TESTNEVELES 9-11. SZAKISKOLAI EVFOLYAMOK SZAMARA

Célok és feladatok

A kozépiskolai testnevelés célja, hogy az iskolat elvégzett tanulok a tandrai és a tandran
kivuli testnevelés és sport, valamint az iskola egész oktatd-nevel6 munkaja eredményeként
valjanak egészségessé, edzetté, mozgasos tevékenységuket nagyfoku cselekvési
biztonsag jellemezze. Egész személyiséguk ugy alakuljon, hogy életigenld, tenni akaro,
pozitiv, jokedv. egészséges kiegyensulyozott emberekké valjanak!

A testnevelés 6rakon alkalmazott feladatokkal elérjuk, hogy képességeik és készségeik -
klonds tekintettel a kulcskompetenciakra — megfeleljenek a XXI. szazad kihivasainak,
korunk felgyorsult életritmusanak.

A sportban, kulondsen a csapatjatékokban kiemelt szerepet kap a kdzosségbe valo

beilleszkedés, a masokhoz valo6 alkalmazkodas, az egyuttmikodés képesseége.
Testnevelés oran rendkivili médon fejleszthetjik a k6zésségben vald, masok érdekeit is
szem el6tt tarté magatartast.

Sporttevékenység kdzben a diakok gyakran kerllnek olyan dontési helyzetekbe, ami
kreativitast, kockazatvallalast, j0 helyzetfelismerést igényel.

Az Ugyességi és stratégiai jatékokban a sikeres szerepléshez sziukség van logikus
gondolkodasra és problémamegoldd képessegre.

Fontos, hogy a tanul¢ tisztaban legyen a sporttevékenység céljaval, azzal, hogy az adott
mozgast miért hajtja végre, hogy melyik mozgas milyen képességet fejleszt. Hosszu tavon
ez a céltudatossag egy tervezett, végiggondolt, edzésmunkaban realizalédhat, a gyakorlati
életben pedig megfontolt, tudatos életvezetésben.

Torekednunk kell arra, hogy a tanuldk megértsék a rendszeres testmozgas és az egeészség
kozotti 0sszefiiggést, a testnevelés oran alkalmazott gyakorlatok, feladatok szervezetre —
sziv és verkeringés, légzérendszer, izomzat — gyakorolt élettani hatasat.

Az egészséggel kapcsolatos feladatok

- Segiteni kell a tanuldk kedvezé testi fejlédését a tamasztérendszer aktiv és
passziv alkotdinak (csont és izulet, valamint izomrendszer) kedvezé
tovabbfejl6dését, teljes kialakulasat, a keringési és |égzési rendszer optimalis
teljesitbképességének megvaldsitasat!

- Edzettséglket, ellenalld képességliket ugy kell fejleszteni, hogy kedvezé
feltételek alakuljanak ki bennuk a megbetegedések ellen, pszichés és fizikai
terhelések elviselésére, ezen keresztll a j0 pszichoszomatikus kdzérzet
fennmaradasara!

- Higiéniai szokasaikat a muvelt eurépai ember vonasai jellemezzék!

Amozgaskultura fejlesztésével kapcsolatos feladatok

- Fel kell szamolni a generikus mozgasokban esetleg meglévd lemaradasaikat
(jarasok, futasok, uszas, kuszasok, maszasok, emelések, hordasok,
egyensulyozasok)!

- Fejleszteni kell a kondicionalis és koordinacios képességeiket az életkorhoz és az
egyéni adottsagokhoz igazitva!l

- Tovabb kell novelni a tanult, elsésorban sportagi mozgaskészletuk tarhazat!

- Mozgaskészséguket megfelel6 szintre kell emelni!

- A jaték- és sporttevékenységekhez és azok (izéséhez kapcsoldédo ismereteiket
bdviteni kell!

- Tudjak hasznalni a mozgaskommunikaciot!

- Alakuljanak ki értékes személyiségvonasaik: dnbizalom, batorsag, kuzdeni tudas,
Jair-play”-szellem!



Tanulasi-, jaték- és sportolasi élmények nyujtasa

- Sportagak elsajatitasa, torekvés teljesitményre, kollektiv sikerélmény, a
tevékenység o6rome.

- Ertékes személyiségvonasok fejlesztése.

- Kudarctirés, a nehézségek lekluzdése, kitartas, a monotonia tlrése,

kornyezetkimél6 magatartas.
Fejlesztési kovetelmények

A testnevelés céljaként megfogalmazott alapvetd kdvetelmény minden tanuld szamara,
hogy az alkalmazas szintjén rendszeresen miveljék mindazon tanult tevékenységformakat,
amelyrél tudjak, hogy az egészség megbrzéseben meghatarozé szerepe van.
Egyszerlibben fogalmazva: rendszeresen végezzenek testedzést!

A mozgaskultura fejlesztése érdekében allandéan néveljék motorikus képességeik
szinvonalat (er6, gyorsasag, alloképesség), hogy lehetéveé valjon az atlétika, torna,
sportjatékok, kuizddsportok, uszas ismereteinek elsajatitasa a teljesitoképes tudas szintjén!
Alakuljon ki a tanuldékban a cselekvésbiztonsag érzése, amely a mozgaskultura
eredményeként hozzajarul ahhoz, hogy a rendszeres fizikai aktivitas beépuljon
életvitelikbe! Alakuljon ki a tanuldkban a mozgasos tevékenységformak hatterében 1évé
fizikai, bioldgiai, pedagogiai elvek megismerésének és értelmezésének szikséglete!
Ismerjék a sporttorténet legfontosabb eseményeit, a vilagszinvonalon teljesité
versenyzéket, érdeklédjenek a magyar és a nemzetkozi sportélet eseményei irant!

9. évfolyam| 10. évfolyam| 11. évfolyam

EVES ORASZAM 180 144 124
HETI ORASZAM 5 4 4
Rendgyakorlatok 10 5 5
Elékészités,
alapozas és 30 25 25
prevencié
Atlétikai jellegti

40 30 25
feladatmegoldasok
Torna jellegii
feladatmegoldasok, 30 20 15
szergyakorlatok
Testnevelési és
sportjatékok:
kézilabda,

45 40 30
kosarlabda,
roplabda
Természetben
lizhetd sportok 20 16 16
Fogalmak 5 4 4




Feltételek

Személyi feltételek
- egyetemi végzettségl testnevelés szakos tanar
Targyi feltételek
- tornaterem, sportudvar, kiserdd
Eszk6zok
- a testnevelés szertarban elhelyezett taneszk6zo

9. EVFOLYAM
EVI ORASZAM: 180
Belépd tevékenységformak

A tanulok mozgatasahoz, atszervezéséhez szukséges vezényszavak, alakzatok
hasznalata. Csapatszervezés, verseny, sportrendezvény lebonyolitasaban valo aktiv
részvétel. Gimnasztikai alapformak és a testtartast javitdé gyakorlatok. A kondicionalis
képességeknek a tanulok kiindulo szintjéhez igazitott fejlesztése. Az atlétikai
mozgasanyagbdl a valasztott futasok, dobasok és ugrasok technikai szintjének
kialakitasa. A torna mozgasanyagaban lévé valasztott szergyakorlatok, elemek,
elemkapcsolatok elsajatitasa. A valasztott sportjatékok Gizése egyszer. szabalyok
szerint, torekvés az 0sszjatékra. A természetben izhetd sportagak kozul lehetéség
szerint legalabb egynek a gyakorlasa. Kizdéfeladatok és jatékok elsajatitasa.

TEMAKOROK TARTALMAK

Rendgyakorlatok
- Alakzatok kialakitasa

- Sorakozd kilonboz6 alakzatokban

- Testfordulatok helyben

El6készités, alapozas,
Altaldnosan és sokoldaltan fejlesztd erdsits, nyujtd hatasu 4-8 iitem.

prevencio
szabad, illetve szabadgyakorlati alapformaju paros és tarsas gyakorlatok.
Kéziszer-gyakorlatok

Atlétikai jellegii -| Az atlétika egyes 4gainak elsajatitasdhoz sziikséges specialis, témakortsl fiiggs (cél)
feladatmegoldasok gyakorlatok

Futdiskola: futds térd- és sarokemeléssel. Dzsoggolas, szkippelés helyben,
haladassal, kifutassal. Keresztez6futas, futas hatrafelé

Szokdel6-, ugrdiskola: galoppszokdelés valtott labbal, indidnszokdelés valtott és
paros karl lenditéssel. Szokdelések egy labon, valtott labon, ezek kombinécioi.
Futd-ugro lépések. Sorozatugrasok helybdl indulva és 3-4 1épés utan. Fel- és
leugrasok zsamolyra, 3-4-5 részes szekrényre, atugrasok az elGbbi szereken
egy, illetve paros ldbon sulyterheléssel is Ugrékotél gyakorlatok
Dobdiskola: hajitasok, l6kések, vetések kilonboz6 allasokbol, helyzetekbdl
medicinlabdaval, sulygolydval, egyéb szerekkel. Forgatas, ivképzés helybdl
dobasokkal. A 1ab emeld, forgatdé mozgdsat hangsulyozd dobdasok. Célba
dobasok.(A dobasokat mindkét oldalrdl végeztessiik.)

Futasok:




- Allérajtok, térdeldrajt, rajtversenyek 20-30 m tavon
- Fokozéfutas, iramfutas
- Gyorsfutas 60-100-400 m-en

- Tartés futds 1000 m tdvolsagban.

TEMAKOROK

TARTALMAK

Dobasok:

- Kislabda hajités: tavolba helybdl és nekifutassal, ivképzésre torekvéssel, 3
lépéses dobdritmus kialakitasaval. Doboversenyek, célba dobas

- Sulylokeés: fiuk 4-5kg-os, lanyok 3-4 kg-os sulygolyéval Oldalfelallasbol
sulylokés. Sulyloké versenyek
- A 16k6 mozdulat kialakitasa, lokések helybél, jarasbdl, elfordulassal

Torna jellegi
feladatmegoldasok

A vallov, valamint a csip6izllet mozgashatarat novel6 nydjto, illetve lazitd hatasu,
a lab elugrd, a hasizom, a torzsizom a kar huzd-, a vall tdmasztderejét novel<
szabad-, kézi szer- és szergyakorlatok, kulonbozé testhelyzetekben (tamasz,
fliggés, vegyes helyzetek) végzett gyakorlatok

Szergyakorlatok

Testnevelési és

sportjatékok

Talaj:
- Guruléétfordulds sorozatban el6re-hatra kilonboz6 kiindulohelyzetekbdl,
kilénbozé befejezd helyzetekbe

Emelés fejallasba, gurulas elére allasba
Fellendulés keézallasba
Kézen atfordulas oldalt mindkét iranyba
Mérlegallas

Osszefiiggd gyakorlatok

- Osszetett, csoportos valtoversenyek labdaval, labdavezetéssel, kiiléonbozé

atadasokkal
- Akadalyversenyek sportagi feladatok beiktatasaval
- Labdas csapatjatékok

Kézilabda

- A véddjatékos mozgasa. Védekezés egy és két zavard jatékossal, védék
helyezkedése a Kkijelolt terlleteken

- Tamadas 5+1 és 4+2-es felallas ellen. A védelem fellazitasa, betorés, kapura
|Ovés

- Egykezes atadas mozgas kdzben. Kiildnb6zé magassagokbol érkezé labda
elfogasa

- Kapura l6vés legfeljebb egy labdaleutéssel

- Jatékhelyzetekben emberfolény kihasznalasa 2:1, 3:2, 4:3 elleni helyzetek
esetében

Kosarlabda

- Az emberfogasos védekezés alapelvei: véd<vonal, véd<tavolsag,
hatrahelyezkedés

- Véd<t<l vald elszakadas cselezéssel, gyors indulassal, iram- és
iranyvaltoztatassal

- Alapmozgasok labda nélkll és labdaval: megindulds, megallas, sarkazas,
irdnyvaltoztatas

- Egy- és kétkezes atadasok




Kosarra dobasok allohelybdl, labdavezetésbl fektetett dobas
- Jatékhelyzetek: 1:1, 2:1 elleni tamadas és védekezés. Otletjaték két kosarra

Roplabda

Jaték kosar-, illetve alkarérintéssel 1:1 ellen csokkentett tertleten
Jaték 9x9 m-es palyan, alkar- és kosarérintéssel
Nyitas als6 vagy felsé nyitassal

Nordic walking mozgasanyaganak elsajatitasa, gyakorlasa. Legalabb 15 perc
Természetben (izhetd | folyamatos mozgas.

Fogalmak
- Kondicionalis képességek: erd, gyorsasag, alloképesseg

- Az egyes sportdgi tevékenységek kapcsan megismerhet< fogalmak:
tamaszhelyzet, ivképzés, gyorsulas

- Sportagi verseny- és jatékszabalyok

A tovabbhaladas feltételei

Gimnasztikai feladatok végrehajtasa utasitasra, néhany testtartast javité gyakorlat
bemutatds utani végrehajtasa. A kondicionalis képességek szintjének javulasa.
Mérheté javulas atlétikai teljesitményekben, féleg a technikai végrehajtas
tokéletesitése  révén. Elemkapcsolatok  végrehajtasa valasztott  szereken
segitségadas mellett. Aktiv részvétel a valasztott sportjatékokban. Aktiv részvétel a
természetben (izhetd sportagban. Aktiv részvétel a kiizddjatékokban és feladatokban.

10. EVFOLYAM
EVI ORASZAM: 144

Belép6 tevékenységformak

Az Ora szervezéséhez szlkséges vezényszavak, alakzatok hasznalata. Kilonboz<
sebesség. jarasok, futasok, atmenetek végrehajtasa. Sokféle gimnasztikai alapforma,
illetve kéziszergyakorlat ismerete, 2-3 alapforma alkalmazasa. A helyes testtartast
javitd gyakorlatok hasznalata. A kondicionalis képességeknek (kulondsen az erd és
az alloképesség) a tanuldk kiinduld szintjéhez igazitott fejlesztése. Az atlétikai
mozgasanyagbol a futasok, dobasok és ugrasok valasztott technikainak gyakorlasa,
javitasa, torekvés a mérhetd teljesitmények novelésére. A torna valasztott szerein
elemkapcsolatok 6nall6 Osszeallitdsa, torekvés pontos végrehajtasra. A valasztott
sportjatékokban a tanult technikai elemek tudatos alkalmazasa, a jatékszabalyok
ismerete..



TEMAKOROK

TARTALMAK

Rendgyakorlatok

Sorakozas kulonbozd alakzatokban., futasok. Fejl6dések, szakadozasok
A tanuldk tudatos, fegyelmezett magatartasanak kialakitasa

El6készités, alapozas,

Gimnasztika: a 9. évfolyam el6irasa szerint.

prevencio

Atlétika Az atlétika egyes againak elsajatitasdhoz szlikséges specialis témakort<l fligg<
(cél)gyakorlatok. Futdiskola, szokdel<-ugroiskola, doboiskola. A 9. évfolyam
anyaganak végrehajtasa nagyobb hatasfokkal (intenzitas, id<tartam,
ismétlésszam)
Szerek fokozottabb hasznalata
Futasok:
Gyorsfutas 60 - 100 - 400 m-es tavon
Rajtgyakorlatok, allé-térdel<rajt, rajtversenyek
Fokozofutas, iramfutas
Tartés futéasok
800 és 2000 m-es futas
Ugrasok:
-Helybél tavolugras
Tavolugréversenyek
Dobasok:
Kislabda hajitas: a labda hosszu uton tortén< gyorsitasa.5 |épéses, majd
lendiiletszerzéssel valé dobéritmus kialakitasa. ivképzés Dobéversenyek
Sulylokés: hattal felallasbdl becsuszassal (fidk 4 kg-os, lanyok 3 kg-os
sulygolydval). Eléfeszitett helyzet kialakitasa, kétlabtdmaszos helyzet. Sulyloké
versenyek

Torna jelleg. A 9. évfolyam anyaganak nagyobb hatasfokkal (intenzitas, idétartam,

feladatmegoldasok

ismétlésszam) tortén< végrehajtasa, a kéziszerek, illetve a szerek fokozottabb és
tudatosabb felhasznalasaval.

TEMAKOROK TARTALMAK
Szergyakorlatok Talaj:

Testnevelési és
sportjatékok

- Fellendllés futdlagos kézallasba, gurulas el<re allasba

Kézen atfordulas oldalt (mindkét oldalra)
Fejen- és kézen atfordulas
Repul< guruléatfordulas
Osszefiigg< talajgyakorlat a 9.és 10. évfolyamon tanult elemekbél

- Osszekotd elemekként a fitk a gimnasztika, a lanyok a ritmikus gimnasztika
elemeit hasznaljak

A 9. évfolyam anyaganak végrehajtasa nagyobb hatasfokkal (intenzitas,

id<tartam, ismétlésszam). A 9. évfolyamon valasztott sportjaték anyagat kell

feldolgozni

Kézilabda

- Tamadéasban a védelem széthuzasa gyors adogatassal, l6v<cselekkel,
résekre helyezkedés, kapott labdaval betorés, kapura Iovés

Egyszer. 10v6- és atadascselek. Labdavezetés
Kapura l6vés futasbol és felugrasbol. Blntetédobas
Védekezésben torekvés az egyuttmozgasra

Kosarlabda

A 9. évfolyam elbirasai szerinti emberfogasos védekezés
- Az 1:1, 2:2 elleni jatékban betorések, befutasok, dobésok kialakitasa
Atadasok: pattintott, egykezes alsé atadas




Labdavezetés iranyvaltoztatassal
Fektetett dobas futas kdzben atvett labdaval
Jaték osztogatoval és két kosarra

Roplabda

Pattintd alkar- vagy kosarérintés

- Magas iv. feladas kosarérintéssel a halé melletti tarsnak

- Utémozdulattal atiités a talajrol, illetve felugrasbol, vagy leiités felugrasbol
Egyéni sanc

Also- vagy felsé nyitas

Mini roplabda 6x6 méteres palyan 3:3 ellen

A pontos hozzaallas kialakitasa. Roplabdajaték

Természetben (izhetd |- 9. évfolyamban elsajatitott nordic walking mozgasanyaganak készségszint(i
gyakorlasa.
sportok

Fogalmak

- El6feszitett helyzet, két labtdamaszos helyzet, ivhelyzet, a dobészamoknal
hasznalt végrehajtasi formak a szerek elengedése elétt a jobb teljesitmény
érdekében

A tovabbhaladas feltételei

Kéziszer-gyakorlatok végrehajtasa utasitasra, onallé6 szabadgyakorlat tervezése és
végrehajtasa, a testtartast javitd gyakorlatok onallé végrehajtasa. A kondicionalis
képességek szintjének megtartasa, illetve javulasa, javulas a meérhet< atlétikai
teljesitményekben, a technikai végrehajtas tokéletesitése. A valasztott szereken
elemkapcsolatok 6nallé végrehajtasa, valasztott sportjatékokban szabalyok szerinti
jaték.

11. EVFOLYAM
EVI ORASZAM: 124

Belépd tevékenységformak

Az oOra szervezéséhez, valamint az Unnepségek (iskolai, sport, torna)
lebonyolitdsahoz szikséges vezényszavak, alakzatok, vonulasok pontos
alkalmazasa. Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformaju kéziszer-, tarsas-
és szergyakorlatok alkalmazasa (3-4 alapforma, 8-16 Utem). A helyes testtartast
javité gyakorlatok 6nallé végrehajtasa. A kondicionalis képességeknek (az er<, az
alloképesség és a gyorsasag) a tanulok kiindulé szintjéhez igazitott fejlesztése. Az
atlétikai mozgasanyagban a technikai szint stabilizalasa, a mérhet< teljesitmények
novelése. Tornaban a valasztott szergyakorlatok esetében 3-4 elemb<I| allo
gyakorlatsor folyamatos végrehajtasa. A valasztott sportjatékokban (legalabb
kett<ben) a tanult technikai elemek, taktikai megoldasok alkalmazasa jatékban.
Pontos szabalyismeret. Aktiv részvétel a természetben .zhet< sportagakban.
Klzd<sportokban a paros kizdelmek soran a tanult technikai elemek gyakorlasa.
Fiuknak uj feladat szertornaban a nyujtégyakorlat.



TEMAKOROK

TARTALMAK

Rendgyakorlatok

Fejlodések, szakadozasok jaras kozben
Vonulasok, ellenvonuldsok, keresztez< ellenvonulasok jaras kézben

El6készités, alapozas,
prevencio

A 10. évfolyam elGirdsai szerint, de mar 3-4 alapformat tartalmazo és 8-16

Utem. gyakorlatok alkalmazasaval
Biomechanikailag helyes testtartast biztositdé gyakorlatok

Atlétikai jellegi
feladatmegoldasok

Az atlétika egyes againak elsajatitasahoz szukséges specialis cél- és
képességfejleszté gyakorlatok

Er'fejleszt' gyakorlatok:

Laberd: térdhajlitasok, nyujtasok, szokdelések, felugrasok, atugrasok, szerrel,
szereken és lépcson egy, illetve paros labon

Karer6: kotélmaszas, fuggeszkedés, vandorfuggeszkedés

A torzsizomzatot erdsité gyakorlatok: szerek és kéziszerek felhasznalasaval has-,
hat- és oldalizom-erésité gyakorlatok

Gyorsasag fejlesztése: a tanult mozgasanyag végrehajtdsaban gyorsasagra valo
torekvés (pl. dobasok, I0kések). Rajtgyakorlatok, idére torténé futasok,
felmaszasok, atbujasok stb.

Alloképesség fejlesztése: a terhelés &s pihenés szakaszos valtoztatasaval az erdt,
gyorsasagot fejleszté gyakorlatok. Kozepes iramu futas, egyenletes ritmusra
torekvés. Résztavok futasa, 100-150 m pihen<kkel vald ismételt lefutasa.
Hosszabb tavon a futas és gyaloglas aranyanak kialakitasa, a gyaloglas aranyanak
fokozatos csokkentése, a tav folyamatos lefutasa. Javasolhatd atavolsag vagy az
id<tartam meghatarozasa

Futasok

Gyorsfutas 60 -100 m-es tavon

Rajtversenyek allé és térdel< rajttal 30 m-es tavon
Fokozéfutas, iramfutas

Ugrasok

Helybdl tavolugras

A valasztott ugrastechnikaban az elugras gyorsitasa a kar- és
lablendités pontosabb dsszekapcsolasa a felugrassal

. Tavolugroversenyek

Dobasok

Kislabdahajitas: néhany Iépésb<Il, majd kimért nekifutasbdl a gerelyhajitasnak
megfelel< végrehajtasra torekvés. Doboversenyek Sulylokés: Hattal felallasbol
becsuszassal, a szer minél hosszabb Uton tortén< gyorsitasa. Sulyloké versenyek

Torna jellegi
feladatmegoldasok

Szergyakorlatok

A valldv, valamint a csipGizilet mozgashatarat novel< nyuitd, illetve lazitd hatasu
gyakorlatok, passziv lazité gyakorlatok alkalmazasa tars segitségével. Az egyes
nehezebb elemek elsajatitasat biztositdé specidlis erdsitd, lazitd jelleg. és
célgimnasztikai, valamint ravezet6 gyakorlatok alkalmazasa

Talaj:

Ulésbdl gurulds hatra kézallas felé. Befejez8 helyzetek. Fellendiilés kézallasba.
Fejbillenés, fejen atfordulas.Osszefliggé gyakorlatok




Testnevelési és

A 10. évfolyam anyaganak hatékonyabb feldolgozasa. A 9. évfolyamon valasztott

sportjatékok sportjaték anyagat kell feldolgozni

Kézilabda A tamaddjatékosok helytartasaval széles vonall tdmadas. Betorés a védelembs<|
kilep<, véd<t<l Uresen hagyott teriletre. Kapura lovés felugréssal labdavezetésb<l
és kapott labdaval

Kosarlabda A 9. évfolyamon tanult médon emberfogasos védekezés. Laza és szoros
emberfogas. 2:2, 3:3 elleni jaték, adogatasok, labdavezetés és dobasok véd<vel
szemben. Tempodobas. Jaték egy és két kosarra

Roéplabda LeUtés sanc nélkul, illetve kett<s sanc alkalmazasaval. Leutés védése

alkarérintéssel. Mini roplabda a 10. évfolyam anyaga szerint
Jaték versenyszabalyokkal, torekedve az allandé mozgasra tamadasban és
védekezésben is

Természetben (izhet6
sportok

A 10. évfolyamon leirtak szerint

Fogalmak

Nyujtd mint Uj tornaszer és az itt végezhet< gyakorlatok: kelepfelhuzddas,

kelepforgas

Ertékelés

— A nevelést a tanulok aktivitdsanak, és a szabaly, valamint moralis rendszerhez vald
viszonyulasuk felbecslilésén, az oktatast a sportagban mutatott teljesitmények, a
képzést a tanuldk teljesitményeinek Onmagukhoz viszonyitott fejlédése alapjan
ertékeljuk. Ezek szabalyozott Osszevetését kidolgoztuk. A tanulék neveltsége és
képzettsége a célrendszerben jelzett kovetelményeknek megfelel6en az érdemjegyben
jelenik meg. Az egyszempontu teljesitmény értékelésen alapuld kovetelmények hibait
ismerjuk. A tanuldk adottsagai - a pedagdgiai kozhit szerint - er6sebben befolyasoljak
teljesitbképességuket a testnevelésben, mint az elméleti tantargyakban. Ahhoz tehat,
hogy a teljesitmények is értékelési szempontként szerepelhessenek: esélyt kell adni
arra, hogy a hatranyos fizikai adottsagokkal rendelkezék is joO értékelést
szerezhessenek.
Az esélyjavitas egyik lehet6sége a differencialt tananyag kijeldléshez adott mdédszertani
alternativak alkalmazasaval valésithatdé meg. Az értékelés differencialasanak masik
lehet6ségét az alkati és az alapvet6 fizikai adottsagok felmérésére készitett tablazatok
értékelésmaddositdé szempontkénti felhasznalasa biztositja.
A tanuldk neveltsége lényeges tényezb egy realis értékelési rendszerben. A tanulok
neveltségét (funkcionalisan) tandrai és tandran Kkivuli testedzésben felmutatott
aktivitasuk és a testedzések szabaly, valamint erkdlcsi rendjéhez (fair play) viszonyitott
cselekedeteik alapjan lehet jellemezni.
A tanuléi munka értékelésében az "elégséges" szint megallapitasa nevelési
alapkovetelmény alapjan torténik, amelyet az oktatasban és képzésben nyujtott gyenge
teljesitmény nem ronthat le. Az alapkovetelmény teljesitése a legalabb "elégséges"
mindsités feltétele. Ez az egyetlen értékelési szint, amely nem tananyagfuggd és nem
meérhetd teljesitményszinthez kotott. Ennek oka az, hogy a tanuldk adottsagait ilyen
modon lehet/kell figyelembe venni.

— A kbvetelmény és értékelés dsszefliggése:

— A kovetelmény megfogalmazas funkciondlis alapon kozelit a célhoz. A célra
vonatkozo kozvetlen koévetelmény megfogalmazast az értékelés és osztalyozas
motivalé hatdsaival segiti.

— Az értékelés, osztalyozas:

— A neveltség szintjét becsléssel mérjik a munka aktivitdsan, a szabalyos
egészsegoirzo es erkolcsos cselekves ertékeléseén alapul.



— Az oktatas szintjét a sportteljesitményekhez, az orszagos standardokhoz vagy az
elsajatitasra el6irt tananyagmennyiséghez és mindséghez viszonyitjuk.

— A képzés szintjének alapjat a tanulék 6nmagukhoz viszonyitott fejlédése adja.

— A tantervi kdvetelmények mikoddése: A tanuld iskolai munkajat végzi, a tanterv és az
iskola, testnevel6 tanar altal meghatarozott és el6irt kovetelmények és értékelés
ismeretében. A tanar tehat a harom szint alapjan mindsiti a tanulé munkajat, majd
erdemjegyeket, ezek dsszegzéseként félévi és év végi osztalyzatot ad.

— Az értékel6 rendszer miikddésének alapfeltétele az, hogy a testnevelést és
gyogytestnevelést tanitok megfeleljenek a kovetkez6 elvarasnak:

— A maodszertanilag indokolt és a NAT-ban eldirt kockazati minimumon tul ne terheljék
a tanuldkat, egészségi allapotuknak megfelelé differencialt terhelésukkel biztositsa
esélyegyenldségliket a nevelési, oktatasi és képzési feladatok teljesitéséhez.

— A targyi feltételek aranyaban igyekezzék sokoldalu, harmonikus nevelési és képzési
alapot biztositani.

— lgazsagosan és kovetkezetesen értékelje tanitvanyait.



