2014.04.05.

A mai napon indultunk Franciaorszagba, egy teljes honapra. Méghozza hajnal 3 6rakkor. Szegedrél
mentink Budapestre transzferrel, a reptérre ahol 6.40kor indult az elsé repiil6, amin mindharman
Glttnk. Elég érdekes volt, mert egyiklink sem repilt még, ezért mindharman izgatottan vartunk a

repiiléutat. En eléggé sajndltam, hogy nem mindig tltiink egymds mellé.

Ezutan pedig Parizsban szélltunk le a géprdl, méghozza Charles DeGuall reptéren, ahonnan gyorsan
atmentlink a masik repulStérre, az Orlyra egy kdzvetlen busszal. A buszjegy szerintem elég draga volt,
ahhoz képest, hogy az Ut kb. 50 perc volt.



Miutan megérkeztiink Orlyra, hogy felszalljunk egy masik repiilére, ami pont Quimperbe tesz le
minket, kiderilt, hogy késik. Méghozzd 2 teljes érat. De nem volt annyira rossz, eltelt az id6. Az els6
repilés éiményink mindharmunknak pozitiv volt, mert ahhoz képest, amiket meséltek, nem volt
annyira vészes. A repiilén is kaptunk egy kis péksiteményt, illetve amit mellé kértlink idit6t, kavét,
vizet, akarmit. Elég nagy volt a valaszték szerintem. Es nagyon jdl is esett nekiink, mert nem igazan
ettiink Ut kozben. Délutan 4 déra utan érkeztiink meg Quimperbe, ahol Ivett és Marie fogadott minket.



Nagyon kedvesek voltak mind a ketten. Kider(lt, hogy Ivett az igazgato, abban az iskolaban, ahol
Marie tanit. Marie az itteni tanar, akire barmikor szamithatunk az 1 hénap alatt, barmilyen
problémank is van, vele kell megbeszélniink. Marie rendkiviil segitékész volt, mert elvitt minket
autdval, megmutatta a szallasunkat, utana elintéztiink a havi bérletet, majd a kbnyvtarba is
bementiink és kaptunk egy kartyat, ami altal tudunk konyvet kdlcséndzni, bar arra nem igazan volt
szlikség, hiszen a konyvek francidul voltak irva, illetve azzal a kartyaval tudunk internetezni minden
nap a kényvtarba egy 6rat maximum. Ezutan pedig elvitt egy informacids kézpontba, ahol rengeteg
prospektust és térképet kaptunk a varosrdl, illetve az 6sszes helyi jaratos busz menetrendjét is
megkaptuk.

Ivett, az igazgatén6, meghivott minket magahoz vacsordra. Rendkiviil finom vacsorat készitett. A
haza viszont gyonyor( volt, legalabbis nekem nagyobb tetszett. Taldn a bdtorok miatt. Az elGétel
bagett volt, tonhalpastétommal. A fGétel pedig kiilonbdz6 husok voltak, amibél én a baranyt
kdstoltam meg. A koret pedig kuszkusz volt. Nagyon finom volt, de az este végére mindannyian
nagyon faradtak voltunk és elég gyorsan el is aludtunk.

2014.04.06.

Szornyen hosszu volt a tegnapunk, az utazas miatt leginkdbb, ezért elég sokdig aludtunk, minimum
délig. Miutdn felkeltink még pihentiink egy kicsit, majd kipakoltunk a béréndjeinkbdl és
berendezkedtiink. Kicsivel kés6bb pedig eljétt hozzank Marie, aki megmutatta a gyakorlati
helyeinket. Mindenki elment, mindenki gyakorlati helyére, szerintem ez elég j6 6tlet volt, mert igy
tudtuk, hogy pontosan hol van a masikunk.

2014.04.07. 1. gyakorlatos nap:

Az els6 gyakorlatos napomon taldlkoztam Marie Christin-nel, aki Finistere megye kézponti
éplletében dolgozik, Quimperben, mint védéné.




A helység, hdrom részbdl allt, a varéterembdl, az orvosi rendel6bél és a védé néi rendelSbél.

A varéterem rendkiviil baratsagos, rendezett volt. Telis tele volt jatékokkal, amiket kilénb6z6
korosztalyu gyerekek hasznalhattak, illetve baratsagos, szines képekkel. A vardterem eléggé vilagos
volt, a nagy ablakoknak koszonhet6en. MeglepGen kevés lampa volt felkapcsolva, de ettél

flggetlendl vilagos volt.













A rendelésre kilonb6z6 okok miatt érkeztek a szil6k a csecsemdével. Leginkabb mellgyulladassal,
szoptatdssal, koldokapolassal, bukassal, D és K vitaminszedéssel kapcsolatosan volt a konzultacié. De
el6fordult, hogy bérproblémakkal fordultak Mary Christine-hez. Illetve el6fordult, hogy a
sulygyarapodas volt a kbzponti téma.

Taldn emlitésre méltd, hogy a tandcsadason, nem csak az anyuka jelent meg gyermekével, hanem a
parja is. Szerintem ez rendkivil ritka esetnek mondhaté.

Marie Christine rendkivil baratsagos, segit6kész volt a tandcsadason.
llletve velem is.
2014.04.08. 2. kedd gyakorlatos nap:

A masodik gyakorlatos napomon reggel haromnegyed 9kor taldlkoztam Laurence-szel, aki nagyon
aranyos, megérté és segit6kész volt. Laurence tanacsadd, a megye kdzponti éplletéhez tartozo
kisebb épuletében, ahol 0-4 éves korig jarnak a gyerekek két csoportra bontva. Az egyik csoporthoz
tartoznak a 0-2 éves korig, a masikhoz pedig a 2-4 éves korig.

Az éplilet kivilrél egyszerd, de belllrél rendkivil tagas, fényes, rendezett, szép és modern. Jellemz6
volt itt is, hogy tagas ablakok taldlhatdak az épiilet falain, ezért ugyszintén nem hasznaltak
neonfényt. Ez szdmomra is érthetd, és sajndlom, hogy nalunk Magyarorszdgon nincs ez igy.



Az éplilet beliilrél szines, baratsagos, tagas volt. Mindkét csoportnal kiilon kilon ki volt alakitva jatszé
helység, flird6szoba, ebédld, illetve egy olyan helység, ahol gyurmazhattak, festhettek, zsirkrétaval
vagy ceruzdval rajzolhattak. llletve a kisebb gyerekeknek, csecsemd&knek volt kilon alvasra egy
részleg, ahol 3 szoba volt és mindegyik szobaban minimum 3 darab agy volt.









Laurence-hez érkezett egy anyuka a csecsemdjével, aki 10 hénapos volt. Az anyuka talalt a csecsemd

bérén egy két olyan helyet, ahol jobban ki volt szaradva, mint mashol a testén, de Laurence
megnyugtatta, hogy nincs miért aggddnia, mert nem szamottevé. Viszont javasolta ,hogy kenje be
egy bizonyos krémmel napi tébbszori alkalommal. Els6sziilott gyermek volt, igy amint meglatta az
anyuka, egybdl rohant Laurence-hez. Bar hozzatette Laurence hogyha nem mulna el, akkor j6jjon
vissza mindenképp. Nagyon kedves, nyugodt, megért6 és segitGkész volt az anyukaval, illetve
rendkivil baratsagos a kisfiaval.

Vartunk még egy kicsit a rendel6ben, de nem jott senki se, igy Laurence kdrbevezetett az éplletben,
bemutatott az ottani dolgozdknak is. Mindkét csoporthoz bementiink, igy volt id6m talalkozni és
egyutt lenni a gyerekkel, ami leirhatatlanul j6 volt. Az ottani dolgozdk nagyon baratsagosak és
kozvetlenek voltak felém. llletve a gyerekek is.



Nagyon jol éreztem magam, hiszen az otthoni gyakorlaton, attél figgetleniil, hogy csecsemd és
gyermekapold szakon vagyok, rengeteget vagyok felnétt osztalyokon is. S6t, leginkabb felndtt
osztalyokon voltunk az elsé 2 éviinkben. Ha volt egy Gyerek klinikai gyakorlat, azt sem mindig
tolthettik gyerekosztalyon. Ezért is tetszik a gyakorlat, mert itt elég sokat leszek majd gyerekkel azaz,
mar voltam is. Nagyon kedvesek az itteni gondozd és dpoldnék, hiszen megengedték hogy én is
nyugodtan jatszhassak a gyerekekkel és én is ugyanugy felvehetem ha esetleg sirnak.



2014.04.09.szerda:

Az els6 szerdai napunk hivatalos programunk volt, méghozza elmentiink a tanarnével és a férjével,
illetve Marie-val Poullan-ba, egy iskoldaba, ahol Marie tanit. Részt vettiink egy 6rdn, ahol a didakok elé
kiadlltunk és valaszoltunk a kérdéseikre. Aki Magyarorszdgon volt diak, Melinda, & is ott volt. Nagyon
kedves volt Melinda és az anyukdja, mert felajanlottak, hogy valamelyik héten, valamelyik napon
elvisznek minket Concerneau-ba.

A kérdezz-felelek utan pedig meghivtak minket ebédre, ami elég érdekes és extra volt egyben.
Legalabbis, szamomra mindenképp. ElGételnek, szuflé volt, mindenféle tengeri herkenytvel. Az ize
elég érdekes volt a szamomra, ezel6tt sose ettem ilyet. A f6étel pedig paradicsomos hal volt, rizzsel,
kagyloval és tintahallal. Hat, ezel6tt ilyeneket pedig végképp nem ettem, de megkdstoltam. S6t,
elmondhatom, hogy én voltam az elsé harmunk koziil, aki megkdstolta elsére a tintahalat. Nem volt
rossz, de a rizs utdn batran elmondhatd, hogy tényleg nem fliszereznek tulzottan itt
Franciaorszagban.

Miutan végeztink, elmentiink kirandulni a tanarnével és a férjével. Voltunk Poullanba, egy 6bol
résznél, ami gyonyor( volt.






De mivel nem igazan tudtunk lemenni a partra, ezért elmentiink autéval Douarnanez-be, ahol valami
elképeszts volt a taj. A hazak, a sziklak, a part, az dcedn... egyszerlen minden. Le is mentink a partra,

szedtlnk egy par kagylét is.
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A kovetkez6 varos neve, Locronan volt, ahol mindenféle kozépkori filmet szoktak forgatni. A varos a
nevét egy Ronan nev(i illet6rél kapta, aki mindenféle csodakat tett a varosban. Ronan tiszteletére
pedig évente van egy kisebb (innepség, 6 évente pedig egy nagyobb linnepség ahol az ereklyét is
korbeviszik. A varos nevében taldlhaté,,loc” pedig azt jelenti, hogy Ronan vara. Tulajdonképpen
birtokos jelz6vel bir.
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A kovetkez6 helyszin Pointe du Van és Pointe du raz volt, ami pedig végképp egy mesés hely! Ami
pedig Finistere megye legkies6bb pontja.



A kovetkez6 helyszin Pointe du Milier volt, ami szintén gydnyord volt és rengeteg képet készitettiink.



2014.04.10. csutortok:

Reggel 8kor talalkoztam Mary Christine-nel aki orvos és elvitt egy rendel6be ahol bemutatta nekem
Cathrine-t akivel a napom tovabbi részét toltdéttem. Cathrine munkakore abbdl all, hogy azokat a
gyerekeket figyeli meg a bolcs6dében, akiket elvettek a sziileiktdl és jelenleg gondozdsban vannak. El
is mentiink egy kisebb faluba, egy bolcs6débe. Ahol megfigyeltiik a gyerekeket, a gyerekek viszonyait
egymas kozott és a gondozd nékkel. A bélcsédében 3 gondozd né is dolgozott. A bdlcséde viszonylag
kisebb volt, de szerintem elég j6 volt az elrendezése. Kétemeletes volt, alul volt 2 jatszo rész
kialakitva a gyerekeknek, illetve a gondozdndknek egy konyha. A fenti részen pedig a mosdd illetve a
gyerekeknek, csecsemdbknek volt kialakitva kilén szoba, ahol kisagyak voltak.

A kornyezet rendkiviil szép volt, szines, baratsagos. Eszrevehetéen modernebb, mint a
Magyarorszagon |évé bolcsédék. Véleményem szerint. Cathrine és az ottani gondozdn6k meg is
engedték h készitsek a helyrdl par képet.
























A gyerekeket, csecsemdket nem egy adott id6pontban hoztak a bolcs6débe, hanem valtozatos
id6kozonként. Volt, akit 11kor hoztak be és volt akit mar 12kor hazamentek. Cathrine igazan jol
megfigyelte a gyerekek viszonyait egymas kdzott, ami tulajdonképpen jo volt. Megfigyelte a
gondozénébk viszonyait a gyerekekkel, ami jé volt, nem volt nagyobb probléma. Egyetlen dologra
hivta fel a figyelmiiket, hogy a biztonsagi keritésen véltoztassanak, mert elég gyenge volt egy adott
szakaszon. Bar ezt 6k tudtdk, és mar akartak ez Gigyben évintézkedéseket tenni. Ezenkivil semmilyen
probléma nem volt. Cathrine megfigyelte a gyerekek és a sziil6k kapcsolatat is, ami szinte remek volt.
A gyerekek kissé nehezen valtak meg sziileiktdl, korosztalytél fuggetlendl. Latszddott rajtuk hogy
szeretetteljes csaladot alkotnak egyltt. A sziil6k nagyrésze leginkabb olyan felnGttek voltak, akik
nagyon szerettek volna gyermeket, de valamilyen okbdl kifolydlag nem volt lehetséges.

A gyakorlat utan Cathrine visszahozott autdval Quimperbe. Nagyon kedves volt téle.
2014.04.11. péntek:

Reggel 7kor taldlkoztam egy orvossal az utcank végén Iév6 pékség elbtt. Szintén egy teljesen masik
varosba mentink, Ploneis-be, viszont a kiillénbség az volt, hogy nem vele t6ltottem az egész
gyakorlati napomat, s6t még csak nem is vele jottem vissza a Quimperbe. Reggel az iskola, évoda
el6tt talalkoztam Marieval és a tanarndvel, akik segit6készen megmutattak, hogy merre taldlom
visszafele a buszmegallét, illetve bemutattdak magat az iskolat és az 6vodat és az ottani dolgozdkat. A
pénteki gyakorlatos napomat Vivienn csoportjdban téltottem, legaldbbis a délutani részét, akihez a 3-
4 éves korosztaly tartozik. A gondozdn6k nem kézfogdassal, hanem 2 puszival Gdvozoltek, ami
meglep6en kdzvetlen volt. Vivienn és a tobbi gondozd né nagyon kedvesek voltak felém.

Ploneis:




Elsének a napkdzinek mondott kisebb épiiletben voltam, ahol korosztalytdl fliggetlenil gylilekeztek a
gyerekek. Ez eléggé praktikus volt azoknak a sziil6knek, akiknek hamarabb kell mennilik, dolgozni.




A 8-9éves gyerekek rendkiviil baratsagosak, kdzvetlenek, kedvesek voltam felém. Ok mar tanultak
angolul, bar nem igazadn beszéltek jol angolul maguktdl. Viszont annyira kézvetlenek voltak, hogy
odahoztdk nekem az angol flizetliket és abbdl kérdeztek. Tobbnyire olyanokat, hogy van-e hazi
allatom, mi a kedvenc szinem, melyik varosban lakom, mi a teljes nevem. Persze mindenkinek
valaszoltam a kérdésére és vissza is kérdeztem. Az id6 muldsdval egyre tobb gyerek gy(ilt korém, akik
nem is feltétlen kérdeztek, de annal szivesebben hallgattak. Megismerkedtem harom tiindéri
gyerekkel, Lounaval, Nathannel, Apollinenel. Mindharman egy azon osztalyba jarnak, és nagyon
szerették volna, ha az 6 csoportjukba kerilok. Részben sajnaltam, hogy nem, mert nagyon kedvesek
voltak és lelkesem prébaltak velem angolul tarsalogni.






Az iskola és az 6voda reggel 8 6rakkor megnyitotta kapuit a didkok felé.



A gondozdndk segitségével mindenki 6sszeszedte a jatékait, felvette a kabatjat és kettesével bealltak
az ajto elé.

A gyerekek lelkesen mentek az iskolaba és az 6vodaba. A tandroknak, gondozdndbknek szinte alig
kellett rajuk szdlniuk. Vivienn bemutatott egy gondozénének, Zsaklinnak, akihez szintén 3-4 évesek
tartoztak. Eszrevehetden tobb kisfiu volt a csoportban, mint kislany. A gyerekek kedvesek,
baratsdgosak voltak. Zsaklin megmutatta idérendi sorrendben 1-1 gyerek logikai, ligyességi
fejl6dését. A reggeli és délelStti elfoglaltsag utdan elmentem ebédelni a gondozdndbkkel. Az elGétel
mustdros cékla volt sajttal és bagettel. A f6étel sajttal toltott pulykamell és hispogacsa volt,
borséval. Elég érdekes volt szamomra, mert magamtdl szinte biztosan nem készitettem volna ilyet.
Miutan megebédeltiink, segitettem a gondozénbéknek kiosztani az ebédet.

Az ebéd|8:



Ebéd utdn lefekiidtek a gyerekek aludni, utana atkeriltem egy mdasik csoporthoz, Vivienn
csoportjdhoz. Szintén aludtak a gyerekek, de addig is tudtam segiteni Viviennek bizonyos feladatok
elkészitésében. Miutdn felébredtek a gyerekek, ki mentiink jatszani az udvarra. Rengeteg jaték allt a
gyerekek rendelkezésére, tobbek kézott homokozd, jatszohaz, tébbféle bicikli.
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A nap végére, a gondozdndk és a gyerekek, illetve én is eléggé faradtak lettlink.

Quimperbe viszont mar teljesen egyeddl jottem vissza az 51-gyes busszal. Szerencsésen
visszataldltam, bar Marie azt mondta, hogy a 29-es busszal tudok majd visszajonni.

A buszmegallé:

Viszont utdlag kideriilt, hogy az 51-gyes is arra jar, ha épp a 29-es nem indul. A buszmegalld
szerencsére kozel volt a konyvtarhoz, ahol ingyen lehetett internetezni 1 érat naponta és mivel a
lakdsunkba 1 hét utan sem volt internet, ezért viszonylag elég sirln éltlink ezzel a lehet&séggel
mindharman.

Sophie és a csaladja meghivott minket és a tanarnét, illetve a tanarné férjét vacsorara. Sophie eljott
értink kocsival, igy egyltt mentink hozzajuk. Mikor beléptink a hazba, egybdl 3 kutyus fogadott
minket el6sz6r, méghozza nagyon is lelkesen.

Miutan beléptiink az ebédl6be, ott fogadottak mindket Sophie sziilei, akik nagyon kedvesek,
baratsagosak és vendégszeretGek voltak. Nagyon kedves gesztus volt t6lik, hogy vacsora el6tt
megengedték, hogy egy kicsit internetezhessiink naluk. Bar nem sok id6t vett igénybe, mert inkabb
vellik szerettlink volna beszélgetni, mar amennyire tudtunk. A vacsora tobbféle felvagott és szaldmi



volt, bagettal, kétféle sajttal, koktélparadicsommal. Nagyon finom volt! Véleményem szerint ez a volt
az egyik legfinomabb vacsora, ami ettlink, amidta itt vagyunk. A szaldami meglehetdsen nagyon izlett
mindannyiunknak. Sophie anyukaja készitett aprobb pizzas, sajtos péksliteményt, ami szintén nagyon
finom volt. Sophie apukaja nyitott egy liveg cidert, ami igazabdl helyi specialitas. Teljesen mas ize
volt, mint amiket eddig ittunk, pedig névre szinte ugyanaz. A vacsora isteni volt és rendkivil jol
éreztiik magunkat.

A vacsora utan elkészontlink a tanarnétdl és a férjétél, akik mar masnap utaztak Magyarorszagra.
Elkdszontlink Sophie sziileit6l és megkdszontiik a vacsora meghivast, illetve az izletes vacsorat.

Miutan hazaértiink, le is fekldtlnk aludni, mert nagyon faradtak voltunk mar a nap végére.
2014.04.12. szombat:

A lanyokkal viszonylag sokaig aludtunk, kihasznaltuk, hogy nem kell olyan koran felkelniink, mint az
utdbbi napokban. Miutan felkeltiink és megreggeliztiink, elkésziilédtiink és bementiink a varosba.




Pénteken este megbeszéltik Sophie-val hogy szombaton délutan 2-3 koriil talalkozunk, ami nem volt
gond persze, de mi hamarabb elindultunk a ldnyokkal és szétnéztiink Quimper féutcdin. A f6 utca
telis tele volt jobbnal jobb boltokkal, f6leg ruha és cipéboltokkal. Viszont az arak, az egekben jartak,
igy inkabb csak nézelddtink. Délutan 3 éra korl talalkoztunk Sophie-val és a baratnéjével és
megmutattak nekem és a lanyoknak Quimper nagyobb bevasarlé kézpontjait.
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llletve, egy olyat, ami ahhoz hasonlithatd, amilyen nalunk az Arkad, illetve egy supermarket-et, ami
leginkabb élelmiszer bevasarldshoz sziikségesebb. Nagyon segitGkészek volt Sophie és a baratndje,
mert nem csak a bevdsarlé kézpontot mutattdk meg, hanem a buszokat is, amik arra kozlekednek,
illetve vissza. A buszmegalldkkal egylitt természetesen. Elég gyorsan el is telt a nap a nézelGdéssel.
Mivel itt az Gzletek nem Ggy vannak nyitva, mint otthon. Otthon hétkdznap délel6tt 9-10 korul
nyitnak és este 6 6ra korll mar zarnak. Hétvégén délel6tt 9 koril nyitnak viszont délben, vagy
délutan 1-2 kéral mar zarnak is. Quimperbe viszont 10-11 koril nyitnak az tizletek és este 6 drakkor
zarnak. Ez a nyitva tartds érvényes a szombati napra is. Szombaton van a legnagyobb élet a varosban.

Estére fGztlink egy kis paradicsomlevest, és vacsora utan mar le is fektidtiink aludni, mert
mindannyian kimeriltlnk.

2014.04.13. vasarnap:

A vasarnapi napunk viszonylag pihends volt. Miutan felébredtlink és megreggeliztiink, elkészilédtiink
és elmentlink sétalni egy kicsit, illetve internet elérhetGséget probaltunk keresni, de nem talaltunk.



Egy kis séta utan belltlink a creperie-be enni sajttortat és nutellas palacsintat. A sajttorta Bretagne
specialitasai kozé tartozott. Nagyon finom volt mindkettd.

Marie sz6lt, hogy meglatogat minket este. Mar vartuk nagyon, mert elég sok mindent meg kellett

beszélnlink, f6leg az én gyakorlati helyszineimet és annak idGpontjait. Miel6tt jott, készitettiink a
lanyokkal palacsintat, amivel késébb meg is kindltuk. Marie nagyon kedves és segit6kész felénk.
Batran fordulunk hozza segitségért bar eddig nem volt nagyobb problémank.

Beszélt a szomszédokkal is az internet kapcsolattal kapcsolatosan, de nem igazan jutottunk egyrél a
kettére.

2014.04.14. hétf6

Szamomra szerencsésen kezd6dott ez a hét, mert nem kellett koran kelnem. Ez azért is volt j6, mert
ez az a hét, amikor heti 5 alkalommal megyek és ebbdl 1 alkalom 10 6ras mindent beleszamitva.
Délel6tt 9 dréra kellett mennem, rdadasul a lakasunkhoz elég kozeli helyre. Marie vasdrnap este meg
is mutatta, Ugy érzem, szerencsések vagyunk mindannyian, hogy 6 van nekiink, mert tényleg nagyon
kedves és rendkivil segit6kész. A hely, ahova mentem gyakorlatra, tulajdonképpen egy bolcséde volt.
Amikor én voltam ott, akkor éppen beszoktatas volt a bdlcs6débe, ami eléggé az elején tartott. Mikor
megjottek a gyerekek, akkor az anyukdjuk végig veliik volt. Az anyukak beszélgettek a gondozdnékkel,
egymassal és persze a gyerekekkel is. Ugyanugy részt vettek minden foglalkozasban.

A hely, ahol voltam pont a kézpontban volt és gyonyord helyen, pont egy kisebb folyénal. Kiviilrél
kicsit régiesebb volt az éplilet, kozvetlen mellette pedig volt egy jatszétér is. Belllrél viszont nagyon



baratsagos, szines volt. Az elmult gyakorlati id6kben megtapasztaltam hogy itt, Franciaorszagban
nem feltétleniil szokdas lampdat kapcsolni, mivel Quimperben tébbnyire nagyobbak az ablakok az
atlagnal és igy elég a természetes fény. A bolcsGde telis tele volt kiillonboz6 jatékokkal. Volt kilon
olyan rész, ahol inkabb a kisebbekkel tudtak foglalkozni. Véleményem szerint szépen ki volt alakitva.
Nem volt olyan nagy, mint az eddigiek és nem voltak annyira kategorizalva. De mindezektd|
flggetlenil szép volt. A gondozdndbket Marie-nak és Zsliliet-nek hivtak. Kedvesek voltak, bar angolul
egyikéjiik sem nagyon beszélt, amit sajndltam, mert igy nem tudtam t6lik kérdezni. Amig ott voltam,
leginkabb beszélgettek egymas kozott az anyukak és a gondozdndk. Az egyik anyuka viszonylag jol
beszélt angolul és elmondta, hogy épp a beszoktatasrdl beszélgetnek. Részleteket sajnos 6 sem
tudott mondani, amit nagyon sajndaltam.







Délutdn 2 érara vissza kellett mennem a CDAS-ba Mary Christine rendelésére. Nagyon érdekes a vele
toltott gyakorlat. Maga a szakmai része is és persze a kommunikacid is. Elmondasa szerint nem beszél
jol angolul, mégis mindig megértjliik egymast és nem csak az alapveté kommunikaciét tudjuk
megejteni, hanem a szakmai részét is. A rendelésen megjelent egy viszonylag fiatal par, 2 hetes
csecsem@jlikkel. Leginkabb az anyatejes taplaldsrdl beszélgettek, illetve a koldokcsonk tisztitasarol.
Az anyuka elég furdn viszonyult ehhez a feladathoz, ezért arra is nagy hangsulyt fektetett Mary
Christine.

A rendelésen megjelent egy hazaspar, akinek a csecsemdje allergids lett egy tapszer tipusra és Mary
Christine felirt egy masfajta tapszert, amit elkezdtek adagolni a csecsemének. Szimplan azért jottek
vissza, hogy konzultdljanak, hogy bevalt a masféle tapszer tipus, mert mar nem taldlhato a
csecsemdn kilités.

Illetve visszajott egy par a csecsemdjikkel, akikkel mar talalkoztam az el6z6 héten. A csecsemGnek
sulyproblémai voltak, mert elég sokat bukott és nem hizott a megfelel6 (itemben. Viszont most,
amikor ratette Mary Christine a mérlegre a csecsemét, akkor a kordbbihoz képest tobbet nyomott.
Nagyon oriilt ennek a rendel6be mindenki. Behozta a lemaraddasat a csecsemé.

2014.04.15. kedd

Reggel negyed8kor talalkoztam CDAS el6tt Sophie-val, akivel elmentiink egy iskoldba. Kilénb6z6
felszereltséggel érkezett. Volt nala tobbféle konyv, amibe leginkabb képek voltak. Volt ndla egy
m(ianyag szemiveg, egy olvasétabla, egy labda, tébbféle szines filctoll és rengeteg dokumentaciod.

A feladata az volt, hogy egy kozpontilag elGirt tesztet kellett kitélteni egy egy gyerekkel, a tobbi
papirt pedig az anyukaval. A teszt tobb részbdl allt. Volt egy olyan rész, ahova a nevet, sziiletési
datumot, édesanyuka nevét kellett felirnia Sophi-nak, de mindezt ugy, hogy a gyereknek kellett sajat
magatdél elmondania. Miutdn ez megvolt, Sophie el6vett 5-6 kartyat, amin kiilénb6z6 dolgokat
lehetett Iatni pl.: Nap, virag, allatok, replilégép stb. A gyereknek az volt a feladata, hogy azonositsa
hogy mi micsoda és mondja el. Ezutan halldsvizsgdlat kdvetkezett, ami tulajdonképpen azt foglalta
magaba, hogy Sophie el6szor a jobb, majd baloldalra lt és suttogott a gyermek fiilébe, méghozza a
kartyakon lathaté dolgokat. A gyermek feladata az volt, hogy mutasson ra hogy mit hallott. Az
elvégzett tesztek utan Sophie kitoltotte az eredményeknek megfelelen. A hallasvizsgalat utan, a
|atasvizsgalat kovetkezett. Sophie hozott magaval egy olvasé tablat, amin kiilonboz6 allatok, hazak,
novények voltak feltintetve. A gyerekek nem takartak el a szemiiket, hanem kaptak egy piros
m(ianyag szemUiveget, aminek az egyik lencséje hianyzott. Egyszer(ibbnek tlint magat a szemiiveget
felvenni, mint takargatni a szemet, s6t még a gyerekek élvezték is. A |atasvizsgalat utan testsuly és
testmagassag mérés kovetkezett. Ezutan pedig két konyvet kaptak a gyerekek, de egyszerre csak
egyet. Az egyik kdnyvben bizonyos témakhoz csatolva voltak képek, példaul konyha cimszé alatt
megtaldlhatd volt a villa, kanal, kés, fazék. A gyermek feladata az volt, hogy megmondja, hogy mi
micsoda. A masik konyvben, pedig bizonyos tevékenységek voltak megrajzolva egy csalddnak. A
kozos csalddi reggeli, az esti lefekvéshez vald késziil6dés, mindegyik oldalon mas és mas volt. A
gyermeknek pedig el kellett mondani hogy mit és kiket 1at a képen. Ha végzett, fel kellett allnia és 2
labon ugralnia, majd egy ldbon ugralnia, illetve a labdaba bele kellett rugnia. Ezzel gondolom az
alloképességiket és a reflexeket is vizsgdlta. Az utolsd két feladat tobbnyire rajzolds volt. Az elsé



feladat azt foglalta magaba, hogy a gyermek rajzoljon egy embert. Sophie odafigyelt a részletekre,
példdul az arcra. Persze figyelembe véve a gyerekek korat. Az utolsé feladat egy masolé feladat volt.
Egymas alatt megtalalhato volt egy be nem fejezett kor (amit a gyereknek kellett befejeznie), egy kor,
egy + jel, egy téglalap és egy haromszog. A gyermek feladata az volt, hogy kozvetlenil mellette kellett
megrajzolnia az alakzatokat.

Egy fél csoporttal, korilbelll 8-9 fével toltotték ki ezt a tesztet, ami viszonylag sok volt, mert egy
teszt korilbelll 40 perc volt. Bar én ugy gondolom, hogy ez igy korrekt, mert Sophie segitGkészen
odafigyelt a gyerekekre.

A gyerekek, nagyon jél teljesitettek, szerencsére egyiknek sem volt problémdja. Szamomra nagyon
érdekes volt ez a gyakorlat, mert nalunk teljesen mashogy zajlanak az ilyen jelleg(i vizsgdlatok.

A tesztlap:







A vizsgalathoz sziikséges eszkozok:




Délutan fél2kor taldlkoztam Cecille-lel a CDAS el6tt, de ott csak az iroddja van. Egy teljesen masik
kérnyéken rendel. Elvezem Cecille rendeléseit, mert annyira kedves, és nem csak velem, hanem a
gyerekekkel is. Viszonylag ritka, hogy egy orvos ennyire kdzvetlen, jatékos és kedves a gyerekkel.

A rendelésen, a mai napon nem volt semmi kiiléndsebb eset, dltaldnos ellenérzésekre jottek az
anyukak a csecsemd&jiikkel. Tobbnyire suly és testmagassag mérés volt.

Volt egy kis szlinetiink is, amig nem jott senki. Cecille-nek van egy jatékos konyve kisgyerekek
szamara, amibe képek vannak és ald van irva francidul, hogy mit abrazol a kép. Tanitott is par szot
franciaul, de sajnos ez nekem nem igazan egyszerd.

2014.04.16. szerda

Ez volt az a nap, amikor nekem kellett mennem gyakorlatra, a tébbieknek szabad volt a szerddjuk. Bar
ez szamomra nem jelentett problémat, mert szivesen mentem. Bar most a CPEF-be voltam, Marie-
Claude-dal és az asszisztensével Katie-vel.

Marie-Claude-dal elmentiink egy iskolaba, Quimperen beliil, egy elbeszélgetésre. Beléptilink egy fél
osztalyba, ahol Marie Claude elmondta Finistére megye egészségligyi kdzpontjait és azon beliil a
CPEF-rél beszélt. A didkok kozott szétosztott 1-1 prospektust, amiben megtalalhaté volt az 6sszes
védekezési forma, amit a mai vildgban ismernek és haszndlnak. A f6 téma azon az 6ran, ez volt, a
védekezés. Marie Claude j6 tanacsokkal latta el a didkokat és felhivta a figyelmet bizonyos
veszélyforrasokra is. Minden védekezési eszkdzrél beszélt, de igazabdl azt mondta el, ami a
prospektusban le van irva. En is kaptam bel6le, de mivel francidul van, ezért nem igazan tudtam
elolvasni.



Az iskola:

Ezutdn visszamentiink a CPEF-be és megmutatta az egész részleget. Igazabdl 3 kilonbdz6 szobabdl
allt, ami magaba foglalt két irodat (az Ovét és egy masik orvosét) egy négyogydszati vizsgalot és egy
vardtermet. Nagyon tetszett Marie Claude irodaja, mert tele volt képeslapokkal. Az egyik fele az
irodajanak azzal volt tele, ahol 6 volt mar, a masik fele pedig azzal, amiket kapott a rokonaitdl,
ismerdseit6l, barataitdl, csaladjatol. Rendkivil érdekesnek taldlta, hogy Magyarorszagrél jottem,



mert még soha nem jart ott. Kérte, hogy mutassak meg neki varosokat, azt is, ahol én lakok, illetve
kiilonboz6 helyeket. Felkeltette az érdeklGdését a Balaton is és viszonylag sokdig nézegetett képeket
rola az interneten.

Az egyik irodaban dokumentacidkkal foglalkoztak és elbeszélgetésekkel, tanacsadassal, a masik
irodaban leginkabb Marie Claude-é volt, nem igazan hasznaltak a betegek vagy didkok részére. A
harmadik teremben, n6gydgyaszati vizsgalo volt, ott pedig a vizsgalatok zajlottak.

A n6gydgyaszati vizsgalo:




A varéterem:

Marie Claude megmutatta a tobbi prospektust, illetve bizonyos védekezési eszkdzdket. Kaptam is
bel6le béven, mint ajandék. Megmutatta a fogamzdsgatld gydgyszer mintdit, a férfi dvszert és annak
kiilonboz6 méreteit, a nGi dvszert, a hurkot, a pesszariumot.

A nap végén pedig meghivtak tedzdsra, ami nagyon kedves gesztus volt t6lik.
2014.04.17. csutortok

Reggel fél9kor taldlkoztam Katie-vel, aki apold, viszont nem kérhdazban dolgozik, hanem kiilonb6z6
iskolakban. El is mentiink reggel egy iskoldaba, ahol szintén ugyanazokat a teszteket kellett kitéltetnie



a gyerekekkel és a hozzatartozo felnéttel, mint Sophie-nak. Tulajdonképpen ugyanaz a munkakoriik
mindkett6jiknek. A gyerekek kifejezetten nagy figyelmet kaptak Katie-tdl és Sophie-tdl is egyarant.

Az iskola:

A teszt, ugyanazokbdl tevédott 6ssze, mint Sophie-nal.
Viszont a mai egy kicsit tovabb tartott, mert Katie-nek tébb gyerekkel kellett kitoltetnie a tesztet.

De egyatalan nem bantam, mert nagyon érdekesnek taldltam a gyakorlatot. Erdekes volt, hogy egy
gyerek hogyan rajzol le egy embert, hogy fejez be egy kort, vagy hogy hogyan rajzol le egy masikat,
illetve hogy hogyan kezd neki és hogyan rajzol le egy négyzetet, téglalapot, hdromszoget, + jelet.

Délutan fél2kor pedig talalkoztam Cecille-lel akivel igazan jét tudtunk beszélni. Taldn ra tudnam azt
mondani, hogy igazan jol, folyékonyan tud angolul beszélni. Az aznapi rendelésen, nem csak Cecille
rendelt, hanem a mellette l1év6 orvos is, Camille. Ha valami nagyobb probléma volt, akkor hozza
kiildte at Cecille a betegeket. A legtobb gyermeket altalanos ellenérzésre hoztak, leginkabb
testsulymérésre és testmagassagmérésre. Ahol Cecille rendel6je van, sokféle nemzetiség( és valldsu
ember lakik, ezért a sziil6k és gyermekeik, tobbnyire négerek. Itt Franciaorszdgban, rengeteg néger
él, ezért nem is csoda, hogy mi Magyarorszagon ehhez nem igazan vagyunk hozzaszokva. Az anyukak,
mind nagyon aranyosak voltak, egy par még tudott is angolul és tudtunk is egy kicsit beszélgetni is. A
gyermekikrél nem is beszélve, 6k mindannyian nagyon tiindériek. Az egyik csecsemét at is kellett
vinnem Camille rendel&jébe. Nagyon tetszett nekem hogy olyan kis aprd, 3 hdnapos csecsemét
felemelhettem akkor, mert nem igazan szamitottam ra.

Nagyon tetszett a gyakorlat, kifejezetten élvezem, hogy ennyi gyerek vesz koriil, még ha nem is
feltétleniil mindig, de tébbnyire.

2014.04.18. péntek

Reggel 6drakkor kellett felkelnem, mert péntek volt, ami azt jelenti hogy nem Quimperbe lesz a
gyakorlaton, hanem Plonéisbe. Oda viszont csak busszal tudok eljutni, méghozza tavolsagi busszal,
ami nem jar tul s(r(in, s6t.



Reggel a 7.07-es busszal mentem, de szerencsére 15-20 perc alatt mar ott is voltam. Reggel els6
dolgom volt csatlakozni a vardterembe, ahol délutanonként a napkdzi van. Viszonylag sok gyerek van
ott, korosztalytdl figgetlenil, mert rengeteg gyereknek mennek koran dolgozni a sziilei. Ez szerintem
igazan praktikus megoldas a szlil6knek, mert igy nem kell aggddniuk sem a gyerekek sem pedig a
munkahelylk miatt.

Ezen a pénteki reggelen is Vivienn volt legkordbban ott. A gyerekek mar engem is vartak, meglepéen
sokan emlékeztek ram a mult heti alkalom utdn, aminek nagyon oriiltem. Volt, aki miutan meglatott,
a nevemet kidltotta és odaszaladt hozzam és megoélelt. Nagyon jolesett.

Szerencsére Nathan, Louna is ott voltak, velik még beszélgettem is angolul. Megkérdeztem Viviennt
hogy esetleg készithetnék-e réluk egy egy képet emlékbe, illetve hogy Vivienn készitsen rélunk egy
egy képet. Nagyon kedves volt, mert egybdl megengedte, azt mondta hogy ez egyatalan nem
probléma.

Miutan haromnegyed8 lett, a gyerekek kettesével alltak sorba az ajté el6tt és indultak az iskoldba,
6vodaba.

A 6 éplletben, elkdszontem Nathan-t6l és Loundtol. Azért kivancsi lennék az iskolasokra is.

Miutan elkdszontiink, csatlakoztam Zsaklin csoportjahoz, ahol mult héten, pénteken is voltam. Egy
kisebb csoportot kaptam, velik kellett foglalkoznom. Mivel a gyerekek rendkiviil szeretnek rajzolni,
ezért gondoltam, hogy az a program megfelel. Szerencsére igy lett és viszonylag sokaig le is kototte
Gket.

Nagyon érdekes, mert Zsaklinnak van egy kis csengGje, amit ha hangoztat, akkor a tabla koré gy(ilnek
a gyerekek. Ha ez megtorténik, mar tudjak is hogy mi a feladat. Zsaklinnal egyiitt megszamoljak, hogy
hanyan vannak ott az 6vodaba, és hogy éppen hanyadika van és milyen nap. A tablan fel van téve egy
hosszu papir, amin a hénapnak megfelel6 napok vannak és datumok, illetve egy kis hazikd, ha éppen
otthon vannak. Az évoddsok szerdan nem jarnak dvoddaba, csak hétfén, kedden, cstitortokon és
pénteken. Mivel ezen a hétvégén husvét van, ezért otthon lesznek 3 napot, mint mindenki.

Ezutan a reggeli kovetkezik, ami igazdbdl nem tul sok, egy negyed bagett és egy kis csoki. Zsaklin
nagyon kedves volt, mert én is kaptam az aznapi reggelibél. Kissé érdekes is volt, magaba a bagettba,
beletenni 2kocka csokoladét.

A reggeli utan elmentem az elGtérbe a gyerekek Zsaklinnal és jatszottak.



Ezutan pedig az udvarra, egy féloras szabadidGs tevékenység vart a gyerekekre.

Addig én elmentem ebédelni Viviennel és a tobbi gondozdndvel, akik épp nem a gyerekekre
fellgyeltek. EIGételnek reszelt répa volt, f6tt tojassal, illetve bagett vajjal és sajttal. F6ételnek pedig
bolognai viszont a daralt hus nem sertés volt, hanem marhahus. Nagyon finom volt. Desszertnek
pedig csokoladé puding volt. Nagyon finom volt az ebéd.

Miutan megebédeltiink, segitettem a gondozénbéknek és a gyerekeknek. Miutan a gyerekek bejonnek
az udvarrdl, elsének leveszik a kabatjukat, elmennek mosddba, ha sziikséges, kezet mosnak és
felhelyezik a nyakukba az el6két. Azutan ételt szedlink asztalonként a gyerekeknek, bagettet osztunk
és vizet ontiink. llyenkor elég nagy a zsivaj, plane hogy egyszerre 3 csoport szokott jonni ebédelni.
Miutan a kisebbek megebédeltek, utana jonnek a kisiskolasok. Olyankor szoktam talalkozni Nathan-
nel és Loundval.

Miutan megebédeltek a kicsik, elmennek a mosddba és kezet mosnak. Ilyenkor altaldban Vivienn
szokta 6ket felligyelni és mindig szivesen megyek neki segiteni, mert tudom, hogy 6 ott egyediil van,
az ebédlébe viszont tobben lgyelnek a gyerekekre.

Ebéd utdn még egy kicsit ki szoktdk vinni a gyerekek az udvarra jatszani. En is kimentem veliik és
készitettlink par fényképet. Féléra utdn Ujra bemennek a sajat csoportjukba a gyerekek, elmennek a
mosdoba illetve kezet mosni és azutdn pedig aludni. Kérilbelll 2-3 érakat szoktak aludni, de nem
sokan alszanak ilyenkor. Van egy par gyerek, aki kicsit tovabb is alszik, mint 2-3 éra. En ilyenkor
atmegyek egy masik csoporthoz, de ugyanahhoz a korosztalyhoz. Akivel vagyok gondozdné, 6t is
Zsdaklinnak hivjak. Neki szoktam segiteni délutdn, mikor a gyerekek alszanak vagy pihennek.



Miutan felkelnek a gyerekek, akkor szokott lenni egy kis szabadidds tevékenység, de nem
mindenkinek. Hetenként be van osztva, hogy ki mit csinal délutan. Van aki fest, van aki jatszik, van aki
rajzol és vannak olyanok is, akik kicsit tobb figyelmet igényelnek mert bizonyos logikai jaték az
aktudlis feladatuk.

A jaték utan Zsaklin mindig elmond egy monddkat vagy mesét, vagy az el6z6 napi rajzokat, kézmdives
targyakat mutatja meg a csoportnak, egyesével mindenkijét mindenkinek.

Ezutan pedig segitenek a gondozdnék 6sszeszedni a gyerekek ruhdit, taskait, 6sszepakolnak a
teremben és lelilnek a tabla elStt 1év6 padokra ahol szépen csendben varjak, hogy mikor szdlitjak
Gket. Hiszen ekkor szoktak a szll6k megérkezni a gyerekekért, akiket csak 3-massdval engednek ki.
Akihez viszont nem jottek, 6k dtmennek a napkozibe, értiik bizonyara kicsit késébb jonnek, mint fél5.

Fél5 utan szoktam én is elmenni az dvodabdl, de ha esetleg kell még valamit segiteni, akkor szivesen
maradok, hiszen a buszom csak 16.51kor jon, ami Quimperbe visszavisz.

Amikor hazaértem, akkor szinte alig tudtam lellni par percre, mert mentiink a lanyokkal internetezni
az egyik kavézdba. Végre tudtam beszélni az otthoniakkal, aminek nagyon oriltem, mert eddig csak



par perceket tudtunk beszélni telefonon. Sajnos nem sikeriilt elintézni az internetet itthonra, széval
hajlandék vagyunk ezért kdvézdba menni, hogy egy kicsit tudjunk veliik skype-olni.

Nagyon fdrasztd volt ez a nap a szamomra, Ugyhogy elég sokdig aludtam, még jé hogy masnap
szombat és nem kell kordn felkelni.

2014.04.19. szombat
Reggel szerencsére nem kellett koran kelni egyiklinknek se és b6éven elég volt délel6tt is felkelni.

Vartuk mar a mai napot, mert meg volt beszélve egy talalkozé Melindaval, aki voltunk
Magyarorszagon, Szegeden nalunk és programot szerveztek nekiink.

A program a kévetkezd volt: kirdandulas Concarneau-ba. Nagyon vartuk mar, mert amiket kaptunk kis
konyvet még otthon, annak az elején Concarneau-rél készilt kép van, ami nagyon szép.

Délel6tt bevasaroltuk, hiszen az Gizletek, boltok nem lesznek nyitva husvét miatt. Nagyon nagy témeg
volt a supermarket-be ahol voltunk, mondjuk nem is csoda.

Miutan visszaértiink, csak ebédelni volt id6nk, mert 2 6rakkor talalkoztunk Melindaval és az
anyukajaval és indultunk Concarneau-ba. Az ut, korilbelil 40 perc volt, viszonylag gyorsan



odaértiink. Mikor kiszalltunk az autébol mar lattuk a hajékat, a kikotét. Sajnos éppen apdly volt, igy
lent volt a viz, de ez sem jelentett akkora problémat.
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Egyszerlen gyonyord volt. Készitettlink egy j6 par képet. Az egész var olyan volt, mintha egy
kozépkori lovas varosban sétalnank. Még a hangulat is meg volt, mert olyan zene szélt, illetve az
Uzleteknek is olyan volt a hangulata.







Nagyon tetszett mindharmunknak. Végig mentiink az egész kis utcan, ami tele volt kisebb, de annal
kiilonboz6bb tizletekkel. Volt palacsintazd, étterem, csokoladé Gzlet, gumicukor lzlet, cukraszda,
szuvenires Uzletek, kilénb6z6 ruhas és cipds lzletek, illetve ahol névényeket arultak. Sok helyre
betértiink, de nem igazan vasaroltunk, mert elég draga lzletek voltak.

Edesség lizlet:

Csokoladé lzlet:

— -




El is toltottlink 3-4 6rat, de hat egyszer jar ott az ember, minden percét kiélveztik.
Melindatdl és az anyukdjatdl nagyon kedves gesztus volt, hogy elvittek minket oda Concarneau-ba.
2014.04.20. vasarnap

Eniké és Csilla ugy dontottek, hogy elmennek Brestbe és megnézik az Oceanopolis-t, ami igazabdl
ahhoz hasonld, mint Budapesten a Tropicarium. Biztosan nagyon szép, de én mar voltam ilyesféle
helyeken, persze nem Brestbe, de nem is éreztem magam olyan jél, mivel a héten betegek voltunk
korulbelll mindannyian és elég hosszu is volt a hét, legaldabbis nekem, hogy minden nap 8 érat
voltam gyakorlaton, s6t pénteken 10 drat is a busz miatt.

igy inkabb Ggy déntdttem, hogy pihenek egy kicsit itthon és délutan pedig elmentem Quimperbe
sétdlni egy nagyot. Készitettem rengeteg képet Quimperrdl. Mivel napi 8 érat vagyunk gyakorlaton és
tobbnyire akkor végziink, mikor minden zar és faradtak is vagyunk mar, igy nem mindig akadt olyan
alkalom hogy elmentiink volna sétélni. igy inkabb kihaszndltam ezt az alkalmat és elmentem
felfedezni Quimpert.

Attdl flggetlenl, hogy ez egy vasdrnapi nap, nem volt minden zarva.




LTI D

Le palais épiscopal

Un manoir do XV C et un mus

Palez an Eskob

v iener eus ar XVivet kantved hag




2014.04.21. hétfé

Huasvét hétfé. Nos, szokasosan minden zarva, persze itt is van kivétel, példaul par bar illetve par
palacsintdzé. Elég szép iddnk volt, széval kihasznaltuk a remek id6t, és elmentlink sétalni, este pedig
egy kicsit internetezni, beszélgetni az otthoniakkal. Sajnos az internetkapcsolatra nem talaltunk jobb
megoldast, csak a lakdsunkhoz kozeli kdvézot. De az id6 elteltével megszerettiik mindannyian, sét
akdr mar térzsvendégek is lettiink az elmult 1 hdnap alatt. Osszeismerkedtiink a pincérekkel is,
nagyon segit6készek voltak 6k is, mindenbe segitettek neklink, barmirél is akartunk tajékozdédni.

A kavézo:



2014.04.22. kedd

Reggel fél 9re kellett mennem gyakorlatra, a CDAS elé. Laurence-szel talalkoztam, akivel mar egyszer
voltam gyakorlaton. Nagyon szimpatikus nekem, attél fliggetlenil, hogy nem beszél tul jél angolul.
Szerencsére nagyon nyitott, és ha kérdezek, minden erejével figyel és prédbal megérteni. Ezt nagyon
becsiilom benne. Most viszont annyi kilonbség volt, hogy a doktornével egyiitt rendelt, nem pedig
egyedil. Volt egy par érdekes eset, viszonylag sok olyan par jott tandcsadasra a csecsemdjével, akik
fiatalok voltak és nem az elsé gyermekiik volt.

Miutan vége lett a rendelésnek, Laurence-nek és a doktornének volt még feladata, méghozza a
dokumentdcid, illetve egy elbeszélgetés. Ez id6 alatt Laurence javasolta, hogy menjek at segiteni a
bolcs6dei részlegbe, segitsek a gondozdéndknek. Vagy akdr haza is mehetek, megmutatta h melyik
busszal tudok visszamenni a kdzpontba. De nem kiilondsebben érdekelt, mert szivesen maradtam
segiteni a gondozéndéknek és legalabb egy picit megismerhettem a gyerekeket. Kissé hosszu nap volt,
mert este 6 6ra utan értem haza, de egyataldan nem bantam.

2014.04.23. szerda

A mai napom szerencsére szabad, s6t nem csak nekem, hanem mindenkinek. igy Ggy dontéttiink,
hogy amit megmutattak nekiink Sophie-ék bevasarldkdzpontot, azt megnézziik. Glann Odet-nek
hivjak a bevasarlokozpontot. El is ment vele fél napunk hogy megnéztiik, mert elég nagy, rdadasul
rengeteg Uzlet taldlhatéd meg. Tobbek kdzott sportiizletek, kiilonb6zé markaju ruhas tzletek,
drogériak, kiilonboz6 tipusu éttermek, ékszer lzletek, mUiszaki része is volt. Elég sok mindent be
lehetett ott szerezni, bar elég draga volt. Miutdn végeztiink, hazamentiink, f6ztiink egy kis vacsorat
és utana elmentink a E.Lecler-be és bevasaroltunk, a hétkdznapokra. Tébbnyire oda jartunk
vasarolni, mert az itteniek azt a bevasarlékdzpontot javasoltak. Nagyon sok minden beszerezhet6 ott
és szerintem elég jé arban is vannak.

2014.04.24. csutortok

Ugy éreztem, hogy mazlista vagyok. Szerencsére nem kellett koran kelnem, hanem aludtam egy
picivel tovdbb, mint a tébbiek. Csak reggel, illetve délel6tt 9 drara kellett mennem gyakorlatra a
CDAS-be, viszont nem talaltam az illetét, akivel lettem volna. Marie Claude-dal viszont talalkoztam, &
nagyon kedves, az egyik szerdai napomat toltottem vele. O segitett reggel megtaldlni az illetét, akivel



lennem kellett. Az illet6t, Michelle-nek hivjak és tanacsadd. Nagyon kedves, bar 6 tényleg nem
beszélt angolul, széval sok mindent nem tudott nekem elmondani. Igazabél megfigyeltem az 6
munkdssagat, szinte ugyanaz, mint Mary Christineé.

A rendelésen a csecsemd@k sulyat, testhosszat, fej korfogatat mérte, illetve az anyatejes taplalasrol
beszélgetett az anyukakkal.

Délutdn viszonylag koran vissza kellett mennem, épp hogy jutott annyi idém, hogy meg tudjak
ebédelni.

2014.04.25. péntek

Az utolsé pénteki napom Ploneisbe. Koran reggel keltem, most én keltem fel a legkordbban és én
indultam el legkorabban. Nagyon sajndltam, hogy ez az utolsé napom az dvodaba. Tudom, hogy
viszonylag kevés id6t toltottem ott, mert heti 1 alkalommal voltam ott gyakorlaton. Viszont ennyi id6
alatt eléggé megszerettem a gyerekeket és szerintem ezzel nem voltam egyeddil. El sem tudom
képzelni, milyen érzés volt ez Csillanak és Enikének, akik minden nap ilyen helyen voltak.

Reggel 1 6rat még a napkoziben toltottem, ahol kozoltem a gondozdndkkel és a gyerekekkel hogy ez
az utolsé napom. Ugy vettem észre, hogy 6k is sajnaltak, nem csak én. Elég sok gyerektd| kaptam egy
egy rajzot. S6t, én is rajzoltam a gyerekeknek, méghozza azt, amit szerettek volna. Akkor
elkészontem Lounatdl, Nathan-t6l és Appoline-tdl is. Az iskolasok kozil szinte csak veliik taldlkoztam.
Nagyon fognak hidnyozni!

Ugyanaz volt most is a napirend, viszont nem volt reggeli osztds, mert Aaron-nak sziiletésnapja volt
és meglinnepeltiik. Aaron anyukaja, készitett csokis sliteményt, ami nagyon finom volt.

Miutan kimentink az udvarra a gyerekekkel, ra 1 éra mulva én mar mentem is ebédelni a
gondozondkkel. Az el6étel ugyanaz volt, mint az els6 napomon. Cékla, sajttal és mustdros ontettel.
Egészen meg szerettem és hidnyozni is fog. Szerintem otthon megprdébalom elkésziteni. Viszont a
féétel bolognai volt, ami nagyon finom volt, viszont amidta itt vagyunk, elég sokat ettiink mar
bolognaibdl. A desszert pedig jégkrém volt. Meglep6dtem, hiszen nem emlékszek arra hogy nalunk
otthon lett volna barhol és barmikor jégkrém ebéd utan. Akar az altalanos iskolat vagy a
szakkozépiskolat veszem figyelembe. Miutan megebédeltilink, segitettem Zsdklinnak és Vivienn-nek
az ebéd osztaskor, mindenben, amiben lehetett. Miutan ezzel végeztiink, kimentiink az udvarra még
egy fél 6rara, elkbszontem minden csoportban l1évé gyerekt6l. Mert mar akkor tudtam, hogy nem
biztos, hogy lesz rd lehetSségem, hogy elkdszonjek téliik. Allandd két csoportban voltam, egyben
déleldStt, masikban pedig délutan. De ezen a két csoporton kivil is ismertem meg gyerekeket, még az
iskolabdl is. Az vodabdl pedig plane, hiszem egy ebédlSbe és egy udvarra jarnak ki a gyerekek.
Ezutan pedig elmentek aludni a kicsik, el is kdszontem a délelSttis csoportomtdl. Ugy éreztem, hogy
eléggé elérzékenyiltem, mert szornyen fognak hianyozni a kis csirkefogok!

Miutan lefekldtek a gyerekek, segitettem Zsaklinnak, a mindennapi feladatokban. Zsaklin elég jol
beszél angolul, és mikozben tevékenykedtiink, addig beszélgettiink. Nagyon kedves és figyelmes
velem. Miutdn a gyerekek felkeltek, festettlink, majd Vivienn mesélt. llletve 1 érat az udvaron
toltottink. Ezutdn pedig jottek a gyerekekért a sziil6k, akiért pedig nem, 6k pedig atmentem a
napkdzis csoportba. Elkdszontem a délutdnis csoportomtdl, 6k is szérnyen fognak hianyozni.



Amikor elhagytak a gyerekek a termet, elkészéntem mindenkitél. Vettem egy kis desszertet, amit
bevittem a gondozdndk kdzos kis helyére, igy mindenki ehetett belGle. llletve elkdszontem azoktdl a
személyekt6l, gondozdndbktél, akikkel az id6m nagy részét toltottem. Zsaklinnak hiitémagnest,
Vivienn-nek pedig pirospaprikat adtam ajandékba. Nagyon o6riiltek neki. Zsaklintdl és a gyerekektdl
kaptam egy kis flizetet, amibe a gyerekek rajzoltak nekem és minden lapon rajta van a néy, illetve egy
kép a gyerekekrél. Nagyon tetszett, szerintem nagyon j6 otlet volt ez az ajandék.

Miutdn végetért a gyakorlatom, a buszmegalléba vartam a buszomat. Eddig mindig Lounaval
toltottem azt a 20 percet, ameddig vartam a buszt, de sajnos most hamarabb jott érte az anyukdja.
Sajnaltam, mert szerettem volna még téle elkdszonni, a reggelin kivil is.

Az utolsé napom is remek volt, bar kissé szomorkas. A gyerekek nagyon a szivemhez néttek. Szérnyen
fognak hidanyozni!

2014.04.28. hétfé

Nagyon jél telt a mai nap, mert részben szabad volt. Reggel elmentiink a kdz6s konzultacidra. Eléggé
izgultam, még szerintem jobb is, a kelleténél. De viszonylag gyorsan tul voltunk rajta.

Miutan végeztiink, elmentiink egy kicsit kirandulni. 300méterrel a tengerszint felett jartunk.
Elképesztben szép volt!

2014.04.29. kedd

Az utolsd gyakorlatos napom. Reggel 9 érara kellett mennem Mary Christine rendelésére. Miel6tt
beértem volna, vettem egy cukrdszddba egy szelet siteményt Mary Christine-nek amiért ilyen kedves
volt velem és ennyit foglalkozott velem. llletve neki is adtam ajandékot, egy Szegedes kulcstartot.
Nagyon orilt mindkettének. A rendelés megszokottan zajlott, viszont elég kevesen voltak. Akik
voltak, azoknal az altalanos testsulymérés, testhosszmérés, fejkorfogat mérés zajlott.

Miel6tt elmentem, megkerestem Sophie-t, Laurence-t és Mary Claude-ot is és elkdszontem téliik.
Megkdszontem mindent, de legf6képpen azt, hogy ennyire segitékészek voltak. Mindenkinek vettem
egy csomag desszertet, és adtam valamit, ami Szegedhez koéti 6ket. Tébbnyire kulcstartot vagy
magnest.

Délutan pedig fél2kor talalkoztam Cecille doktornével, utoljara.

El is mentlink az MSP-be ahol a rendelGje volt. Nagyon érdekes volt, mert nem csak a rendel§jében
voltunk, ahol a szokasos vizsgalatok zajlottak, hanem hazhoz is mentiink. Az egyik anyukanak
koraszillott ikrei szilettek 3 hénappal ezel6tt, és nem tudott eljonni a rendelésre, ezért mi mentiink.
Cecille igen gyorsan 6sszepakolt, és elég gyorsan ott is voltunk. Nem volt semmi nagyobb probléma,
ugyanazok a vizsgalatok zajlottak le. Az anyuka nagyon kedves volt velem, nem volt gond neki hogy
ott voltam. S6t, a kislanyat a kezembe is adta, miutan Cecille megvizsgalta. Nagyon tiindéri kislany
volt, bar [atszddott rajta hogy korasziilott volt, hiszen elég vékonyka volt, a testsulya épp hogy 3000 g
volt ami Cecille szerint mar j6, mert nem igazan volt nala egyenletes a sulygyarapodas és aggddtak is
ez miatt. De hat minden a lehet6 legnagyobb rendben van, majd behozza a lemaraddsat a kicsi. A mai
nap is elég késén ért véget, marmint a gyakorlatos része, de nem bantam, mert egy 3 hdnapos
tliindért foghattam a kezemben, aki elképeszt6en aranyos volt.



Cecille-t6l is elkdszontem, szamdra is tartogattam egy kis ajandékot, aminek orilt is.
2014.04.30. szerda

A mai napon, szérnyen fajt a labam, raadasul ez volt az utolsé nap, amikor ki tudtuk hasznalni a
bérletet. Igy inkdbb elmentem utoljara szétnézni Gourvily-be. Szerencsére mindenkinek megvettem
mindenféle szuvenirt. Délutdn pedig csindltam egy gyors bérondbe pakolast és ellendriztem a sulyt.
Szerencsére, minden rendben volt, bar a hely az egy kicsit sz(ikos, de szerencsére Eniké segitségével
mindent be tudtam pakolni a b6rondémbe. Viszont ezen a napon én inkdbb pihentem, mert nem
éreztem tul j6l magam.

Raadasul mar 4prilis 30. van és hamarosan megylink haza.

2014.05.01. csutortok

Viszonylag jo sokaig aludtunk, mert most volt ra lehet6séglink, amivel éltlink is. Viszont délutan,
ebéd utan, elmentlink par képet késziteni a varos kbzpontjaba, egy kisebb parkba, ami nagyon szép
volt. Telis tele volt palmafakkal, Enik6 6romére. Készitettiink egy jo par képet.



Viszont késé délutan elmentem egy kicsit netezni, hogy tudjak beszélni az otthoniakkal. Mivel

telefonalni elég sokba kerlil, igy az internet a legjobb megoldas. Miutan hazaértiink, f6ztiink egy kis
vacsorat, és miutan megvacsoraztunk, taldlkoztunk Sophieval és a baratngjével és elmentiink
bowlingozni. A hely elég jol nézett ki szerintem és elég nagy volt. Nem is kertilt olyan sokba,
fejenként 5 eurdt fizettlink. Megittunk egy egy idit6t a palyan, illetve jatszottunk. Hat, nem vagyunk
szliletett tehetségek.






2014.05.02. hétfé
El sem hiszem, hogy mar majus van... s6t, még azt se nagyon, hogy hamarosan megyiink haza.
Nagyon hidnyoznak mdr az otthoniak. Azért én mar vagyok haza.

Persze nagyon jo volt az itteni gyakorlat, rengeteg embert ismerhettem meg és rengeteg helyen
voltunk. Az biztos, hogy ez egy életre sz616 élmény volt mindannyiunknak.

Szinte mar mindannyian be vagyunk pakolva, legalabbis minden olyan dolog, amit kbzvetlen indulds
el6tt nem hasznalunk. El sem hiszem, hogy holnap mar indulunk haza.

Estére meghivtuk Marie-t vacsorara. Nagyon oriilt neki és szivesen el is jott.

Az elGétel leves volt, méghozza paradicsomleves. A f6étel pedig siilt csirkemell, siilt krumplival,
illetve paradicsommal. Nagyon finom volt. Remélem izlett Marie-nak is. A nap végén megkoszéntiink
minden segitséget, amit Marie-tél kaptunk az elmult 1 hénap alatt. Igazan szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hiszen Marie tényleg mindig ott volt, amikor sziikségilink volt ra.

2014.05.03. kedd

Hamarabb indultunk a megbeszéltnél, ezért eléggé kapkodds volt a visszafele Ut elsé par ordja. A
reptérre lvett és Marie vitt ki minket és ott is kdszontlink el.

Szerencsére sikeresen, jol megérkeztiink mindegyik reptérre. S6t, kiilon kirdndulast is szerveztiink
magunknak. Parizsban elmentiink a reptérrdl az Eiffel-toronyhoz. Annyi gydonyor( volt! Nekem nagy
almom volt, hogy egyszer az életben lathassam. Csilla mar egy kirandulas alkalmaval mar [atta, de
ettél fuggetleniil szivesen eljott vellink. Eniké és én majd kiugrottunk a b6riinkbél.

Ez volt szinte a lehet6 legjobb hely, ahol jartunk! Legaldbbis szamomra mindenképp.
Egyszer(en gyonyord! Es abban is biztos vagyok, hogy egyszer vissza fogok oda menni.

Szerencsétlenséglinkre nem volt sok idénk, nem tudtunk ott id6zni, csak 1 érat. Viszont annak
tényleg minden percét kihasznaltuk.
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