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Altalanos szocialis munkasként végeztem az SZTE Egészségiigyi Foiskolai Karan 2005-ben,
Szegeden. Tiz évet toltéttem a szocidlis szférdban, mint szocialis munkas. Tobb terlleten is
dolgoztam ezen idészak alatt, amelyek kovetkezdek: csalad-€s gyermekvédelem, idésellatés,
hajléktalan ellatas és pszichiatriai betegek ellatasa. Jelenleg gyakornokként oktatok Szegeden.
2015. januér 2-an kezdtem el dolgozni a Szegedi Szakképzési Centrum Kossuth Zsuzsanna
SzakképzO Iskoldjaban, mint gyermekvédelmi felelds ¢€s szabadidé szervezd. 2016
februérjatol tanitok ugyanebben az iskolaban. Szociélis szakmai tantargyakat oktatok szociélis
gondozo6- és apold valamint kisgyermeknevel6-és gondozd osztalyokban, 9-14. évfolyamig.
Nappali és esti tagozaton is oktatok szociélpolitikai,-jogi,-etikai ismereteket, gyermekvédelmi
ismereteket, szocialis- és egészségugyi ellatd intézmények ismeretét, tarsadalom ismeretet,
szocidlis munka elméletét, szocialis adminisztraciét, szocialis gondozést, szocialis
sziikségletek felmérését, hazi idészakos gyermekfeliigyeletet, szakmai készségfejlesztés- €s
kommuniké&cidt, monitoroz6 gyakorlatot.

Dénia joleéti orszag, ahol kbézismerten magas szinten oktatjak a szocialis szakembereket és
ahol a szocidlis készségek fejlesztése természetes a hétkdznapi emberek életében is. A
skandinav joléti modell részekén Dénia kiemelked6 eredményeket ért el a szocialis gondozas
terliletén. Az egyenlOségre vald torekvésiik példaértékiinek szamit vilagszinten. Szocialis
ellatorendszeriikben jol tiikr6zédik az alapvetd emberei jogok maradéktalan biztositasa.
Eppen ezért, mikor tudomast szereztem arrdl, hogy iskolanknak lehetdsége van palyazni
Déniaba szakmai tovabbképzésre, kihagyhatatlan Ilehetdségnek tartottam ¢és nagyon
meg0riltem, amikor megtudtam, hogy részt vehetek ebben a péalyazatban.

Szocialis munkasként és pedagdgusként is szerencsesnek érzem magam, amiért személyesen
is megtapasztalhattam az Erasmus +-on keresztil, a skandinav joléti allam altal nyujtott
oktatasi technikdkat, és azt a magas szintli szocidlis gondoskodast, amelyekrdl féiskolas
korom ota jo példaként hallok. Célom, hogy az Aarhusbhan szerzett tapasztalatokat és tudast
minél kedvezdbben kamatoztassam a magyar oktatasi- s szocialis rendszerben egyarant.

Bevezeto



Események

A kovetkezokben, napi lebontasban szeretném bemutatni azokat az eseményeket ¢&s
tapasztalatokat, amelyeket 2017. marcius 22. és 2017. aprilis 1. koz6tt szereztiink Aarhusban
Barat Judit kollégandmmel.

1. nap 2017. marcius 22. szerda
Ezt a napot utazéssal toltottiik. Repiildvel érkeztiink meg Koppenhdgaba, majd ezt kdvetden
vonattal mentunk tovabb Aarhusba. A vonatat 3 oras volt. Este 10 6ra koril érkeztlink meg a
szallasunkra.

2. nap 2017. mércius 23. csutdrtok
Széllasunk a City Sleep In Hostel-ben volt, amely Aarhus Ovéarosaban talalhato, igy reggel
rovid varosnézéssel kezdtiik a napot. Ezt kdvetben talalkoztunk koordinatorunkkal Jan Sig
Wadsholt-al, aki autdval elvitt benniinket a szakképz6 iskolaba SOSU-ba, ahol az intézmény
rovid bemutatésa utén a heti programot beszéltiik meg vele.

SOSU szakképz6 iskola. Harom f6 tertilet kilondl el az oktatds soran: 1. szocialis gondozas,
2. szocialis- és egészségugyi alapgondozas, 3. korhazi apolok képzése. Mindezen
alapképzéseken felll nagy hangsulyt fektet az iskola a posztgradualis képzésekre, ugy, mint
szuperviziok biztositasa vagy egy-egy Uj mddszertani alkalmazasok elsajatitasara. Az iskola a
képzést ingyenesen biztositja. Kilfoldi betelepiilteknek azonban a dan nyelvet kotelezéen el
kell sajatitani, am ebben segitséget nyujt az iskola.

Az iskola talnyomo részt felndtt személyeknek biztositja az oktatast, de kisebb letszamban
tanitanak 16 és 18 év kozotti tinédzsereket is. Az osztalyok Osszetétele igen vegyes, mind a
korosztaly, mind pedig nemzetiség vagy nem tekintetében. A magyarorszagi viszonyokhoz
képest, tudatosan Kisebb létszamu osztalyokat allitanak 6ssze, hiszen a rendszer a kooperativ
tanulast részesiti elényben. A tanitas reggel 8:15 és délutan 14:30 ora kozott zajlik,

Az oktatds soran a tanarok igyekeznek minél jobban szemléltetni a tananyagot és ennek
érdekében hasznaljak a modern technika altal nyujtotta lehetéségeket. Az érak soran nagy
hangsulyt fektetnek a tanar és diak kozotti interakciora. Az iskola a technikai eszkdzok
felszereltségét kihasznalva, 6Osszpontosit arra, hogy az elméleti ismereteket atlltesse a
gyakorlatba. Az 6rak hossza kb. 1-1,5 6ra hosszisagti. Nincs cseng6 az iskolaban. A tanorai
szlineteket a tanar, a diakok teherbirdsdhoz igazitja. Az 6rdk sokszor emlékeztetnek egy
kotetlen csoportbeszélgetésre, de mégis a tanagyag tudatosan és kdvetkezetesen fel van
épitve.



Ott tartdzkodasunk soran lehetéségiink volt a tanari 1étbe is jobban bele tekinteni. T6bb tanari
iroda talalhaté az épuletben. Munkacsoportonként elkilénulnek az irodak. Egy irodaban
minimum 1 f6, maximum 5-6 f6 talalhatd. A tanarok munkait kozvetlen segité munkatarsak
kilén irodaban tartozkodnak. A mosdokat kozdsen hasznaljak a didkokkal, amelyek
koedukaltak is egyben. Egy elkiilonitett ebédlében tudjak elfogyasztani a tanarok a reggeli
kavéjukat vagy ebédjuket. A kavé és a tea ingyenes. A didkok egy cafeteridban tudjak
elfogyasztani ebédjuket, és ha éppen nem hoztak magukkal ennival6t, akkor azt ott meg is
tudjak vasarolni.

Délutan busszal tértiink vissza szallasunkra igy lehet6ség adddott arra, hogy a kozeli
élelmiszer boltokat felfedezziik. Mindezt 6sszekotottilk egy kellemes varosnézéssel is. Aarhus
Ovarosat atszeli egy csatorna. Mindkét oldalan Uzletek, éttermek talalhatéak. A kora esti
Orakban sokan sétaltak. Jellemz6, hogy az iizletekben és az éttermekben égé gyertyakat
helyeznek ki, szimbolizéalva, hogy kevés napsiitésben van résziik a helyi lakosoknak. Az utunk
sorén nagyon szerencsesek voltunk, hiszen ott tartozkodasunk ideje alatt az atlagosnal tébbet
siitott nap. Egy nap esett csak az es6 igy sokat tudtunk sétélni.

Rengeteg macskakoves utca talalhatd a belvarosban. Aarhus megérizte régies jellegét és
finoman, ahogy a kik6t6éhoz érkeziink a ,,régi” miivészi épiiletek talalkoznak a modern
épiiletek nagysdgaval és szépségével. Osszhangban alla kettd. A kikotdi vérosrészen
talalhatéak az irodahazak és kiilonbozd tizleti vallalatok székhelyei. Aarhus a masodik
legfontosabb és legnagyobb kereskedelmi kdzpont Déanidban. Gazdasagi tevékenysége igen
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szerteagaz0, de a halaszattal és hajozassal kapcsolatos kereskedelmi tevékenysége igen
meghataroz6. A varos folyamatosan valtozik. A kikotdi rész allando jelleggel fejlesztés alatt
all.

Dénia befogadd orszag. Sok a kulfoldi betelepult &m azonban az elmult egy-két évben az
orszag egyre nehezebben fogadja mar be a betelepulni vagyd személyeket, tekintettel a
kozelmultban torténd terrortamadasok miatt. A biinzés érezhetéen megnovekedett az elmalt
évtizedekben bar még mindig békes és baratsagos legkor uralkodik a varosban. Dania
elkotelezett segitéje Gronlandnak, amely Déan fennhat6sag ala tartozik, am autondémiat élvez.
Sok gronlandi probal szerencsét Danidban, mivel gazdasagi ¢letiik az utébbi iddben
meggyengiilt. Egy kézpont miikédi Aarhusban, ahol a gronlandiakat fogadjak és segitik
letelepulésiikben. A bilinozés megemelkedését a lakosok részben a gronlandiakhoz kotik
részben pedig a kiilfoldi betelepiiltekhez. Sok a szenvedélybeteg és a hajléktalan. Mindezekrdl
késobb is irok beszamolomban.

A varos nemzeti osszetételéhez nagyban hozzajarul a varosban miikéd6 egyetem. Aarhus
egyetemi varos léven tele van fiatallal. Vonz6 minden eurdpai unids tagallambéli fiatal
szamara a daniai felsdoktatds, hiszen szdmukra az orszadg ingyen biztositja az egyetemi
képzés.

A dan életmdd jellemzése nem konnyli. Nagyon egészséges, de ugyanakkor hedonista
¢letmoddot is folytatnak. A boltokban konnyli egészséges ¢lelmet beszerezni. Fehér kenyeret
szinte nem is arulnak. Persze a csokoladét és cukrot is talaltunk a pultokon, de a
hétkbznapokban azt tapasztaltuk, hogy igyekeznek cukormenetesen étkezni. A desszertet
inkabb muzlikkel, aszalt gyimolcsokkel igyekeznek helyettesiteni. Fontos szdmukra a sport,
leginkabb bicikliznek és futnak. Aarhus a biciklistdk varosa, hiszen sokkal t6bben részesitik
elényben a biciklis kozlekedést, mint az autdzast. Teljesen termeszetes, ha reggel valaki
bekocog a munkahelyére. Ugyanakkor szeretik a danok a kikapcsolddast. Péntek délutan
bekdszont a hétvége. Az utcak megtelnek siiteményezds, borozgatos emberekkel. Az éttermek
megtelnek (bar ez a hétkdznapi esti érakra is igaz) és rengetek szorakozdhely nyitja meg
kapuit. Szombaton és vasarnap szamos programmal varjak a csaladokat a természetbe vagy az
ovarosba, de a legpopulérisabb hely a tengerpart. A szabadban vald6 mozgasnak nagy
jelent6séget tulajdonitana. Lelki-. testi feltoltddés hivei a danok. Szeretik a gondot €s a
problémat hétvégen letenni és csak az aktiv kikapcsolddasra 6sszpontositanak.






3. nap 2017. marcius 24. péntek
A nap folyaman egy feln6tt osztadlyba latogattunk el, akik szocialis-és egészséglgyi
asszisztensképzésben vettek részt. Délel6tt anatdmia Oran vettik részt, amely két modulra
oszlott.
Tanar : Rikke Tranholm Winther

1. modul

Téma: Latas és annak mukodés

A tanar levetitett egy filmet a szem felépitésérdl. A filmben egy 16 szemet boncoltak fel,
amelyen keresztil szemléltették a szem felépitését kivil és belil is.

Film forrasa: https://www.youtube.com/watch?v=i2 4zCHI5A0

A film megtekintése utdn a tanuldkat 3-4 f6s tanuld csoportokba osztottak és tanuld
csoportonként kaptak egy diszndszemet. Kdpenybe 0ltoztek €s Ok is elvégezték a boncolast. A
folyamatot telefonnal vagy tablagéppel videdra vették. A boncolds utan a csoport altal
rogzitett videOt visszanézték és részletesen megtargyaltdk a szem felépitését és a boncolas
menetét. A boncolas kézben mas osztalybodl is jottek be tanulok és tanarok megfigyelni a
folyamatot. A boncolas végeztével a tanuldk takaritottak és fert6tlenitették le a padokat,
eszkozoket. A modul utolsé 10 percében a tanar az 6sszes tanuldcsoporttal egyditt megvitatta a
tanultakat, latottakat.

2. modul

Ebben a részben a kozponti idegrendszerrdl tanultak a didkok. A tanér interaktiv tabla
segitségével szemléltette a tananyagot. A tandra masodik felében adatlapokat toltottek ki a
didkok, majd az ora végén az oktatd egy vided forrast jelolt meg az idegrendszerrdl, amelyet
e-mailben is elklldott a tanuldknak.



https://www.youtube.com/watch?v=i2_4zCHI5Ao

Délutdn az osztalyt kovetve egy pszichologiai, készségfejleszté- és kommunikacids oran
vettilk részt. Ez a tantargy is két modulra oszlott meg.

Tanar: Ann-Mette Christensen
1. modul

A tanuldk egy korabban kapott feladatot mutattak be. Egy a tanar altal adott konyvlistabol
kellett kivalasztaniuk egy konyvrészletet és el kellett magyardzniuk, mit is jelent az a
szamunkra. Mindezt mindenki egyesével az osztaly elé allva tette meg. A téma a lelki
onvédelem volt, azon belul mit tudunk tenni, ha valaki minket a munkank soran megbant.
Ezutan a tanul6csoportok szituacios jatékokon keresztiil mutattak be, hogyan tudnak a segiték
egyutt dolgozni olyan emberekkel, akik érdektelenek vagy nehezen tudjak kimutatni az
érzéseiket. Minden szituacids gyakorlat utan a tanar atbeszélte a didkokkal a szituaciéban
latottakat, legink&bb azokra fokuszélva, akik a jelenetben részt vettek.

2. modul
Szenvedélybetegségekrdl tartott eldadast az oktatd. Kitért az eldadds soran a drog,- az

alkohol, és a gyogyszerfiiggdségekre valamint a dohdnyzasra. Ezutan az 6ra végéig egy filmet
vetitett le a tanuldknak Nagy-Britannia tinédzser drogfogyasztoirol.



A délutant sétalassal toltottik. Felkerestiik azt a buszallamosat, ahonnan masnap a Mosegaard
Museum-ba vagy, ahogy kdznyelven MOMU-ba indultunk.

4. nap 2017. marcius 25. szombat

Délelétt bevasaroltunk, majd ezt kdvetden a Mosegaard Museum-ba vagyis a MOMU-ba
latogattunk. Tengerpart kozelében helyezkedik el egy dombon. Hatalmas muzeum. Modern és
a tetejér6l szép kilatas nyilik a tengerre. Maga a mulzeumlatogatds egésznapos program.
Messze van az dvarostol. Ket kiallitast lattunk.

Az egyik helytorténet mutatta be foldtorténeti koronként lebontva. Végig néztiik a helyi
torténelmet egészen a kokorszaktol a vikingek hadjarataig. Nagyon modern moédszerekkel
mutattdk be a helytorténetet: 3D-s vetités panoptikum, interaktiv kisfilmek, régészeti
modellezések, csatajelenetek megjelenitése. Kézpontban a viking kultara allt.

A masik f6 témaja a kiallitisnak a mexikoi halottak napi népszokasok alltak, amely egy
id6szakos kiallitas volt.




Bz

5. nap 2017. marcius 26. vasarnap

A délel6ttot a tengerparton toltottlik. Gyalog mentink igy a még ismeretlen varosrészeket is
meg tudtuk nézni. A kikotdbe is kildtogattunk. Sok csalad volt kint a tengerparton. Kellemes,
napos 1d6 volt igy paran a vizbe is bemerészkedtek. Utunk sordn egy magyar csoporttal is
talalkoztunk, akik segitettek nekiink megtalalni a tengerhez vezet6 utat. Gyalog tértlink vissza
a szallasunkra, majd megebédeltink és pihentiink par orat.

Délutén Ujra az Ovéarosba sétaltunk. Sokan voltak, nagyon szépen siitott a nap. Egy kavé és
egy sutemény elfogyasztasa utan részt vettlink egy evangélikus istentiszteleten az aarhus-i
székesegyhazban. Ezt kovetden eset visszatértink a szallasunkra.
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6. nap 2017. marcius 27. hétfé

Szupervizié - SOSU

SOSU-ba kezdtlk a reggelt. Talalkoztunk Benete Hangaard-al. aki szupervizorként dolgozik
az iskolaban. Bemutatta nekiink azt a webes feliiletet, amelyen keresztiil az iskola miikodik.
Hasonl6 rendszer, mint nalunk az iskola honlapja, kombindlva az e-naplonkkal.
Tantargyanként fent vannak a tananyagok, osztalyonként lebontva. Minden tanar és didk
rendelkezik, egy egyéni koddal, amellyel be tud Iépni a webes felllet felhasznaloi oldalara. A
tanulokat ezen keresztil tudjak nyomon kovetni. Van a didkoknak egy személyes mappéjuk,
amely tartalmazza a személyi adatukat, és azt, hogy milyen eredményeket értek el
tanulmanyaik soran. Napra kész adatokat tartalmaz, hogy az aktuélis képzésben ép hol tart a
didk és az eddig elvégzett képzéseirdl is vissza lehet keresni sokféle informaciot.

Benette feladata szupervizorként, hogy segitse a tanulokat abban, hogy minél kénnyebben
hozza tudjanak férni a tanuldk a tankdnyvekhez, tananyagokhoz és a tanarok altal elkészitett
tesztekhez. E-mailen keresztil tartja Benette a kapcsolatot a didkokkal, és ha sziikséglik van
Benettere, akkor egy szelfit készitenek a tanuldk és e-mailen keresztil kildik el kérésiket felé
(a szelfin keresztul kdnnyebb ket beazonositani).

A didkok a webes felllleten, szamtalan modon tesztelhetik tudasukat, pl.: feladatlapokat
tolthetnek ki, diétdkat A&llithatnak 6ssze kalkulatorral. Kisfilmeket lehet feltdlteni a
demonstracios termi gyakorlat soran pl.: szennyes ruhak helyes tisztitasa, amelyet az osztaly
barmikor visszanézhet és elemezhetik, mit csinaltak jol a feladat elvégzése soran és mi az,
amit nem.

Kiilonb6z6 terminalokbol all a webes feliilet pl.: id6sellatas, gyermeknevelés, beteggondozas,
stb. A szupervizor visszacsatolast kild a tanaroknak a diakokrdl, hogy miben nyujtott
segitséget és ez hogyan hatott a tanuld fejléddésére, milyen problémak meriiltek fel a munka
soran és azt, hogy kezelte a tanulo.

ICT - SOSU
Késébb Thoger Johansen-el talalkoztunk, aki az iskola média feleldse.

Nagy jelentdséggel bir a média az iskola életében. Az ezzel foglalkozd kollégak munkédja
kétfelé oszlik (2 f6 médiafelelés munkatars van az iskolaban):

1. diakok és tanarok segitése a webes felllet kezelésében
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2. gyakorlati foglalkozasok megszervezése, amelyek a kiillonbozé kompetenciak
fejlesztésére fokuszal.

Az oktatés alapvetéen a média eszkozeire tAmaszkodik. Minden tanul6 rendelkezik laptoppal

vagy tablagéppel, amelyeket az elméleti 6rakon is hasznalnak. Akinek nincs sajat gépe, annak
az iskola biztosit, amig a tanul6 be nem tud szerezni sajat gépet.

SNI-s fejlesztés SOSU

Délutdn Lisbeth Nielsen-el talalkoztunk, aki fejlesztd pedagogus. Kiilon munkakdzosség
foglalkozik az iskoldban az SNI-s tanuldkkal, ill. a kilfoldi szarmazasa tanuldkkal, akik még
nehezen boldogulnak a dan nyelvvel.

SOSU tanuldinak 15%-ka SNI-s tanuld. Tobben kizdenek diszlexiaval, diszkalkuliaval.
Szakértdi vélemény alapjan dolgoznak a fejleszté pedagogusok. Altalaban délutan torténnek a
fejlesztések, de egy-egy nagyobb vizsga el6tt a délelétti orakra is beiil a fejleszté az SNI-s
diak mellé, hogy lassa, mely tanagyagot kell jobban atismételnie a vizsga el6tt a tanulonak.
Csoportban és egyénileg is torténnek a fejlesztések. Az egyéni fejlesztésre egy kilon rendszert
dolgoztak ki az iskolaban a neve: Study Cafe. Délutan 14:30-t6l 16:00 oraig egy kavézoban
varjak a tanarok a didkokat. Ez nem kotelezd a didknak, ez egy lehetdség, hogy oran kiviil
segitséget tudjon kérni a tanulashoz a tanartol.

Ezt kovetéen az 6varosban egy viking muzeumot kerestiink fel.

N7 - NIE CQ
‘ U I\A %‘\,} | "’v‘ R

VIKING AR(
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7. nap 2017. mércius 28. kedd

Reggel a SOSU-ban egy kisgyermekneveld osztalyhoz csatlakoztunk. Téma a
kompetenciafejlesztés volt, azon belll is, hogy hogyan tudjuk a gyermekeket megnyugtatni,
ha az érzelmi vilaguk feldult pl.: sir.

Feladat egy kisfilm animéacids mese elkészitése volt. Segitsegiinkre volt Thoger Johansen
médiafelelés. O biztositotta minden tanuldnak azt a tablagépet, amelyre fel volt telepitve egy
specialis program, amellyel a Kkisfilmet rogziteni lehetett videora. Az iskola biztositott még
kameraallvanyt, kézmiives kellékeket (gyurma, kartonpapir, fonal... stb.)

A tanuloknak két napjuk volt a film elkészitésére, nekiink egy iskolai nap. Els6 Iépésben egy
gyermekdalt kellett kivalasztanunk, mi pedig Hal&sz Jutka csiribiri c. zenéjét valasztottuk ki.
Ekoré a dal koré kellett felépitenlink egy torténetet, amelyhez a hatteret és figurainkat
gyurmabol készitettik el.

A kolléganémmel egyiitt készitett animacios filmunk megtekinthet6 az alabbi linken:
https://www.youtube.com/watch?v=cUlknOgxRfc

Délutan egy katolikus szent misén vettlink részt az 6varosban.
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8. nap 2017. mércius 29. szerda

Ezen a napon SOSU-n kiviili intézménylatogatast tettiink két helyre. A helyi iddsellatasba
nyerhettiink bepillantast mind a nappali ellatason keresztiil, mind pedig az otthont nyujt6
ellatason keresztiil. Ezt kovetéen Aarhustol 15 km-re taldlhatd Ajstrup-ba latogattunk egy
ovodaba. Koordinatorunk, Jan Sig Wadsholt autdval szallitott el minket a helyszinekre.
Els6ként az id6s nappali ellato intézménybe latogattunk el. Itt egy helyi vezetd, Hanne Bjerre
koordinalt minket, aki mind az ©6nkéntesekkel, mind pedig a professzionalis dolgozdkkal
egylittmikodik.
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A nappali ellatas barmely nyugdijas kort dan allampolgar el6tt nyitva all. Aarhus kertletekre
van felosztva €s minden keriiletben taldlhat6 egy nappali ellatd intézmény, hogy az idds
otthonahoz kdzel igénybe tudja venni ezt az ellatast, ha szeretné. Reggelit ingyenesen igénybe
vehetik a reggeli 6rdkban, nemcsak a nyugdijasok, hanem a kerilet lakosai is. Ezzel is
szeretnék a generaciok kozotti kilonbséget enyhiteni. Azonban a tébbi szolgaltatas csak a
nyugdijasok szamara érhetd el.

Sok dnkéntes dolgozik az intézményben. A szocialis gondozo- és dpolok munkéjaba, foleg a
mobilizalasban kozremiikddnek az onkéntesek ( egyik helységbdl a masikba kisérik az
idoseket, ha kell), ill. olyan feladatokat vallalnak, mint pl.: terités, foglalkozasok el6készitése,
igy a dolgozdknak kifejezetten csak a gondozdi és apoloi feladatokra kell ésszpontositania. Az
onkéntesség nagyon popularis tevékenység Daniaban. Egészen fiatal korban mar benne van a
szocializaciojukban az 6nkéntességre vald nevelés.

Sok generaciok kozotti kulonbség enyhitését célzo programokat szerveznek a nappali
ellatasban. Az intézményen beliil egy 6voda is talalhato, igy a kisgyermekek és az idGsek
sokszor egydtt tudnak programokon részt venni. Havonta egyszer a kerulet lakosainak, csaladi
esteket tartanak, amelyek nagyon népszerliek, Ilyenkor egyiitt vacsordznak az idosek és
fiatalok egyarant, nincs korhatari megkotés es kotetlentl tudnak beszélgetni is.

A nappali ellatason keresztiil szamos programba tudnak bekapcsolodni az id6sek Ugy, mint,
filmnézés, kézmiivesedés, torna és mindezek mellett segitséget kapnak az intézmény dolgozai
altal a személyes és hivatalos tgyeik intézésében.

A danok fontosnak tartjak, hogy életiik soran minél tovabb meg tudjak tartani méltésagukat,
onallosagukat. Eppen ezért az aarhus-i egyetemmel szoros egyiittmiikodésben, szamos
innovativ technolodgiat fejlesztenek ki mint pl.: eteté kanal, amelyet az idds egyediil is tud
hasznalni vagy mosdos wc, amelyet emberi segitség nélkiil tud hasznalni az i1dds ember
megorizvén szemérem érzetét. Az iddéskori aktivitdst megdrizvén kiilon kondi teremmel
rendelkezik az intézmény, amelyet gyogytornaszok és képzett edzék miikodtetnek személyi
edzéseken keresztul, elkertlvén a sériiléseket.
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Ezt kovetden par utcaval lejjebb talalhatd idések otthondba latogattunk el, ahol egy dolgozo
vezetett minket korbe az intézményen beliil. Maga az ellatas nyugdijasoknak szol kizarolag.
Mindenki ugyanazt az ellatdst kapja. Nincs emelt szintli ellatds, mint nalunk. Nem
jovedelemhez kotott az ellatas. Ha valaki a téritési dijat nem tudja nyugdijabol fedezni, azt az
allam kipdtolja. Kilon téritesi dijat szamolnak fel az étkezésre, &m ott is, ha valaki nem tudja
megfizetni az allam vallalja at a koltségeket. Senkit nem fosztanak meg az ellatastdl csak
azért, mert nem tudja a koltségeket megfizetni.

Minden lakonak kilon rezidencidja van. Még a hazasparoknak is. Egy rezidencia magaba
foglalja az alébbiakat:

- nappali

- haldszoba

- furd6szoba wc-vel, mosogéppel
- erkély

Az oOnellatasra lehetdsége van a lakonak pl.: tud magara mosni, am ha segitség kell neki,
akkor segitenek. Minden rezidencia rendelkezik olyan eszkozokkel, amivel az idés 6nalléan
tud kozlekedni a lakosztalyaban pl.: fel tudja emelni magat egy eszkoz segitségével az agybdl
és ugyanezzel az eszkozzel kapaszkodva a rezidencia barmely pontjara el tud jutni.
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Hasonl6 programok vannak az otthonban napkézben, mint a nappali ellaté intézményben.
Kondi terem itt is talalhato, amely szintén képzett gyogytornaszokkal és edzékkel mikodik,

személyes allapotfelmérést kdvetden.
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Az otthon team munkaban miikédik. Minden munkacsoportnak megvan a maga feladata. A
nap elején és nap végén is tartanak team megbeszéléseket és a napi feladatokat egy
tablazatban vezetik, amit egy jol lathato helyen kihelyeznek, igy latjak a dolgozok, hogy mely
napi feladat van elvégezve és melyik nem. Tudjak Osszegezni a napi teendok sikerességét és
az adott problémak megoldasanak eredményeit is.

Az er6sen demens lakokat és a rossz fizikai allapotban 1évd lakokat egy kiilon épiiletben
latjak el, de pl.: hézastars esetén a latogatds nem tiltott. Ott az erre professzionalddott
munkacsoport végzi az ellatast, &m azonban abba az épuletbe mi mar nem mehettlink at.

Ezt kovetden latogattunk el Ajstrup-ba egy 6vodaba, Az évoda nem allami fenntartasd. Nem a
megszokott dan nevelést koveti. Nagyon természet kdzeli élményt nydjt a gyerekeknek és a
liberalis nevelési stilust részesiti elénybe, ahol a kreativitasnak oriasi jelent6sége van. Mind
ndi-, mind pedig férfi gyermekneveldk is dolgoznak egyarant. Koordinatorunk, Niels Chr.
Hogsberg, is egy férfi volt. Fontosnak tartjak, hogy a gyermek ép ugy, mint a csaladban,
lathassa a férfi és a n6i szerepeket az intézményben.
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Banehoven Atup G5k

o

L

Amennyit csak lehet, a gyerekek kint tartozkodnak a szabadban. Ha esik, ha fuj, akkor is kint
jatszanak, hiszen kilon ruhazatuk van a gyerekeknek a kintléthez (overal, csizma..sth). Beton
az jatszotéren nincs. Minden gyeppel boritott. Hatalmas tertleten helyezkedik el. Mind a
benti, mind a kinti jatékoknal igyekeznek a neveldk keriilni a modern jatékok hasznalatat.
Szeretnék, ha a gyerekek énmaguk fedeznék fel a természetet, ill. kérnyezetiiket, valamit, ha a
képzeletukon keresztil tudnanak jatszani.

A jatszétéren talalhatunk allatsimogatét, ahol egy kecske van, ill. tyGkokat is tartanak.

A sziil6k minden héten kapnak e-mailen egy Orarendet, amelyen keresztul latjak, hogy milyen
programokat szerveznek arra a hétre a nevelék. A programokrol fényképek késziilnek,
amelyeket szinteén e-mailben kiildenek el a sziilok reszére.

19



Bz

A tanitds nagyon kooperativ. Minden héten van egy téma pl.: {rutazas és bolygok
megismerése, amelyekhez a gyerekek a neveldk segitségével kellékeket gyartanak, majd egy
torténetet talalnak ki az adott téma kore, amelyet egy kijel6lt gyerek csoportnak a héten az
Ovodai szinhazba be kell mutatniuk.

Minden héten, pénteken a helyi varnal kiralyt és kiralyn6t valasztanak, természetesen ugy,
hogy minden héten valtozik a kiralyok és kirdlyndk személye, hogy minden gyermekre sor
kerilhessen az adott dvodai év alatt.

4 R AT |
X 5 \
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Délutan visszautaztunk Aarhusba és még aznap a tengerhez is el tudtunk latogatni.

9. nap 2017. marcius 30. csutértok

SOSU-ban kezdtik a napot, ahol 0jbol egy osztalyhoz, egészségligyi asszisztensekhez
csatlakoztunk. Oket kisértiik 6ralatogatassal a nap folyaman.

Az els6 tantargy gyogyszertan volt, amelyet két modulra osztattak szét.
Tanéar: Bodil Holm
1. modul

Ennél a tantargyndl minden Ordn tesztet toltenek ki a didkok. Ennek a tesztnek az
eredményeivel és megbeszélésével kezdddott az ora. Ezt kdvetden Uj tananyag részt vettek a
tanuldk. Antidepresszansokrol tanultak, amelyr6l a tanar egy kisfilmet is levetitett. A
kisfilmben latottakat az osztaly kozosen megbeszélte a tanar koordinélasaval.

2. modul

Feladatlapot toltott ki az osztaly. Ezt az iskolai webes fellileten keresztul toltottek ki, igy a
tanar rogton latta a szamitogépén keresztil ki melyik feladatanal hibazott, igy az értékelése
rogton megvolt a tesztnek, egyben visszacsatolast is kapott a tanar, hogy mely anyagrészt kell
erdsiteni a didkoknal. Az eredményekr6l a tanulokat e-mailben értesiti minden alkalommal a
tandr. A tanora alatt végig bent ilt egy fejleszt6é pedagogus egy diakkal.

21



Ezt kdvetden egy gyakorlati 6ran vettlink részt. Célja az volt, hogy a didkok 6nalléan vagy
parban egy a pszichiatriai betegeknek szolo fizikai tevékenységeket kellett dsszeallitaniuk,
amelyeket el kellett végeztetniik osztalytarsaikkal. Ezeket a feladatokat mi is elvégeztik
kollégandmmel.

Tanar: Ann-Mette Derlich
Az alabbi mozgasformakat végeztik el:

latintanc
kortanc
kendds jaték
- joga
labdajatékok
meditalas
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Ezt kovetOen a délutan hatralevo részét bevasarlassal toltottik.
10. nap 2017. marcius 31. péntek

Ezen napon a vérosi hajléktalan- és drog rehabilitacios nappali ellaté intézménybe latogattunk
el. Ezt én kértem koordinatorunktol, hogy amennyiben lehet6ség van ra, szeretném a helyi
hajléktalan ellatdé rendszert is megismerni, hiszen Magyarorszagon jémagam is dolgoztam
utcai szocialis munkasként. Koordinatorunk tudott ebben segiteni, igy tudtunk ellatogatni a
nappali ellato intézménybe. Jan Sig Wadsholt autoval széllitott el minket a helyszinre.

Egy magyar szarmazasu onkéntes fogadott minket a helyszinen, Georg Reszneki, akinek
szllei 1956 utan telepedett le Déanidba. Tért magyarsaggal, de érthet6en beszélt magyarul.
Georg elmondta, hogy 6 maga is a hippi korszak idején drogfogyaszto volt, igy nagyon is
atérzi azoknak a helyzetét, akik szenvedély betegek. Sok tdmogatast kapott a Dan allamtdl,
mind anyagilag, mind pedig pszichésen a leszokashoz igy méar gyogyultan, 6 is szivesen segit
onkeénteskent.

Maga a nappali intézet tobb célt is szolgal. Egyrészrdl segitséget nyujt aktiv kora hajléktalan
vagy szenvedélybetegeknek ugyintézésben, étkeztetésben, ruhdzkodéasban. Naponta osztanak
meleg ételt. Ticsere programot is végeznek, methadone programmal egyitt.
Ruhaadoményokat gyiijtenek és osztanak, tisztalkodasi és ruhamosasi lehetdséget biztositanak
a raszoruldknak, valamint fogkefét, fogkrémet, tisztdlkodd szereket adnak annak, akinek
szliksége van ra.

Mindezeken felil igyekeznek aktiv programokat szervezni az ellatottaknak, kiilonb6z6
szabadidds tevékenységeket is kinalnak nekik Ugy, mint, internet, rex, sakk, filmklub...stb.

A nappali ellato koedukalt. Nagyon sok az ellatottak kdzott a kulfoldi allampolgarsagu. Sokan
kodzlluk utcan élnek. Az intézetben szigoru szabalyok is vannak. Ha valaki erészakos vagy
bent az intézetben lop, ill. drogot hasznal, kizarjak akar tébb honapra is.

Az intézetben tobb o©nkéntes is dolgozik. Foéallasban dolgoznak szocidlis munkésok,
pszichologusok, mentalhigiénés szakember és szocidlis gondozo- és apold, egészségugyi
asszisztensek.

A helyi hajléktalan személyeket civil szervezetek is igyekeznek segiteni, mégpedig oly
maodon, hogy kilon ujsagot szerkesztenek, amelyeket hajléktalan személyek arusitanak utcan.
Ennek a lapnak az elkészitését szponzoraljak a civil szervezetek.

Ezt kdvetden a nap tovabbi részében csomagoltunk és késziilddtiink a mésnapi hazatérésre.
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11. nap 2017. &prilis 1. szombat

Reggel indultunk vonattal Koppenhagaba. Ott a vonat allomashoz kozeli véarosrészeket tudtuk
megtekinteni, majd indultunk a reptérre. Este 10 dra korul érkeztlink meg Budapestre onnan
pedig éjszaka 1 6ra korul Szegedre.
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Kint tartdzkodasunk sorén rengeteg 0j élményt kaptunk a daniai program keretén beldil. Mind
a tanitas, mind pedig a szocialis munka terlletén lattunk és tapasztaltunk 0j mddszereket.
Hazatérvén igyekeztem a tanitasban is alkalmazni az Uj modszereket.

Elsének a 9. f szocialis gondozd- és apolo osztalyba igyekeztem atiltetni a latott tanitasi
technikakat. Tanuldcsoportokra osztottam a tanuldkat, igy 4-5 f6s csoportokban tudjak
feldolgozni az elméleti tananyagot. Szocialpolitikai,- jogi és etika tantargynal ez igen
hasznos, hiszen egy fiatalnak nagyon szaraz lehet ez a tananyag. Olyan kérdésekre keresstk a
tanuldcsoportokban a vélaszt, mint, pl.: melyek az alapvetd emberi jogok, hogyan valosulnak
meg a magyar tarsadalomban és azt, hogyan érvényesitik a szocialis ellatérendszerben. A
tanulok egydtt értelmezik az elméleti tananyagot az altalam nyujtott magyarazattal egyiitt,
majd interaktiv médon elmondhatjak véleményiket az adott témardl. Diktalas helyett az
osztaly facebook csoportjaba kiildom at a tananyagot igy marad id6 értelmezni a szdmukra
nehéz fogalmakat pl.: redisztriblcié. Héazi feladatban megkapjak, melyek azok a fontos
anyagrészek, amelyeket be kell irniuk a fuzetiikbe az altalam atkiildott anyagrészbol.
Hatalmas élményt nydjtott ez a tanulmanyi kirandulés. Plusz feladatként elvégeztem azt is,
hogy a magyar oktatasi rendszert bemutattam egy angol nyelvi prezentacion keresztil,
amelyben részletesen ismertettem iskolankat és annak képzéseit is. Tavlati célom kozott
szerepel, hogy a szamomra (j tanitasi technikat, amelyeket Daniaban figyeltem meg, mas
osztalyokba is bevezessem és tovabbfejlesszem azt.

Osszegzés

Heti 6rarend
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