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Beszamold

A Szegedi Szolgaltatasi Szakképz6 Iskola Kossuth
Zsuzsanna Tagintézményének tanuldéja vagyok mar
masodik éve. Sokat halottam az Erasmus+ programrol.
Mikor meghirdették a palyazatot, megorialtem neki és
rogton jelentkeztem is ra. Kivancsi voltam a kulfoldi
egészsegugyi ellato rendszerre illetve az
emberekre/kulturara. Daniarél nagyon sok j6t hallottam,
mind az oktatasarol, mind az egészségugyi ellato
rendszererdl egyarant. Nagyon kivancsi voltam vajon 0k
milyen felszereléssel vannak ellatva hogyan tudnak egyes
helyzeteket kivitelezni és mivel. Nagy oromomre én meg 3
masik osztalytarsam (akiket nagyon szeretek) indultunk
neki ennek a csodalatos utnak.

Kulturalis éilmények

Minden hétvégén utaztunk valahova. Nagyon szerencsésnek
éreztem magamat amiatt, hogy 1 honap alatt annyi mindent
lattam. EIs6 hétvégén Koppenhagaban voltunk szombaton és
megnéztuk a kishableany szobrot, Amaleiborgot (A jelenlegi
négy palotabadl allo épuletegyuttes V. Frederik megrendelésére
épult), Tivoli ( azt csak kivulrdl tekintettUk meg) és a varoshazat.
Emellett még voltunk: Odense, Marielyt, Roskilde és Maribo. Az
utazasokat én szerveztem de persze egyutt talaltuk ki , hogy mit
szeretnék latni és hogy az adott varosba mit tekintsink meg.

A szallasunk

Nykabing Falsterben volt egy CELF nevi gimnazium
melynek kollégiumaban laktunk ebben 1 honapban. A
vezetdje Claus, aki nagyon aranyos volt veliUnk. Bemutatta
a kollégiumot és korbevezetett mit hol talalunk.



Gyakorlat illetve a hétvégi utazgatasok

Elsé hét

Hétfé (2015.10.26): Délutdn indult a géplink Budapestrdl olyan 4 éra kordl.
Koppenhagaban szallt le a replilé majd atutaztunk Nykobing Fasterbe vonattal.
A vonatallomasra kijott értlink az igazgatd asszony majd elvitt minket a
szdllasra ( kollégium). Lepakoltunk és atmentink a szomszédos benzinkutra
enni és innivalét venni koran fekidtiink hisz masnap jelenésiink volt par helyen.

(iskola,varoshaza)

Kedd (2015.10.27) : Reggel felkeltlink olyan 6-7 k6z6tt majd a csapat elindult és
elfogyasztotta a reggelijét a cantinaba majd jottek értink kocsival és mentlink
az iskolaba. Az iskolat megmutattak megbeszéltik mikor és kivel lesznek
péntekenként draink. Mikor itt végeztliink elmentink a varoshazara és ott a
rendes gyakorlatot beszéltiik meg illetve az egészségligyi ellatasrdl esett par
sz6. A gyakorlatot Ugy beszéltiik meg hogy a fiuk és a lanyok kiilon lesznek. A
fidknak el kell menni masik varosba gyakorlatra és mi lanyok (én és Dominika)
maradunk itt Nykobingben. Késé délutan elmentink pénzt valtani és
vacsoraztunk egyet.

Szerda (2015.10.28.): Nagyon koran kellet kelnink 6 éra el6tt picivel hisz
gyakorlatra mentiink. Odaértiink és a munkatars holgy azt javasolta els6 nap
még maradjunk egyltt és mentink egy holgy kiséretében kocsival hazhoz.
Id6sekhez  mentliink és  figyeltik milyen tevékenységeket csinadl
(szendvicskészités, szemcsepegtetés ,stoma zsak kicserélése,inzulin adasa és
vércukor  mérése,flirdetés,gydgyszeradagolds). Aznap megfigyeltik a
tevékenységeket csak majd gyakorlat befejezte utan szétnéztiink a varosban
kicsit és bicikliztiink egy j6 nagyot. Este 6 koril meg ugyancsak vacsora
kovetkezett.

Csiitortok (2015.10.29): Ezen a napon mar kilon voltunk gyakorlaton. Ennél az
"ellatd" rendszernél mivel csak helperek meg asszisztensek dolgoznak ebbdl
adoddan 6k nem tudjak hogy ki mikor miért hol volt mdtve igy nem konny(
megtudni kinek milyen problémaja illetve adott betegsége van. A gyégyszerek



tobbségét ismertem nyilvan ebbdl addddan tisztdban voltam hogy milyen
tipusu betegsége lehet az illetének.

Péntek (2015.10.30): Ugyancsak gyakorlati napon vettem részt. Erdekesség ,
hogy naluk az inzulinos t(it kicserélik minden alkalommal. Aznap flirdettem ,
szendvicset készitettem és vércukrot mértem tobbségében.

Szombat (2015.10.31) : Kora reggeli kelés hisz utaztunk Koppenhdagaba és ott is
toltottik az egész napot. Sok mindent Iattunk és nagyon nagy élmény volt ez a
szombati nap.

Vasarnap (2015.11.01): Kialudtuk magunkat jocskan hisz délbe keltiink fel
.Aznapra csak par teendék volt mosni és elmenni enni mert hétvégenként csak
reggeli jart de vacsora nem.

Masodik hét

Sz6 volt arrél , hogy cserélni fogunk a fidkkal és ellatogatunk az 6
rehabilitaciés kozpontjukba. Ez csak harmadik héten valdsult meg sajnos.A
gyakorlat ugyanugy telt és ugyanazokat a tevékenységeket csinaltam
:fUrdetés,szendvics készités,stoma zsak cserélés,inzulin beadas és vércukor
mérés. 4 hetet voltunk kinn és mi Dominikaval ugyanazon a helyen toltottik a
gyakorlatot. En minden nap mas holggyel voltam és minden holgynek mas
betegei voltak ezdltal nem nagyon tudtam megjegyezni a neviket az
embereknek. Hétf6t6l péntekig volt gyakorlat viszont a masodik héten alkalom
volt pénteken bemenni az iskoldba és 6rakon részt venni . Angol érank volt a
legels6 majd utana betegmozgatas végll gépek bemutatasara kertlt sor. Ezen
a hétvégén Odensebe utaztunk és ott toltottliink egy teljes napot. Vasarnap
meg mostunk és elmentiink a kedvenc helylinkre enni.

Harmadik hét

Ezen a héten mindvégig gyakorlatunk volt azért hogy a keddi napon tudjunk
kérhazba menni. Fidkkal cseréltiink én mentem 2 napot egy fidval a masik 2
nap pedig Domi ment . 1 fizioterapeuta mindenkivel kilon-kiilon foglalkozott.
Minden emberre fél 6rat szan és egyesével mindenkit kiilon programmal latott



el.Hétf6 Kedden voltam itt majd utdna Szerda Csutortok Péntek Nykobingba
maradtam gyakorlaton.

Negyedik hét

Hétfé gyakorlattal telt reggel 7 re mentiink el6tte reggelinket elfogyasztottuk a
cantindba és biciklire Gltlink és mentlink is. Ezeket a tevékenységeket
csindltam :flrdetés,szendvics készités,stoma zsak cserélés,inzulin beadas és
vércukor mérés.

Kedden nem volt gyakorlat csak az iskolaba kellett bemennilink mert onnan
mentink a korhazat megtekinteni. Gyerekosztalyon voltunk de alomszép az
eszkozok a kilatas én nem is gondoltam hogy egy kdrhaz lehet ilyen is.
Kirandulni is mentlink még kedden mentiink mikor Anne Marker készségesen
felajanlotta hogy kocsival elvisz minket par helyre ekkor tudtuk megtekinteni:
Maribot és Marielysttit nagyon szép a tengerpart valami csodalatos.

Szerdan gyakorlattal kezdtiink majd Hanne elvitt minket kézilabda meccsre a
Nykobing jatszott Neastved ellen, nyert a Nykobing végiil.

Csutortokon gyakorlat utan volt egy megbeszélés arrdl, hogyan éreztiik
magunkat illetve miket tanultunk .

Péntekink mar pakolaszassal telt elmentliink enni utoljara bicikliztiink a
varosba mindenkitél elbucsuztunk

Szombat: még egy napot Koppenhdagaban eltoltottiink a SOSU iskola kuldott
egy taxit és elindultunk



Roskilde: Viking Hajo Muzeum

Neasted: Rehabilitacids intézet

Odense: Hans Christian Andersen Muzeum



Roskilde: Viking hajé Muzeum

Odense:Hans Christian Andersen

Koppenhaga: Kishableany



Koppenhaga:sétalod utca

Koppenhaga: kikoté

Neastved: kézi meccs



Nykobing Falster

Nykobing Falster: Sosu
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