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2015. oktober 26-an reggel 3 osztalytarsammal, és egy kisérd tanarunkkal Szegedrdl egy transzfer
kocsival indultunk a Budapesti repiil6térre. Idoben oda értiink, €s a sikeres ,,becsekkolasok™ utan a
Ryanair 1égitarsasag repiil6jével Koppenhagéaba utaztunk. 2 6ra repiilés utan, a csomagokkal egyiitt
megkerestiik a vonatallomast, majd egy atszallassal megérkeztiink Nykebing Falsterba. A
vonatallomason vart minket Hanne, a SOSU iskola igazgatdja, és a férje. Két nagy autoval jottek,
hogy a csomagjaink biztosan elférjenek. Ok vittek minket a CELF iskola kollégiuméba, ami 1 honapig
az otthonunk volt. Ott megismertiik a kollégium vezet6jét, Claust, aki nagyon kedvesen fogadott
minket. Korbevezetett benniinket, megmutatta a kollégium ebédldjét, ami igen magas szinvonalu.
Mivel 5-en voltunk, 2 szobat kaptunk. A fitk egyet, é&s mi harman, egy kis szobas, flirdészobaval
ellatott szobat. Mivel igen késore jart, megbeszéltiik Hannevel, hogy masnap jonnek értiink és
elvisznek minket a SOSU iskolaba, amivel kapcsolatban allunk.

Reggel koran felkeltiink, lementiink a kanténba, ahol meglepddve tapasztaltuk, hogy svédasztalos
reggelit szolgalnak fel. Helyben siitik a teljes kidérlésii kenyereket. Mindenki 4-5 féle étel koziil
valaszthat. Ezutdn a SOSU iskola sajat autojaval jottek értiink, és vittek az iskolaba. Ahol kdrbe
vezettek minket, 1-2 tanorara is benézhettiink. Nagyon szivéjesen fogadtak benniinket. Majd Hanne
egy rovid prezentaciot mutatott be nekiink, hogy legyen ralatasunk, hogy is folyik az apold oktatas
Danidban. A SOSU iskola olyan tipust, mint a mi iskolank. Egészségiigyi szakembereket képez, csak
nalunk kicsit masként vannak kategorizalva az apolok.

o Helper: 1év 2 honap
e ASSzISZtens: 2év 10 hénap
e Nurse:4év

Ez a harom 1épcs6fok van, ami kdzott valaszthatnak a tanulok. Itt nem csak a tanulasi idében van
kiilonbség, hanem a kompetenciajukban is. Amit nagyon szigoriian be is tartanak. Senki nem végez
olyan feladatot ami a kompetenciajanak nem felel meg!

A feladatkorok kategoriakon beliil:

Helper(ek): Ok valdjaban a segédapolok. Alapellatasi feladatokat végeznek. Ha otthon apolasrol
beszéliink, akkor még az 6 munkakoriikbe tartozik a betegek lakasanak takaritasa. Fiirdetés, reggeli-
ebéd-vacsora készités, bevasarlas, oltoztetés.

Asszisztens: Az 6 munkakdriikbe is beletartozik az alapellatas, de mivel azt a helperek elvégzik, 6k a
sajat kompetencidjukra koncentralhatnak. Amibe a gyogyszerelés, vércukormérés, inzulin beadas,
SUB CUTAN injekciok beadasa, sztoma csere, sebkotozés tartozik. Minden betegnek megvan a sajat
2 hetes gyogyszereld doboza. Ezeket az asszisztensek toltik fel gyogyszerrel, eldirt orvosi utasitasra.
Ok figyelik, hogy a betegeknek van e elegendd gydgyszeradagjuk, ha nincs akkor 6k mennek el a



gyogyszertarba. Ok viszik a betegeknek a megfelel$ eszkozoket, amivel a sebellatas torténik
(gumikesztyt, fertétlenitdszer, sztdma zsak, gézlap, csipesz, ollo).

Nurse: Ok a diplomés apoldk, akiknek a feladata megegyezik a nalunk 1évé diplomas apolokéval. Ok
sebeket kotdoznek, gyogyszerelnek, vért vesznek, intravenas, subcutan injekciokat adnak.

A daniai apoldk az iskola befejezése utan munkaba allhatnak, kérhdzakban, otthonapolasban, vagy
rehabilitacios kdzpontban.

Hanne bemutatdja utana elmondta, hogy 2 gyakorlati helyen kell részt venniink. Az egyik
Nykobingban van, egy otthoni szakapolo teriileten. A masik hely, pedig egy kis varos rehabilitacios
kdzpontjaban fog torténni, ahova fél 6ras buszit vezet. A fiuk valasztottak ezt a helyet, mi, a két lany
pedig maradtunk az otthonapolasnal. Azért, hogy mindenki lasson mindent, megbesz¢éltiik, hogy
cserélni fogunk egy rovid idére!

Ezutan a varoshazara mentiink, ahol Anne tartott prezentaciot Nykobing varos egészségiigyi
ellatasardél. Elmondta, hogy ott minden idds, beteg embernek alanyi jogos jarnak azok a megfeleld
korszeru ellatasok, amelyek biztositsdk azt, hogy normalis életet tudjon €lni. Pont ezért van az, hogy
az otthon apolasra szoruld betegek csengdje mellett van egy kis fém doboz, amiben az 6 lakas kulcsuk
van tarolva. Ezt a dobozt, az apolok tudjak kinyitni, és akkor is eltudjak végezni a teenddjiiket ha a
beteg éppen alszik. Vagy konnyen be tudnak jutni, ha éppen az illet6 rosszul van. Minden lakasban
ahol mozgasi nehézségekkel kiizdd betegek vannak, ott beépitett emeld szerkezetek vannak.

Mondtak, hogy Daniaban a f6 kozlekedd eszkoz a bicikli, ezért mi is kaptunk 4 fehér biciklit, amivel
rendszeresen jartuk a varost.

1. hetiink:

Mivel a mi gyakorlati helyiinkon reggel 7kor kezdddott a miiszak, ezért mi minden reggel 6 orakkor
keltiink. Megreggeliztiink, a konyhan megcsinaltak a packet luch-unkat, amit magunkkal vittiink a
gyakorlatra. Biciklivel mentiink, a korabban megmutatott helyre. A tavolsag minddssze 10 perc volt,
de gyakran esett az es6, és fujt a szél.

Odaértiink, minden nagyon kedves volt, annak ellenére, hogy kevesen beszéltek angolul. Kaptunk mi
is megfelel6 munka ruhazatot, ami meglepden nem fehér, hanem z6ld csikos volt. Utana bemutattak az
¢épiiletet, ami 3 szintes volt. 2 61t6z06 rész, €s 1 ahol targyaltak, és megbeszélték az aznapi teenddiket.
Az 6 napjuk gy indul, hogy kiilon helper és asszisztens lap van kinyomtatva, azon mindenki
megtalalja a nevét, kiilon betegekre, idopontra, és teendokre osztva. Majd kiveszik a kdzponti
tarolobol, a legfontosabb munkaeszkoziiket, az okos telefont, ami olyan programmal miikodik, hogy
az apolo latja, melyik beteghez mikor kell menni, és ott mit kell tennie. Ez iigy miikddik, hogy amikor
megérkezett, akkor nyomja a START gombot, amikor befejezte a feladatot akkor pedig a FINISHED
gombot. A mellékletbe irhat megjegyzést, amit éppen tapasztalt, vagy visszaolvashatja, amit korabban
irtak a munkatarsai. Az itt dolgozok maguk donthetik el, hogy biciklivel, vagy autdéval mennek a
beteghez. Altalaban aki a varos kiils6 részéhez tartozik, 6k mind autéval jarnak. Ha esetleg neki nincs
sajatja, akkor hasznalhatja a munkahelyén 1év6 autot.

A munkahely vezetdje kivalasztotta azokat az apolokat, akik tudtak angolul, de mivel csak 3-4 ember
volt ezért el6fordult, hogy olyan apoloval kellett menniink, aki igencsak nehézkesen beszélte az angolt
nyelvet. Az els6 nap ketten mentiink Helénével, a nalunk egy évvel idésebb lannyal. O asszisztens
volt, és latszott, hogy nagyon érti a munkajat. Beiiltiink az aut6jaba, gyorsan megmutatta a telefonon
az aznapi tervet. Elindultunk, és ott lattuk meg, hogy valdjaban mi a feladata egy asszisztensek.



Minden haznal kivettiik a fém dobozbol a hazhoz tartozo6 kulcsot, csengettiink, majd bementiink. Az
id6sek az els6 napokban nagyon megvoltak lepddve, ezért az apolok danul mindig elmondtak, hogy mi
Magyarorszagrol jott tanulok vagyunk. Az elsd par napban még megfigyeltiik a feladatokat,
korbenéztiik a lakdsokat, €s az ott talalhatdo modern segédeszkozoket. Az emeldket, kerekes székeket,
hogy majdnem minden id6snek egy szintben van a tusoloja, azért hogy a vizhatlan kerekesszéket be
lehessen tolni, és konnyebb legyen a tusolas.

A masodik nap mar kiilén valtunk, és mindketten mas apolohoz keriiltiink. A jo az volt, hogy tudtuk
nagyjabol milyen tipust feladatra kell szamitanunk. Elisabeth volt, akivel én mentem. Minden nap 1j
betegeket ismerhettem meg, 11j feladatokat lathattam, és mivel Elisabeth igen jol tudott angolul, igy
konnyen megértettiik egymast, és nagyon kedvesen elmondott mindent a betegekrél. Megmutatta az
okos telefonja hogyan miitkodik. Elvitt az 6 kozpontjukba, ami egy idOseb otthona, és annak az
alagsoraba van az 0sszes sziikséges eszkoz. Kiilon szekrények voltak, tobbféle gumikesztyiikkel,
fert6tlenitokkel, mul lapokkal, steril eszkozokkel felszerelve.

Egész héten Elisabeth-tel jartam a betegeket, és a hét végére mar kezdtek megismerni a beteget, és
megengedték, hogy én mérjem a vércukorszintiiket, beadjam az inzulint, és sztoma zsakot cseréljek.

Azt mondtak, hogy az utdbbi 2-3 hénapban megnétt a szemmiitétek szama, ezért igen sok helyre
mentiink, hogy a betegeknek a szemébe szemcseppet csepegtessiink.

Elisabeth megmutatta, hogy a gyogyszerosztas naluk hogyan térténik. Minden reggel kinyomtatnak
egy orvos altal eldirt gyogyszerelds lapot, ami nyilvan egyénre, betegre szabott. A lapon pontosan fel
van tlintetve, a gyogyszer neve, hatdanyaga, az adag szama, és az is, hogy melyik napszakban kell
bevennie a betegnek. Ezt a lapot az asszisztens magaval viszi, eloveszi a gydgyszereket egy lakattal
ellatott dobozbdl, és ez alapjan a készen kaphato gyogyszerelés dobozba tolti ki, elére 2 héttel.

2. hétink:

A masodik héten mar sokkal otthonosabban mozogtunk, mint a varosban és a gyakorlati helyiinkon is.
Mar tudtak a neviinket, megismertek minket. A délel6ttok gyorsan elteltek a gyakorlattal. Igyekeztek
minket asszisztensek mellé beosztani, mert igen hasonlé munkakort latunk el itthon is. De volt egy-
két nap amikor helper mellett dolgoztam. Ami olyan szempontbdl nagyon jo volt, hogy meglathattam
mi is valojaban az ¢ feladatuk. Ilyenkor én csindltam a reggelit, segitettem a fiirdetésben, amit
specialis emeld szerkezettel oldottunk meg, mert a betegnek nem voltak also végtagjai. A
0ltozkodésben megfigyelhettem egy muszalas anyagbol késziilt haromszog alaku segédeszkozt, amit a
beteg labara huznak fel, aminek kdszonhetden a zokni sokkal konnyebben csuszik fel, majd amikor a
zokni fent van, akkor ezt a segédeszkozt egyszeriien ki lehet hiizni.

A betegek elmondtak, hogy mire van sziikségiik a haztartasban, azt mi dsszeirtuk, majd bevasaroltunk
nekik. Volt olyan beteg akinél az egész hazban nagytakaritast csinaltunk. Amikor eltelt ez a két nap,
akkor Ujra Elisabeth-el dolgoztam, ami szakmai szempontbdl sokkal érdekesebb volt.

Pénteken pedig, a munkarendiinkben az iskola szerepelt. Amikor is a SOSU iskoldba mentiink angol
és szakmai orara. Erdekes volt hogy naluk nem 45 perces 6rak vannak, hanem blokkok. Azon beliil is
3 blokk, amibe 3x30 perces 6rak vannak. Es 1 blokk letelte utdn van sziinet. 2 angol 6ran voltunk, és 1
szakmai gyakorlaton, ami az alagsorban volt. A demonstracios termiik ugy van kialakitva, mintha egy
valdsi korterem lenne, mellette agytalmosoval, és elokészitd helységgel. A korteremben 6 agy volt,
benniik fekiidtek a demonstracios babak. Megmutattak az emel6 szerkezet mitkodését, amit mar annyi



lattunk a gyakorlati helyeken. Olyan eszkdzt, amit a beteg ala helyeznek, mint egy lepedoét, és
kénnyebben meg tudjak forditani, nagy erd kifejtése nélkiil. Van olyan eszkoziik, amit azért
fejlesztettek ki, ha a beteg nem tud sokaig allni, de fontos a helyzetvaltoztatas. Akkor erre a piros
eszkdzre, apoloi segitséggel raallitjak, 6 megkapaszkodik, és kdnnyen odébb lehet gurulni, anélkiil,
hogy a beteg elfaradna.

Még érdekes volt szamunkra az etetd gép, ami egy gomb segitségével mitkodott. Be kellett kapcsolni,
majd amikor a tanyérba olyan részre ért, ami étel szimpatikus volt a betegnek, a gombra kattintott, és a
gép felszedte neki, és a szajaba tette az ételt.

Olyan modern sz€ékiik van, amibe a beteget beleiiltetik, és olyan multifunkcionalis, hogy kiilonb6z6
vizsgalatok végezhetdk a szE€k segitségével, valamint alapapolasi feladatok. Azért, mert olyan sokféle
pozicioba lehet allitani a széket a taviranyitoja segitségével.

3. hetiink:

Mivel 2 hetet toltott mindenki a sajat gyakorlati helyén gy gondoltuk, hogy ideje cserélniink a
fitkkal. Mi mentiink a rehabilitacids kdzpontba. Kibicikliztiink a vonat alloméasra, onnan fél 6ra buszuat
vezetett a rehabilitacios kozpontba. Meglepetés volt, hogy ez idések otthona, és rehabilitacios kdzpont
is egyben. A betegek szakszerii ellatast kapnak, és minden idésnek kiilon szobdja van, amibe
fiirddszoba, konyha, és egy agy tartozik. Nagyon szép szines az épiilet, a betegek szabadon jarnak
kelnek. Kiilon foglalkozasok vannak, ahol az erre kijeldlt apolok foglalkoznak veliik, tarsasjatékoznak,
kartyaznak, kézimunkdznak. Még barkacs eszkozokkel felszerelt szobajuk is van, ahol szabadon
tevékenykedhetnek. Rendszeresen tartanak teadélutanokat az idések szamara.

Az épiilet masik felében folyik a rehabilitalas. Ide olyan betegek érkeznek, akiknek valamilyen
balesetiik volt, agyi katasztrofa, bénulés, amin a szakszerii ellatas, és rehabilitalas segithet. Ezek a
betegek nincsenek korhoz kétve, vannak id3sebb és fiatalabb betegek. Ok fizetnek azért, hogy ott
lehessenek. Nekik is kiilon lakosztalyuk van. Minden nap foglalkozik veliik egy gydgytornasz, akinek
pontosan ki van dolgozva, hogy egy adott betegnek milyen feladatokat kell végezni. A tornara
megfeleld tornaszoba van kialakitva, amibe szamos rehabiliticios eszkoz talalhatd. Tobb szoba bicikli,
futogép, evezdgép. Ha egy beteg nem tudja a labat hasznalni, akkor emeldvel a tornaszobaba viszik.
Mindenkinek egészre szabott feladatot kell elvégeznie.

Az intézményben asszisztensek, és nursek dolgoznak. Ok biztositjik a megfelelé gyogyszerellatast.
Ami ugyanugy miikodik, mint az otthonapolasban. Mivel ez egy egészségiigyi kozpont, itt a betegek
szama, €s betegségiik miatt is tobb eszkozre van sziikségiik.

Az épiileten beliil kialakitottak egy régi, vilaghaboru korabeli szobat, ahova a zavart beteget viszik, és
lathatéan megnyugszanak téle. Régi targyakkal van berendezve, ami pozitivan hat rajuk.

4 hétiink:

Nagyon gyorsan eltelt ez a 3 hét, és az utolso hetiinkon visszamentiink az otthonapolasi kdzpontba.
Megmutattidk, hogy az intézmény mellett is van egy idosek otthona, és 6k latjak el azokat a betegeket
is. Egy nagyon otthonos hely, aminek az udvara kdzepén egy hatalmas iiveg van, és ott mindig be tud
slitni a nap. Az itt €16 betegeknek is kiilon szobaik vannak, mint a rehabilitacios kozpontban. Az
apolok napi rendszerességgel latogatjak éket.



Az utolsé héten mar a jol megismert iddsekhez mentiink vissza Elisabeth-el. Itt mar tényleg szabad
kezet adott nekem. Egyediil cseréltem a sztoma zsakot, vércukormesések, szemcsepegtetések, és még
a gyogyszerelést is megengedte. O addig az idésekkel beszélt, természetesen danul, ezért én tényleg a
feladatommal foglalkoztam.

Az utols6 héten 17-én kedden bementiink a SOSU-ba, ahol 2 tanarnd elvittek minket a Nykobingi
korhazba. Nagyon szép, modern épiilet. Lekisértek minket a gyerekosztalyra, ahol a fonévér
korbevezetett minket, és részletesen mesélt az osztalyrol. Ezutan a kérhaz igazgatoja vezetett korbe
minket az épiiletben, majd letiltiink és feltehettiik neki az dsszes kérdésiinket, az 1 honapos ott
tartdzkodasunkrol. Minden kérdésiinkre nagyon kedvesen, és részletesen valaszolt. Ezutan az egyik
tanarral Anneval, varosnéz6 Utra mentiink. Elvitt minket Mariboba,ami egy nagyon kicsit, de annal
aranyosabb varos. Bementiink megnézni templomot, majd korbesétaltuk a varost. Utana elvitt minket
Marylistre, ami egy tengerpart mellett van. Lesétaltunk a kikotobe, a tengerpartra, varost néztiink.

Masnap este Hanne jott értiink, és elvitt minket a Nistedi kéziladba meccsre, ahol mindenki nagyon jol
érezte magat, nagyon j6 hangulat volt.

Pénteken a varoshazara mentiink, ahol elbucstiztunk mindenkitdl, elmeséltiik az élményinket, kikérték
a véleményiinket a programmal kapcsolatosan. Atadtuk az ajandékokat, és hazamentiink 6sszepakolni
a csomagjainkat. Szombaton reggel, reggeli utan elindultunk Koppenhagaba, ahol még egy kicsit
varost néztiink. Mivel a ho elkezdett esni, a repiilonk 1,5 orat késett, és igy hajnal fél 1kor szallt re a
repiilénk Budapesten. Ahol a transzfer kocsi vart minket, és hazahozott benniinket Szegedre.

A helyek ahol kirandultunk:

- Koppenhaga: A Kishableany szobra, A koronazasi épiilet, a kiralyi csalad muzeuma
- Odense: Hans Christian Andersen haza, és mizeuma
- Roskilde: A viking mizeum

Nagyon jo 1 honapot tudhatunk magunk mogott, mint tapasztalat, mint pedig ismeretszerzés
szempontjabol. Mindenki nagyon baratsdgosan viselkedett veliink, egy 6rok élmény volt, amit ott
tapasztalhattunk, és nagyon halasak vagyunk amiért részt vehettiink az Erasmus plusz ezen
programjan!

SOSU demonstracios terme




Nykobing kdzpontja Nykobing Kirke

Koppenhdgai templom

Kulcstarolo fém doboz



Hans Christian Andersen

Torna szoba
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Hans Christian Andersen muzeuma



