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Mandag, 26-a.
Reggel 11:15 orakor indultunk a Krtady iskolatol, a repiilétérre. Megérkezve a reptérre kis

bonyodalmam akadt. A taskam egy kiloval nehezebb volt, mint a megengedett annak ellenére,
hogy otthon 5 kiloval kevesebbet mértem. Gyorsan at kellett pakolnom, a problémat sikeriilt

orvosolni.

Az utolso hivésra sikeresen odaértiink, a repiilés nagy élmény volt.




A reptérrdl vonattal mentiink tovabb Koppenhaga kdzpontjaba, ahol atszallva, egy masik
vonattal Nykebingbe mentiink, ahova este 10 koriil érkeztiink. Az allomason mar vart minket
Hanne,az igazgatond és elvitt minket a kollégiumba. A varakozéasokkal ellentétben kiilon
épiiletbe keriiltiink a holgyektol, de kozel voltunk egymashoz. Benzinkutas vacsorat
eszkozoltiink, majd nyugovora tértiink.

Tirsdag, 27-e.

Elsé teljes napunkat egy iskolai latogatassal kezdtiik, ahonnan leesett allal jottiink ki. A
kiilonbség a magyar és a dan viszonylatok kozott hatalmas az ebédlo (az ételekkel) a tanari, a
tornaterem, az eszk6zok, a demonstracios terem(...) kimagaslo.




Miutan megbesz¢ltiik Hanne-vel a tovabbiakat és felvilagositast kaptunk az oktatasi
rendszerrdl, a varoshaza felé vettiik az irdnyt, ahol a gyakorlati oktatasvezetd tartott
kiseldadast, tovabba érdeklddott az elvarasaink, terveink, céljaink irant. Onnan
visszagyalogoltunk az iskolaba, ahonnan egy Ebe nevii fiatalember visszavitt minket a
szallasra. Délutan Jagerné tanarndvel és Szabival elmentiink pénzt valtani €s sétalni egyet
Nykebing kozpontjaban. Lementiink a tengerre, megnéztiink par iizletet, majd haza
baktattunk. A széllasra vezetd iton megfigyelhettiik a dan otthonait (kiviilrél-beliilrdl, a
fliggdnyok hidnya miatt).

Este egy intenziv biciklizés keretei kozott néztlink korbe ismét, letekertiink a partra, mentiink
egy kort. Sajnos csak négy biciklit kaptunk, igy Katat nekem kellett vinnem... Visszaérve a
szallasra Szabival ping-pongoztunk, billiardoztunk egy kicsit.




Onsdag 28-a

Szerdan a két lany is elment gyakorlati helyére és mi is. Jagerné tanarnd veliink tartott. Egy
otthonba mentiink, ahol agyi torténéses beteget laktak. A koriilmények itt is nagyon
baratsagosak, 4-5 dolgozora jut 10 beteg. Van specialis edz6termiik, ahol minden reggel
mozognak a bent lakok.

A gyoOgytornasz utasitasait betartjdk, akar teljesen egyediil is, ellendrzés nélkiil megcsinaljak
az adott gyakorlatot és ismétlésszamot, csalas nélkiil. Az intézményvezet nagyon kedves
volt, 6 is kikérdezett benniinket. Az els6 nap csak konzultacid volt. Este ismét bicikliztiink,
megnéztiik a parton a naplementét.

Torsdag, 29-e:

Cslitortokon volt az elso teljes munkanapunk. Reggeli utan biciklire pattantunk, elmentiink a
vonat-, és buszallomasra, ahonnan a 730-as busszal mentiink a munkahelyre.
Megismerkedtiink a dolgozokkal €s az dpolasra szorul6 urakkal, holgyekkel. Nagyon
kedvesek voltak, még aki nem beszélt angolul, az is probalkozott beszélgetni veliink, amire
mi természetesen csak mosolyogtunk €s bologattunk. Megfigyelhettiik a gyogytornaszok,
fizikoterapeutdk munkdjat. Mindent magyaraztak, ami tortént.

Este megiinnepeltiik Kata sziilinapjat, beiiltiink egy pubba, ahol megkostoltuk a hires dan sort.
Fredag, 30-a:



Déniaban is munkanap a péntek, igy mi sem voltunk restek bemenni. Az otthonba heti kétszer
ellatogat egy apolo, aki kiosztja a gyogyszereket, tovabba ellatja az olyan apoloi teenddket,
befogott munkara a holgy (Sussi), egy laprél leolvasva kellett a heti gyogyszer adagokat
megcsinalnunk egy urnak. Az intézményvezetd holgy behivott benniinket megbeszélésre, ahol
megbesz¢ltiik, hogy jovo héttdl mashol dolgozunk, Szabolcs és én kiilon, mas-mas helyre
megylink. Nekem majd vonattal kell mennem egy 0j varoskaba...

Lordag, 31-e:

A varva vart koppenhagai latogatas napja. Reggelre nem allitottunk ébresztét abban bizva, a
lanyok atszolnak majd, mi a terv. Meg is tették 7:52-kor. Csakhogy elgondolasainkkal
ellentétben nem lagy hangra, hanem eszeveszett dorombolésre keltlink. Kaptuk az
informaciot: a vonat(!) 8:10-perckor indul, amit el kell érniink. Alig 20 perciink van 6ltdzésre,
fogmosasra, a biciklik el6készitésére és magara az utra, ami nem mellesleg kényelmesen 15
percbe telik... A vonatot sikeresen elértiik. 2 oras utazas utan megérkezve reggeli utan
sovarogva néziink szét az allomason. Az evés utan eldszor a varoshaza felé vettiik az iranyt,
majd Andersen szobraval fotozkodtunk. A kozeli konyvesbolt latogatasa utan végigmentiink a
"koppenhagai karasz utcan".




A Disney bolt nem maradhatott ki a céljaink koziil, kis ajandék vasarlasa utan indultunk
tovabb a kishableanyhoz. Odavezetd utunk soran nagyon szép hazakat, tiszta utcékat,
luxusautodkat véltiink felfedezni. Ugyan Nykebingben a legtobben nem zarjak a biciklijiiket, a
févarosban mar nem oly' batrak. Rengetegen hasznalnak kerékpart, hiszen egy auto
csillagaszati 06sszeg. Ellatogattunk a Rosenborg kastélyhoz is, melynek kertjében tettiink egy
nagy sétat.



A kishableanyhoz érve megvettem ¢életem talan egyik legdragabb hot-dogjat, mely
mennyiségét tekintve épp hogy csak az ¢éhhalaltdl mentett meg.




Jagerné Tanarn6tdl rovidesen el kellett bucsuznunk, hiszen ment a repiildje. Kezdetét vette
tehat az 6nallo itt 1étlink. Ettlink egy gyrost, benéztiink egy ruhaboltba, ahol egy egyszert
puldver ara, kéthavi 6sztondijunk dsszegét surolta. Egy élelmiszer bolt latogatasa utan
visszajottiink Nykebingbe, ahol egy pubban folytattuk esténket. Onnan mar csak az 4gyunk
volt realis cél.

Sendag, November 1:

A mai nap a mosasé. Szabival kicsit sokaig aludtunk, igy csak egy fél napunk maradt. A
reggeli és az ebéd kozos elfogyasztasa utan kis pihenés gyanant ping-pomgoztunk egyet, majd
elmentiink az Aldiba mosdszerért, vacsoraért. Eldontottiik: tésztat vacsordzunk. Csakhogy
egyikiink sem emlékezett a konyha felszereltségére, igy visszatekertiink megnézni. Nagy
bosszusagot okozott, hogy egy épkézlab labast sem sikeriilt taldlnunk, a mosatlan hegyekben
allt. Eltekertiink a Kvicklybe, ahol mindenki vett maganak zacskos levest, mirelit kajat. A
vérnyomasom systolés értéke akkor ugrott 200 f61¢, amikor visszaérve a szallasra farkas
¢hesen arra lettem figyelmes, hogy a konyhaba tolongés van az egyetlen mikro kortl és
mindenki 15 percre rakja be a gondosan megvalasztott élelmiszerét. Miutan tallendiiltiink a
nehézségeken, nekifogtunk az elsé mosdsunknak.

Mondag, November 2-a:
Reggel 5 orai keléssel indult szamomra a nap. Mivel a 6:17-es vonattal kellett mennem
Saskebingbe, igy a 7 oriasi reggeli és a pocket lunch elmaradt, igy az el6z6 nap vasarolt



vanilias csiga, makos taska és 2 db banan volt a reggelim, ebédem. A vonattal 6:34-re értem
Saskebingbe. A multhét pénteken emlitettekkel ellentétben senki nem vart ram. Egy vonatra
varakozo urral a kdvetkezo parbeszédet zavartuk le:

En: - excuse me! Where can | go out of the station?

O: - yes.

Itt mar éreztem, hogy tul sokat nem fogunk beszélgetni, igy megkdszontem valaszat és
elindultam egy irdnyba. S6tét volt, hideg és kod. Egy gyar mellett haladtam el el6szor, ahol
egy arva lelket nem lattam. Kiérkeztem egy utra, ahol szintén nem vart senki. 5-6 perc
varakozas utan visszafordultam. Atmentem a vasutdllomas masik oldaléra, ami valamelyest
bizalomgerjesztobb volt a gyartelep mogotti falunal. Azonban itt sem lattam senkit, kezdtem
gyanakodni, hogy rossz helyen szalltam le. Egy kuty4jat sétaltato holgyet kérdeztem meg, aki
megnyugtatott, j6 helyen vagyok.

25 perc varakozas utan megérkezett az altalam vart holgy, Sussi. Beugrottunk az autdjaba,
majd egy egészségiigyi intézménybe mentiink. 20 holgy fogadott, egyikdjiikre lettem bizva.
Vele fiirdettiink, gydgyszereltiink, inzulint adtunk be. Sussival atgurultunk egy masik
épiiletbe, ahol tobbek kozott rakos betegeket apolnak. Megtekintettiink par sebet és tovabb
alltunk. miutan Sussi hazavitt a kollégiumba, nagyjabol 12:35 ora fele. Az ebéd xélig van, igy
hideg kajat kaptunk.. Utdna aludtam kicsit, mint ahogyan Szabolcs is. Felkelés utan rovidesen
mar a vacsora kovetkezett, ami utan ping-pongoztunk rengeteget. Egy dan srac is jatszott
vellink, aki szerényen, visszafogottan annyit mondott, Szabolcs pontot sem fog szerezni
ellene. Nem igy lett. Miutan elment, nem gy6ztiink szelldztetni, gy megizzadt az elleniink
vivott parharcban. Na meg az sem volt mellékes, hogy cipd nélkiil, zokniban jatszott. Miutan
elment, Szabival kicsit jatszottunk még, majd nyugovora tértiink.

Tirsdag, November 3-a:

Kiharcoltam, hogy fél o6raval tobbet aludhassak, igy sietve ugyan, de elbirtam kolteni a reggeli
mizlimet €s a pocket lunch is a taskamba kertilt indulés el6tt. A 15 perces bicikli utat a
vasutallomésig 6 perc alatt voltam kénytelen megtenni. Ugy tekertem, mint addig még soha.
Hersslevbe érkezve Sussi rd bizott egy szocidlis gondozora, akivel inzulint adtunk be,
vércukrot mértiink.

Onsdag, November 4-€:

Szerdan Ujra masik helyre mentem, immaron harmadjara. E16szor egy egészségiigyi centerben
voltam, ahol az apolondk kérdezgettek kis hazamrol. Tobben megfordultak mar
Magyarorszagon, egyikiik éppen Szegeden tanult egy darabig. Itt tartdzkodasom soran lattam
meg karrierem els6 holttestét. Egy 90 év folotti Gr halt meg aznap. Danidban halalesetnél
kotelez6 azonnali mellkas kompressziot alkalmazni, HA nem sz6l ellene kérelem, melyet
mind az érintett személy, mind az orvos koteles alairni. Ervényben van tehat a passziv
eutanazia. Késobb egy Dotthe nevii &polondvel tartottam, aki otthonapoldsban vesz részt.
Hazrol hazra mentiink, lattam fekélyes seb ellatasat labon, de volt, akihez csak gyogyszerelni
mentiink. Nyugis munkanak tlinik, napi 8 o6raban kell 8-12 beteghez kimenni. Van, aki a
kiilvarosban lakik, az picit kdltségesebb autoval, de az allam fizeti a benzint az apoldnak.
Egyik allomasunkon egy nagyon sz€p malmot is sikeriilt lencsevégre kapnom.






A munka végeztével hazavitt a holgy egészen a kollégiumig. Este Szabival focimeccset
néztiink.

Torsdag, November 5-¢:

Ismét Dottheval tartottam Nykebingen beliil. Ma is lattam holttestet. Ismét egy id6s ur hunyt
el. Amikor bementiink az apartmanjaba, mar szépen fel volt 6ltoztetve 6ltonybe €s a kertjébol
szedett virag volt a kezében. Ezen a napon érintettiink olyan pacienseket, akiket tegnap is.
Voltak 0j betegek, koztiik egy egykori hajos. A lakasaba belépve alig lattunk a cigaretta
fusttél. Az idds bacsi éppen a kanapéjan fekiidt, par doboz sorrel maga koriil. Ki volt neki
téve egy kis kardcsonyfa a szoba egyik sarkaba, akit Dotthe észrevett, és megkérdezte
mosolyogva: - ennyire késziil mar a karacsonyra?

Erre a hajos: - az még tavalyrol maradt kint.

A nap vége felé ellatogattunk egy holgyhoz, aki horcsogokkel foglalkozik. 16 ketrecet
szamoltam Ossze a lakasan. Neki csak gyogyszert kellett osztanunk, de rengeteget. Csak
tablettaban kapott napi 30 darabot. Valamiért mind Dotthe, mind pedig én rendkiviil faradtak
voltunk, alig birtuk a szemiinket nyitva tartani. Délutan fél 3 koriil mehettem haza.

Fredag, November 6-a:

Ezen a napon tiszteletiinket tettiik a Sosu iskolaban. Hanne fogadott minket, majd beiiltiink
egy angol orara. Az osztalyban, ahova beliltiink, vegyes koru didkok jartak. Tizenéves
korabelitdl egészen 60 évesig jarnak oda. Nem csak a koruk, de a nemzetiségiik is vegyes
volt. El6fordult japan, lengyel, angol és persze dan. Nagyon kedvesek voltak, mind a tanar,
mind a didkok. Kérdezgettek benniinket, majd kdzdsen jatszottunk egy bingoé nevii jatékot,
muffinnal is megkinaltak minket. Nagyon modern felszereltséggel rendelkeznek, egyéni
munkara nem lapot, hanem laptopot osztanak ki.



Kovetkezo orank a szocialis asszisztensek kozott volt. Lementiink a demonstracios terembe,
ahol bemutattak nekiink mindenféle eszkozt. Mondanom sem kell, mi otthon mindent kézzel
csinalunk, amit 6k gépekkel oldanak meg. A wc széktdl kezdve, a betegforgatasig, minden

elektromos. A tanteremben még etetdgépet is kiprobalhattunk. Az 6ra utdn mehettiink vissza a
kollégiumba.



-
i

Lordag, November 7-€:

Szombat reggel utra keltiink, meglatogattuk Hans Christian Andersen sziildvarosat, Odensét.
Miutan szereztiink egy térképet, egybdl a mesemond6 hazahoz vettiik az iranyt. Ut kozben
beugrottunk egy pubba, meginni egy kavét, tovabba két templomot is megtekintettiink. A
jéardara festett labnyomok jelezték (tévesen) szamunkra, merre kell menni a mizeumba. Nagy
nehezen odataléltunk.







Nagyon szép kiallitas sz6l Andersenrdl, a meséirdl, utazasairol, csaladi életérdél. A muzeum
utan betértiink egy cukorka boltba, ahonnan senki nem jott ki iires kézzel. Gyorsan elszaladt
az 1d0, szépen lassan vissza kellett battyognunk a vasutallomésra. Miutdn megvacsoraztunk a
kozeli hamburgeresnél, elmentiink egy élelmiszerboltba, ahol vasaroltunk a hires, tinnepi dan
sorbol. Edeskés ize kicsit meglepett mindenkit, de egy szuvenir mar biztosan megvan
otthonra... Kis tarsalgast kovetden eltettiik magunkat holnapra.

Sendag, November 8-a:

Vasarnap aludtunk sokaig, mindenki kimeriilt a héten. Ebredés utan kideriilt, hogy nincs sem
ebéd, sem pedig vacsora szamunkra aznap, penzt azonban nem kaptunk, hogy vehessiink
valamit... Igy hat sajat pénzb6l mentiink el a j61 bevalt hamburgeresiinkhoz. En, - tudva meg
fogok €hezni - kettd sajtburgert rendeltem, hogy maradjon estére még. Aznap nem mostunk,
helyette kartyaztunk, beszélgettiink egymassal, majd nyugovora tértiink.

Mandag, 9-e:



Hétfon Szabival egyiitt ketten mentiink a rehabilitacids centerbe, ahol Pernille fogadott
benniinket. Reggel kicsit késobb keltiink, nagy volt tehat a kapkodas, sietség a
vasutallomasra, hogy elérjiik a buszt. Szamomra a nap csticspontja a reggelinél érkezett el,
amikor is Szabolcs nagy serényen kiszedett maganak egy szép adag miizlit, azonban tejet mar
nem sikeriilt hozz4 ontenie, mert a konyhas néni elvette az orra eldl. Mit volt, mit tenni,
kidobni nem szabad a draga fehérje és szénhidratforrast, igy Szabi egy pohar narancslé mellett
falatozta be a miizlit, mely allitasa szerint hasonléan finom iz vilaggal rendelkezett, mint
tejjel. A centerben egy Marie nevii gyogytornasszal voltunk leginkabb, aki az ottani
tornateremben edzette pacienseit. Pernille-vel megbeszéltiik, hogy a kdvetkezd par napban
vegyesen megyiink majd a centerbe, egyikiink az egyik lannyal, masikunk a masikkal.
Kiprobalhattunk par eszkozt, gépet, leginkabb egy emeld tetszett nekiink, ami lehetévé teszi,
hogy aki beleiil, nyugodtan sétalhasson, ha elfarad, elengedheti magat, a raerdsitett tartd
megtartja. Rovid idon beliil johettiink haza, igy volt buszunk. Lefekiidtiink aludni egy kicsit.
Hiba volt. Kb 4 6rat aludtunk, vacsora eldtt 20 perccel tértiink magunkhoz, elment tehat az
egész délutanunk, tovabba félo volt, tudunk-e éjszaka aludni. Vacsora utdn mindenki
internetezett egy kicsit, ennyibdl allt a nap.

Tirsdag, November 10-e:

Kedden ismét j helyre mentem, immaron a negyedik alkalommal. Oda mentem ma, ahol
eddig a két lany tevékenykedett. Autds kozlekedéssel torténd otthonapolas, helperek és
szocialis asszisztensek kozremiikodésével. Egy Janette nevii szocialis asszisztenssel tartottam.
Mentiink hazrol hazra Nykebingen beliil. Elmentiink egy centerbe, ahol néhany sziikséges
eszkozt, kelléket magunkhoz vettiink egy igen gazdagon felszerelt raktarbol.

Meglatogattunk egy 1dds hazaspart, ahol az 1dds Ur szorult segitségre. Kicseréltiik a katéterét,
feloltoztettiik, segitettiink atiilni neki a kerekes székébe. Tovabb allva egy idés holgyhoz
mentiink, akinél sztdbmazsak csere volt a feladat. Az idés holgy nagy dohanyos. Annyira, hogy
az ablakot is képtelen kinyitni, nehogy kimenjen a fiist a szobabdl... Borzaszto cigaretta
szagos lett a hajam a talalkozas utan, az volt a szerencsém, hogy nem a sajat ruhamban
voltam, hanem kaptam munkaruhét. Volt, akihez csak egy szemcseppentés erejéig tértiink be.
Mivel Janette el6z0 nap tért haza egyiptomi nyaraldsabol, nem banta, hogy nagyon révid
napunk volt. Mar fél 11-kor elengedtek, tehat ebédre hazaértem.

Onsdag, November 11-e:

Szerdan Gjra Janette-vel mentem.



Meglatogattuk a volt polgadrmestert is. Egy idés urnak kettd sztémazsékja is volt, ami engem
meglepett, addig nem lattam még hasonlot. Egyszer csak Janettet felhivtak, hogy sziikség van
a segitségére. Egy id6s holgy elesett, neki kellett segiteni, valdsziniileg eltort a karja. Mire
kiértiink, a holgy mar az 4gyaban fekiidt. Egy gyengén 14at6 férfihez vettiik az iranyt, akinek
segitettlink reggelit, ebédet csinalni €s gyogyszerelni. Meglatogattuk az el6z6 napi hazaspart
is, az apolas ugyanazon séma szerint tortént. Kovetkez6 adllomas ugyanaz a dohdnyozni
nagyon kedveld holgy volt, aki tegnap. Ma én cseréltem a sztomazsakjat, sikeresen. Nem volt
sokkal hosszabb nap, mint a tegnapi, ma is én értem haza legel6szor. Ugy gondoltam, egy
oracskara lefekszem aludni, amig Szabolcs haza nem ér. Gondoltam tigyis beront a szobaba ¢és
felébreszt. Nem igy tortént. Fél 3-t6l negyed 6-ig aludtam. Vacsora utan beszélgettiink dan
didkokkal, akik meghivtak benniinket tollasozni. En mentem is, Szabolcs eleinte inkabb Kata
¢s Dominika tarsasagat valasztotta. Egy sz€p, tagas szabadidokdzpontot kell elképzelni, ahol
van 2 teniszpalya ¢€s 4 tollaslabda palya, melyet teljesen ingyen vehetiink igénybe. Nagyon
tetszett, 8 oratdl egészen negyed 11-ig jatszottunk. Az utolso 20 percre Szabolcs is benézett.
Akkor mér teniszeztiink. Sajnalatunkra csak Szerdan mehetiink be mi didkok, a tobbi napon
felndttek jatszanak. Kell@en kifarasztottuk magunkat, nem sokaig kellett ringatni az
elalvashoz.

Torsdag, November 12-¢:

Cslitortokon ismét otthondpolasban vettem részt, a munkahelyre Kataval egyiitt érkeztiink. A
valtozatossag kedvéért ma egy Elizabeth nevii holgyet kisértem utjan. A tapasztalatom az,
hogy a déan szocialis gondozok meglehetdsen sportosan vezetnek. Akar 50 méterre is
hajlandok felvaltani harmasba. Hiaba piros a lampa, inkabb nagyobbat fékeznek, mintsem
szépen lassan beguruljanak a vonalig. Persze ezt most két ember példaja alapjan irom. Két
alkalommal Elizabeth megkért, hogy maradjak az autdban, hiszen mentalis problémaval
kiizdd betegekhez kellett kimennie, kiknek viselkedése kiszdmithatatlan. Kérdéses az is, hogy
masik férfi jelenlétét mennyire toleraljak. Elmesélt egy torténetet, melyben azt ecsetelte,
ahogyan egy férfi megolt egy orvost €s egy apolot. A tobbi allomasunk nyugodt volt,
mindenhol kedves emberekkel talalkoztam. Sztoma zsék cseréje, gyogyszer kiosztasa,



szemcsepp adasa volt a feladat. Itt is hamar végeztiink, egy ora koriil elengedtek benntinket.
Katdval munka utan beugrottunk a kézeli Kvicklybe, vasarolni par aprosagot. Este nagy
mérkdzésre keriilt sor, Norvégia ellen jatszott Magyarorszag futball valogatottja az Europa
bajnoksagon val6 részvételért. Tudtuk, hogy valamelyik csatorna adja, elindult tehat a
hajtovadaszat. Két helyiségben van olyan televizid, amelyet mindenki szabadon hasznalhat. A
klubhelyiség foglalt volt, litvan didkok néztek filmet. Igy a dan baratainkkal egyiitt
szurkoltunk a magyaroknak. (Magyarorszag gy6zott egy gollal.) Késobbi beszélgetésiinkbdl
kidertiltek érdekes dolgok a dan jogrendszerrdl.

Fredag, November 13.

Péntek, 13-a. Ennek tudom be, hogy reggel 6:43-kor ébredtem fel, mik6zben 7-re mentem
dolgozni. A reggeli kimaradt, felkaptam a pocket lunch-ot, majd nekilédultam. Utamon
kellemes szembesz¢l kisért, szitald esdvel, ami szintén nem segitett hamarabb odaérnem a
gyakorlati helyre. Végiil a legjobbkor érkeztem, atdltdzEés utan jott be Janette, hogy vele
lesziink ma mindketten. Kata hamarabb ért oda, neki varnia kellett. Szokdsos tevékenységeket
csinaltunk, annyi kiilonbséggel, hogy most kaptunk engedélyt sztdémazsak cseréjére, ami
ritkdn esett meg az elmult hetekben. El6szor én végeztem el egy holgynél, majd Kata
kovetkezett. Mindketten sikeresen vettiik az akadalyt. Elmentiink egy arab holgyhdz, aki a
lanyéval lakott egy lakasban. Az idsebb holgynek vércukrot kellett mérni, illetve inzulint
beadni. Ezt Janette intézte, mi addig a fiatalabbik holggyel beszélgettiink. Kideriilt, hogy
munkdja mellett - mely iskolai oktatd - hobbiszinten nagyon szép tortakat, siiteményeket
készit rendelésre, ezekrdl mutatott nekiink képeket. A munka végeztével meglatogattunk egy
cukorkaboltot Kataval. Rengeteg gumicukor, keménycukor, csokoladé, iiditdital volt a
polcokon, egy egész délutanon keresztiil valogathattunk volna, de persze erre nem keriilt sor.

Nézel6dés utan szintén es6 és szembeszél volt az utitarsunk a kollégiumba. Miutan Szabolcs
¢s Dominika is hazaértek, kis pihend utdn mentiink vacsorazni. A kollégium péntek estére
nem ad enni, igy ismételten a szokasos helyen, a vastutallomas melletti hamburgerezébe
mentiink. En pizzaszendvicset fogyasztottam csirkével. A szallasra visszatérve kicsit
beszélgettiink, majd mentiink aludni, hogy legyen erénk masnap a roskildei utazasra.

Lordag, November 14-¢.



Szombaton reggel hatalmas szélfuvasra €s esore keltlink, azonban ez sem tantoritott el
benniinket Roskildétél. Gyorsan elkésziiltiink és elindultunk. Elsé dolgunk volt betérni a
Dunkin' donats-ba elfogyasztani 1-2 fankot és egy korty kavét.




Miutan ezzel megvoltunk, nekilédultunk muzeumot keresni. E16szor a Roskilde Muzeumba
akartunk menni, ott azonban kicsit draganak talaltuk a belépdt, hiszen Ggy tudtuk, ingyen
mehetiink, bizonyos kedvezményekkel. Tovabb alltunk tehat, megkerestiik a Viking
muzeumot. A tajékoztatas, melyet egy fiatal srac adott nekiink, nem volt teljesen vilagos.
Megkérdeztiik egy benzinkuton is, hogy jo felé jarunk-e, a kutas eligazitott benniinket, par
percre ra mar ott is voltunk. Itt azonban még dragabb volt a belépd, de ha mar eljottiink,
bementiink. Hajoroncsokat, eszkozoket, bogrét, térképet, illusztraciokat lathattunk, valamint
egy videot, melyben a hajoépitésrol tudhattunk meg volna érdekes dolgokat, ha besz¢ljiik a
déan nyelvet. Miutan kinézelddtiik magunkat, sétaltunk egyet a kikotdben, ahol szdmunkra
érdekes latvannyal talalkoztunk. Egy idds ur teljesen mezteleniil fiirdott a Balti tengerben,
majd visszament, valdsziniileg szaundzni. Par percre ra megint kijott, ezuttal egy hasonld kora
holgy kiséretében, aki szintén Eva kosztiimot 61tott magara. Latvan a zord es6éfelhdk
kozeledtét, felkaptuk a nyulcip6t és elindultunk vissza.






Terveink kozt szerepelt a roskildei templom szemiigyre vétele, azonban nem talaltuk a
bejaratot, igy hat tovabb alltunk. egy Basilico nevii helyen rendeltlink tésztat,
pizzaszendvicset. Elfaradtunk, igy mar csak a hazaut és a lefekvés volt hatra.

Sondag, November 15-¢:

A Vasarnapunk a megszokott iitemben és modon zajlott. Mindenki pihent, telefonozott,
ilyenkor a kollégiumban is alig vannak emberek, hiszen a litvdnokon és rajtunk kiviil
mindenki megy haza. A vacsora krumpli volt és csirkehus, kis salataval. Este Szabolcs és én
elmentiink a kozeli benzinkutra, fogadni par meccsre.

Mondag, November 16-a:

Hétfon Kata és én a rehabilitacios centrumba mentiink. Leginkabb az ottani tornateremben
t5ltottiik az idot, ahol Marie foglalkozott a pacienseivel. Atmentiink egy masik helyiségbe,
ahol talaltunk talpmasszirozo gépet, amit persze mindketten kiprobaltunk. Egyszer csak
odajott hozzank egy holgy és megkinalt benniinket tedval, kavéval. Elfogattuk, majd letiltiink
kartyazni. Rovid idon beliil ment a buszunk, amivel visszamentiink Nykebing Falsterbe. Este
kis jaték és beszeélgetés utan nyugovora tértiink.

Tirsdag, November 17-¢:

Kedden érkezett ez a varva vart nap, melynek soran meglatogattuk a korhézat. MindenekelGtt
az iskolaba mentiink, ahonnan Hannéval kis kavézas és konzultalas utan egy tanarnd elvitt
minket autoval a korhdzba. Ott csak a gyerekosztalyt tekintettiik meg, csak arra volt id6. A
falakon a gyerekek altal kivalasztott abrak tiindokoltek. Az osztaly felszereltsége kivalo, mig
itthon bizonyos helyeken gumikeszty hiany 1ép fel, itt minden egyes korteremben tobb
dobozzal van, kiilonféle méretekben. A ndvéreknek ki van alakitva egy kis helyiség, ahol
tudnak kavézni, enni, beszélgetni. Gyonyort kilatas nyilik a tengerre. A kérhazban tovabb
haladva benézhettiink a kértermekbe. Minden kérteremben van 4 led tévé, hogy minden
agyrol azt nézhessék, amit akarnak. Egy kiilon jatszoszobaba is beleshettiink, ahol play
stationtol és oOrids tévétdl kezdve kényelmes kanapé és minikonyha volt.






A korhazi latogatas utan elautoztunk a tengerpartra. A tenger morajlasa mindannyiunknak
tetszett, legszivesebben orédkat {iltiink volna ott. Taldltunk medizat is a parton.




Kovetkez6 alloméasunk Maribo volt. Sétaltunk az utcédkon, betértiink egy helyi templomba is,
majd a kikotdé megismerésére keritettiink sort.

Este én egy, a kollégiumban megismert német lannyal tartottam egy tornaterembe, ahol
kiprobalhattam a teamgym néven futdé nemzeti sportot, melynek soran duplaszaltokat,
csavarokat és hasonlo 1¢legzetelallitod torndszelemeket lathattam. A német lednyzonak hala
csiitortokon 1s hivatalos voltam az edzésre, persze nem utasitottam vissza a meghivast. Az
edzés egészen este fél 10-ig tartott, ugyhogy mire visszamentiink a széllasra, nagyon oriiltiink
az agyunknak.

Onsdag, November 18-a:

Szerdan Szabolcs €s én mentiink a rehabilitacids kdzpontba. A szokdsos médon Marievel
tartottunk, figyeltiikk a munkalatokat, melyet az ott 1év6 betegek. Mi is segitettiink nekik,
szdmoltunk veliik, hany ismétlésszdm van még hatra egy adott gyakorlatbol. A gyakorlatok,
melyeket csindlniuk kellett leginkabb a labizmaik megerdsitését szolgaltak, de voltak
koordinacios gyakorlatok is. Ilyen a labtold hasznalata, guggolgatas, egyensulyozas egy
falapon, stb. Segitettiink disziteni a centerben egy ott dolgozo6 holgynek, aki mar nagyon
késziilt a Karacsonyra. Ki voltak pakolva az egész épitmény teriiletén kis mikulésfigurak,
karacsonyi dbrak. Halabol megkinalt benniinket sliteménnyel és kavéval.



Utana mehettiink a kollégiumba. Este jott Hanne, hogy elvigyen minket egy kézilabda
mérkdzésre. Egy oOrdra volt toliink a stadion autdval. Az a stadion, amely a mérkozés elott 1
nappal lett felavatva, tehat vadiuj. Odaérkezve Hanne meghivott benniinket egy szendvicsre
¢s egy faxe kondira. Hatalmas élmény volt az els6 sorbol végigszurkolni a meccset, plane,
hogy az a csapat gy6zedelmeskedett, akinek szurkoltunk. A nemzeti televizid is sugarozta a
mérk6zést, Hannét fel is hivtak, hogy lattak benniinket.

Torsdag, November 19-e:

Csiitortok, az utolso igazi munkanap. A rehabilitacids kozpontba mentiink ismét Szabival.
Inger, egy ott rehabilitdlodo 84 esztendds holgy beszélgetett veliink. Mondta, hogy barmikor,
amikor Dénidban jarunk, vendégiil latna benniinket. Leirta a lakhelyét, teljes nevét, utcat,



hazszamot. Nagyon kedves volt, egy csokoladéval is megajandékozott benniinket, amit ugyan
kozosen kaptunk és az én kezembe nyomott bele, Szabolcs valtig allitotta, hogy az 6vé és
kisajatitotta maganak. Odaadtuk az ajandékokat Pernille-nek, Marie-nek, valamint adtunk egy
kozoset is. Rovid napunk volt a rehabilitacios kézpontban, hiszen fél 1-kor elindultunk
Pernille-el a varoshazara, konzultaciora. Ott voltak a lanyok, és a lanyokért felelés holgy is.
Atbeszéltiik, hogy mi volt jo, és min kellene valtoztatni a kovetkezd években, valamint
milyen alapvet6 kiilonbségek vannak az otthoni és a dan rendszer kozott. Megemlitettiik,
hogy Magyarorszagon az apolok kénytelenek mindent a keziikkel megoldani, nincsenek
gépek, emelddaruk, melyek a segitségiikre lennének. Talan ez a legnagyobb és szembetiinébb
kiilonbség, tovabba nem elhanyagolhat6 az sem, hogy amig otthon 1-2 apolodra jut 20-30
beteg, addig Danidban 4 paciensre van egy apolonak dolga. A napi 12 6ra helyetti 6-8 ora is
komoly kiilonbség. A szallasra visszatérve szusszantunk egyet. Este megint mehettem a német
holggyel sportolni. Most egy masik helyre mentiink. Az edzés els6 fele egy tanc betanuldsa
volt (nekik), majd kovetkezett az akrobatika, melyben mar én is szerepet vallaltam.
Mindosszesen 2 edzésen vettem részt ezekkel a sracokkal, de olyan elemeket sajatithattam el,
melyekre eddig nem voltam képes. Leginkabb a hozzaallasuk és persze a meglévo eszkozeik
miatt tartanak most ott, ahol vannak. Az edzés végén odajott hozzam egy iddsebb tr, aki
elsiitotte a szokéasos "you are from Hungary. But aren't you hungry !?" viccet, majd megkeért
engem, hogy rekldmozzam a teamgym-et Magyarorszagon is, hogy iddvel olimpiai sport
lehessen, hiszen sokrétli és szines. Lenyujtottunk amennyire sziikséges, majd miutan sikerilt
felkelnem a f6ldrdl, hazajottiink. Este hidba voltunk faradtak, meglatogattunk egy kozeli
szorakozohelyet. Kis szolid 1d6t6ltés utan hazamentiink aludni.

Fredag, November 20-a:

Elkezdtiik a késziilddést, a bucstizkodast. Sajnaltuk, hogy itt kell hagyni a gyakorlohelyeket,
hisz pont az utolsé hétre szoktuk meg a munkat, €s mar 6nalloan is végezhettiink feladatokat.



Elkoszontlink a munkatarsaktol, akik segitettek nekiink és az iskola tandraitol.

Lordag, November 21-e:

A mai nap a hazautazas napja. Mindannyian letargikus allapotba kertilve iiltiink a reggelihez.
Reggel fél 11-kor érkezett egy taxi értiink, amely kivitt minket a vonatallomasra. Amikor
felszalltunk a Koppenhagéba tartd vonatra és a tengerhez értiink, mindenki az ablakra tapadt.
Kamerazott, képeket készitett. Megérkezve a fovarosba mindenki megéhezett. Egybdl a
dunkin' donuts nevii hely felé vettiik az iranyt, ahol ittunk egy kavét és ettiink egy-két fankot.
Miutéan beraktuk a csomagjainkat a helyi megdrzdbe, elindultunk varost nézni. Elsédleges
célpontunk a karacsonyi vasar latogatasa volt. Az elsé hé pont akkor kezdett szallingdzni,
amikor a foutcéra értliink. Nagy 6rom latszodott minden jarokeld arcan, hogy végre havazik.




A karacsonyi vasarba négyen mentiink be, de csak ketten jottiink ki. Dominika és Szabolcs
elmaradtak. Vartunk rajuk sokat, kerestiik 6ket, sikertelentil. Végiil a vasar legelején alltak, ott
sikeriilt 6ket nyakon csipni. Ekkor megbeszéltiik, hogy szétvalunk, majd a csomagoknal
talalkozunk. Kataval ketten mentiink, benéztiink néhany tizletbe, sétalgattunk a hdesésben.
Mivel atazott a kabatja, id6 eldtt mentiink vissza a csomagokhoz. Visszafele menet betértiink
egy pizza szeletet fogyasztani, elétte egy élelmiszerboltban vettiink ajandékot otthonra.




Visszaérkezve a vasutallomasra, nekem akadt egy kis dolgom. Mivel a bérondom nehéz volt,
konnyitenem kellett rajta. Ezt nem birtam megoldani mashogy, csak ha par ruhamat magamra
oltom. Nem faztam tehat, készen alltam az indulasra. A repiil6téren a tobbiek nagyon faztak,
én oxigénért kapaldztam. Elég rosszul érintett, amikor bejelentették, hogy a repiild késik,
masfél oras varakozasnak néziink elébe (utdlag deriilt ki, hogy mennyit kell varni). Uldhely
nem volt, allnunk kellett. A fiitést persze bekapcsoltak, nehogy valamelyik kedves varakozo
utas megfazzon. Levetkdzni nem mertem mar, hiszen ugy nézett ki a helyzet, hogy barmikor
nyithatjak a kapukat. A repililon sem valtozott a helyzet, nem lett hidegebb. Kata mellé szolt a
jegyem, aki fazott. A homlokomon dudorodo ér és az izzadtsag cseppek voltak a nonverbalis
valaszaim arra a kérdésére, miszerint elzarhatja-e a hideg levegdt fj6 fivokat a fejiink felett.
Nem nyult hozza.

Megérkezve Ferihegyre,a transzfer par percen beliil megérkezett, ekkor volt fél 2. Masfél 6ra
utan érkeztiink Szegedre, ahol a Tesco parkolojaban bucsut vettiink egymastol, de csak rovid
iddre, hiszen hétfén az iskolaban talalkoztunk.

Osszegzés:

Szamomra hatalmas élmény volt az egész 1t, tele pozitiv tapasztalattal.

Az emberek, akikkel taldlkoztunk mindannyian nagyon kedvesek voltak, nem tudnék senki
olyat mondani, aki ne lett volna veliink baratsagos. Egy teljesen 1j felfogast, uj kultirat
ismerhettem meg ez alatt az alig egy honap alatt, amik nagyon szimpatikusak szamomra.
Segitokészek, mosolygosak, figyelmesek a dan emberek. Mivel csaknem mindenki beszélt
angolul, igy ugy érzem, az én angolom is sokat fejlédott. Gyakorlatba keriiltem, kénytelen
voltam megértetni magamat az emberekkel ahhoz, hogy megkapjam azt, amit szeretnék.

A kiilonbség a magyar és a dan egészségiigy kozott meglehetésen nagy. Ugy latom
évtizedekbe fog telni, hogy mi magyarok eljuthassunk arra a szintre, mint a danok, persze ez
részben anyagi, részben motivacios kérdés. Rendkiviil korszerti eszkozokkel konnyitik meg
mind a sajat, mind pedig az apoltak dolgat. Magyarorszagon az emberek hajlamosak
beletorddni a jelenlegi egészségligyi helyzetiikbe és nem kiizdenek azért, hogy kilédbaljanak
beldle. A dan pacienseken lattam a meggyodgyulni akarast, a kiizdést, ami azt tiikr6zi, nem
feleslegesen bajlodik a gydgytornasz, hanem egyértelmiien lesz gylimolcse a munkanak, amit
a beteggel egyiitt a rehabiliticioba fektetnek. Orommel dolgoznék Dénidban és remélem, az
elkovetkezendd években ismét gazdagodhatok hasonld élményekkel, egy hasonld program
kereteiben.



