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2015. okt. 26-an hétfén utaztam ki Danidba harom tdrsammal és egy kisérétandrral. A repilld
Koppenhagaba érkezett meg, ahonnan vonattal mentiink Nykobing Falsterba, ahova késé
este érkeztlink. A Nykobingi vonatdllomason vart mar minket Hanne (aki a kinti gyakorlatot
intézte), majd elvitt minket a szalldsunkra. A szdallas egy CELF nevl iskola kollégiumaban volt,
amelyet késé este foglalhattunk el.

Masnap reggel Hanne és az egyik kolleganéje Anne vart minket, majd elvitt a SOSU-ba, ahol
tanitanak. Ebben az iskoldban szocialis gondozdkat, apoldsi asszisztenseket, dpoldkat
képeznek. Hanne megmutatta nekiink az egész épiiletet, a demonstracios termektdl a
kdnyvtdron at a tornateremig.Nagyon tetszett az iskola, amely modern, jél felszerelt és szép.
A ,tura” végén megbeszéltiik, ki melyik gyakorlati helyre megy, és ott mit kell csindlnia.
Nekem és masik tarsamnak, Balintnak, herritslevi Solgarden rehabilitacids intézménybe
kellett menniink, amely egy 30 perces buszutnyira volt Nykobingtél. Miutan végeztiink
Hanne elkisért minket a varoshazara, ahol taldlkoztunk egy holggyel, aki a gyakorlatért volt
felelGs. Itt ismét, részletesebben atbeszéltiik a kinti gyakorlatunkat.

GYAKORLAT

Szerdan reggeli utan én, Balint és Jagerné tanarnd biciklivel elmentiink a Nykobingi
buszpdlyaudvarra, ahol felszalltunk a 730-as buszra, amely elvitt minket Herritslevba. Fél éra
mulva meg is érkeztliink. Bementiink a Solgardenbe, ahol taldlkoztunk az intézmény
vezetGjével Pernillevel. Pernille korbe vezetett minket az épliletben majd elmesélte, hogy
mivel foglalkoznak az ott dolgozdk. A rehabilitacios részen gyakorlatoztunk, ahol olyan
emberekkel foglalkoznak, akik agyvérzés, baleset vagy esetleg mas betegség miatt nem tudja
magat ellatni. A rehabilitdlas napirendszerlien ment, amelynek legf6bb momentuma a
gyogytorna volt. Ez egy fizioterapeuta, Marie vezetése alatt tortént. Miutan végeztiink vissza
mentlink Nykobingba.

Cslitortokon és pénteken én és Balint mar egymagunk utaztunk a gyakorlatra.
Megismerkedtiink a napirenddel, az ott dolgozdkkal és persze a paciensekkel. Prébaltunk
bekapcsoldédni a munkafolyamatba, am els6ként csak megfigyeltiink, ismerkedtlink az uj
hellyel, emberekkel, gépekkel. A gépek terén, a sikeres rehabilitdlashoz minden adott volt.
Szoba biciklik, kilonbo6z6 kondi gépek, futdpad, emel6k, valamint egy olyan emeld, amely
kengyel segitségével emelte fel a pacienst, majd ra kellett tolni a futépadra, amelyen
biztonsagosan és konnyebben tudott sétalni, ugyanis a gép tartotta a beteget, valamint



emelt is rajta, igy kisebb suly nehezedett a beteg labara, aki igy kdnnyen s biztonsagosan
tudott mozogni. Mindenkinek személyre szabott edzésterv volt el6dllitva, amely az beteg
allapotatol fliggben akar naprél-napra valtozott. Az edzéstervet egy ugynevezett Exorlive
oldalon szerkesztette meg Marie, amit alkalmunk nyilt nekiink is kiprébalni, ugyanis miutan
elmondta, hogyan m(ikodik, megkért, hogy készitsiink egy olyan edzéstervet, amelyet
haszndlni tud egy olyan paciensénél, akinek egyensulyi zavarai vannak. Marie szerint nem
volt rossz, de egy kicsit nehézre sikeredett. Mindkét nap végén részt vettiink a
mUszakcserén, amelyet csak a mi kedviinkért angolul tartottak. A mlszakcsere midig
ugyanugy zajlott. A dolgozdk egyesével végigvettek mindenkit és elmondtak, hogy kivel mi
tortént, hogy viselkedett, hogy érezte magat ma, milyen a kedve. Egyszéval mindent. A
pénteki napon azonban a mUszakcsere utan Pernille beszélni akart velliink. ElImondta, hogy
intézett nekem és Bélintnak egy masfajta gyakorlatot. Apolékhoz kell menniink, akik hazi
szakapoldst végeznek. Ezt azért szervezte nekiink, mert az intézetben tényleges apoldi
munka nem folyik és igy betekintést nyerhetiink ebbe is.

igy a kovetkez8 héten hétf6t6l-szerdaig egy Jeannette nev(i dpoldndvel kellett tartsak, aki
szakapolé volt és otthoni szakdpolast végzett. Falster szigetének déli része tartozott hozza,
igy eljutottam kisebb varosokba is, mint példaul Gedser, Stovby, Gedesby, Marielyst. A
feladat f6leg kotozés (égési sebek, csonkok, felfekvések) és gydgyszerosztds volt, valamint
kilonféle injekcidk beaddsa (subcutan, intramuscularis, intravénds). Majdnem minden nap
ugyanazokhoz a betegekhez kellett menni. Ezek a betegek f6ként id6sek voltak, akiknek
altalaban valamilyen belgydgyaszati betegséglik volt (mint példdul cukorbetegség). Minden
nap altalaban olyan dél kornyékén végeztiink, de ez fliggott attdl, hogy melyik napra hany
paciens jut, hogy éppen milyen nehéz 6ket ellatni és kell-e koordindlni az apoléon6hoz tartozéd
szocidlis gondozdkat és segit6ket. A munkafolyamatban csak segiteni tudtam, azonban
elvégezni bizonyos feladatokat nem, ugyanis azt mondtak, hogy nem tudnak értem
felelGsséget vallalni. De prébaltam igy is kivenni a részem a munkabdl és segiteni abban,
amiben lehet. Jeanettel csak szerdaig tudtam lenni, mert utdna mar nem tudott elvallalni
engem, igy cslitortokon vissza mentem a rehabilitaciés kdzpontba. Balint is masik helyen volt
a hét folyaman, igy csak egyediil voltam. Pénteken a SOSU-ba kellett menniink, ahol
angoléran és egy demonstracids oran vettiink részt. A demonstracids éran
megismerkedhettiink szamunkra Uj gépekkel, példaul etetd géppel, valamint kilénbfajta
emeld&kkel.

A harmadik héten cseréltiink, hogy mind a négyen legylink minden helyen, igy hétf6n és
kedden Kataval voltam a Rehabilitaciés kézpontban, szerddan meglatogattuk a Nykobingi
kérhdaz gyermekosztalyat, ahol a fénévér végigmutatta az osztdlyt és elmondta annak
napirendjét, mikodését. Csiitortokon Dominikaval mentem el Herritslevba, pénteken pedig
Kata és Balint mentek a Solgardenbe, én pedig maradtam Dominikaval Nykobingba, és egy
szocidlis gondozéval dolgoztam egydtt. Itt tobb mindent csindlhattam, ugyanis a
kompetenciajuk joval kisebb, mint az 4poldké, azonban a munka menete azonos. Ugyszintén
autdval mennek ki a szamukra el6re megadott betegekhez, hogy elvégezzék az alapapolast.

Az utolsé héten szerdaig voltunk gyakorlaton teljes id6ben és mindenki az eredeti helyén
volt. Cslitortok volt az utolsd nap. Ez révid nap volt, ugyanis délre menni kellett Nykobingba



a varoshazara, ahol atbeszéltik az elmult egy hdnap eseményeit, tapasztalatainkat,
észrevételeinket, a gyakorlatot. A pénteki napot Hanne kiadta, hogy kényelmesen be tudjunk
csomagolni és fel tudjunk készilni a hazadtra.

HETVEGEK
A hétvégeken probéltunk minél tébbet utazni. igy eljutottunk az elsé hétvégén

Koppenhagaba, ahol megnéztik a fébb latvanyossagokat PI.: A kis habledny szobrat a
Rosenborgi kastélyt, a varoshazat, a kikotét, Andersen szobrat.

A masodik héten Hans Christian Andersen sziil6varosaba latogattunk el, Odensebe. Itt
varosnéz6ben voltunk, taldltunk par régi viking épliletet és persze voltunk az Andersen
muzeumban, szil6hazaban.

A harmadik hétvégén Roskildébe latogattunk el, ami egy régi viking varos. Elldtogattunk egy
viking muUzeumba, ahol bemutattdk a viking életformat, a varosok felépitését és persze a
hajéikat, fegyvereiket. Emellett megnéztik a kikotsjét, féutcajat, valamint egy hatalma
templomat is, aminek sajnos nem talaltuk meg a bejaratat.

A negyedik héten ismét Koppenhagdaban voltunk. A jaratindulas el6tt par éraval hamarabb
mentink, hogy ismét szétnézzilink kicsit. Azonban sok id6t nem tudtunk eltélteni a varosban,
mivel sietni kellett a gépre, igy a karacsonyi vasarig jutottunk csak el.

A gyakorlat hatalma élmény, 6rok emlék marad. Az Erasmus nélkil ilyen éilményben soha
nem részesiltem volna! K6sz6ndém a lehetdséget!
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