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Az Erasmus plusz az Eurdpai Unié () programja, naglyktatast, a képzeést, az
ifjisagi terlletet és a sportot tamogatja. Eurépdbiatositania kell polgéarai
szamara a tudasalapu tarsadalomban szikséges sokthtszségeket és
kreativitast.

1. Mobilitas

Pedagogusok, oktatok, oktatasi és képzeési sfdkdiitisagi munkasok
mobilitasa

Felhoktatasban és szakképzésben tanulé diakok mokhilitas
(tanulmanyok, munkaalapu tanulas, gyakornoki teng&ég)
Mesterfoku tanulmanyokat végidiakok mobilitdsa (didkhitel-garancia
eszkoz)

Ifjluségi cserék és ifjusagi onkéntesseg

2. Egyuttntikbdések: innovacio és j6 gyakorlatok cseréje

Stratégiai partnerségek: kis lepiiéggyuttntikodések és nagy léptiek
projektek a programban részt vewrszagok kdzott

Tudasfejlesztési szovetségek: adelgatas és a munka vilaga kozotti
strukturalt egyittriikodés

Agazati szakképzettség-fejlesztési szovetségekakképzés és a munka
vilaga kozotti strukturalt egyuttilkodés

Informatikai tamogaté platformok

Kapacitasépités: harmadik orszagokkal megvalosidddktatasi
projektek

3. Szakpolitikai reformfolyamat tamogatasa

Szaktudas az oktatas és képzés, valamint az ifjgyagrén
Jowbeni kezdeményezések

Az europai szakpolitikai eszk6z6k tamogatasa
Egyuttmikodés nemzetkozi szervezetekkel

Szakmai parbeszéd, a szakpolitikdk és az Erasnmagtgm
népszeisitése



Nykgbing, Falster Dania déli részéhez kozel, Kopagatol 131 km- re fekszik.

A szigeteket szétvalaszto tenger minden esetbendkaipa ejti az odatévéket,
legyenek akar belfoldiek vagy kulféldiek. A tengkdzelsége, az allando
valtozas lehétsége az ijarasban is megmutatkozik. Altalaban az 6ceéani és a
kontinentalis éghajlat itt talalkozik, melynek emaehyeképpen csapadekos, de
enyhe idjarasban lehet része az arra jaroknak. Ezek arsadok a gazdasagan

is nyomot hagynak, hiszen az oktober kdzepén uiraggpce és egynyari
takarmanynévények masodvetésben épp az érési dazighnek, a tgj
legjellemzbb gazdasagi és exportnévénye a cukorrépa. A vakosajat
cukorfinomitéja is van, igy a tarolasi és szallitds is lerdviddl.

A dan konyha izletes és valtozatos. Jellegzetessé&ggastésztabdl készilt dan
cukraszsutemények. Reggelire szivesebben isznak, kint teét, & egész nap
szinte csak ezeket valtogatjak. Sokféle péksutemeésgnek, specialitas a
krydder nevi fiiszerezett kétszersilt. Ebédre smorrebrod; a seatgde vajas
kenyér. (Ez egy gazdagon megrakott szendvics, meharingdl kezdve a
hasféléeken at a sajtokig mindent tesznek.). Reggditalaban kavét, teét,
zsOmlét, sajtot, tojast vagy muizlit fogyasztanakdak ételek & alapanyaga a
hal, a killonb6& husok és a burgonya. Hagyomanyos ételeik; a fisgeami a
ropogoésra sult d@rés malac, a gravad laks, ami fustélt vagy sézazat kapros
pacban és édes mustarbdl készllt szosszal, ésdaldingkovs, ami kockara
vagott marhahusbdl készilt porkoltisteres krumplival. Az éttermekben
jellemzbek még a kilonbd@zvegyes hidegtalak, amelyel6ételként szolgalnak.
Jellegzetes leveseik a sorleves, a kaposztalevea kglonféle hallevesek.



Daniaban a legnéps#tab ital a sor: Tuborg. Egetett szeszes italok kéwil
Aquavit nevi kéménypalinka a tradicionalis kulonlegesség.



Utazasunkat nagy izgatottsagak meg, mind a sajat, mind pedig kollegaink
részéél. A tobb évtizedes kapcsolat hatasara, tobbekbétbreek a régi
emlékek, a hajdani események. Egyszerre orultinkiéltink, biztunk és
remeéltink, hogy a nagy ismeretlenben iskolank, ageak hirnevét oregbiteni
tudjuk. Emiatt a teher is nagy volt vallunkon, ndgielésség ilyen szakmai és
protokollaris utazason részt venni. Noha sok ondavetés, rengeteg hihetetlen
elmény kapcsolodik ehhez az egy héthez; még tobd szemléletvaltas, az a
gondolkodasmaodbeli elterés, melyet hazaérkezven tndomk magunkon nem
észrevenni. Akar legyen sz6 a néieloktatoi munkéardl, akar a csaladi
kapcsolatokrol. Sokat kaptunk @thz utazastol és remélldltg sokat is tudtunk
adni, vagy fogunk tudni adni a hozzank érkerxk.

Annak ellenére, hogy az utazas fél napot vett igénynagyon szép helyre
érkeztiink, vendéglatonk mar a vasuatallomason v@mniinket, teli Grommel,
mosollyal, mintha rég nem latott volna benntinketyancsak most ismerkedtiink
meg vele, észor latott minketd volt a daniai Erasmus koordinator, Hanne
Stilling.

Allandé lakhelyiink a CELF intézménye volt, mely mag megfelslje az
angolszasz college / campus Kkifejezésnek. Leginkabakkéepé iskolak
kolleégiumi kdzpontjaként fogalmazhaté meg.

Rendkivil széleskérszabadids tevékenységekkel, sportolasi ldtsgigekkel,

tanulasi, készségfejlesztési és ismerkedésidegekkel. Az itt tanulo diakok
mar onellatok részben vagy teljesen. Bar hétvégsaknem teljesen kidrtltek a
szobak, mégis csak egy kisebb taskaval indultala hazszileikhez vagy a
baratokhoz latogatoba. A hazimunkat hétkdzben elégigy osztjak az

idejuket, hogy kodzben mindenre jusson, beleértvéaraulast, a sportot, a
baratokkal vald idtoltést is. Kissé meglép volt szamunkra mennyire



figyelmesek felénk is, mennyire érdé#bk mind irantunk, mind pedig
orszagunk irdnt is. Az oktatasi rendszerik a migdriktjesen eltér.

A dan gyerekek ugy kezdenek, mint nalunk: ovodgdra#talanos iskola. Ott
azonban mar kesddnek a kulonbségek: a dan gyerekeket sokkal nagyobb
onallésagra nevelik. Mivel altalaban nincs az iményekben meleg konyha,
este vacsorazik meleg ételt a csalad62éé be van osztva, egyik nap anyuka,
masik nap apuka, és kb. 10 éves kortdl a gyerekbk vannak fogva. Legalabb
egy héten egyszer a gyereknek is kell vacsdiznif Ha az altalanos iskola
utols6 évét bentlakasos iskolaban jarjak, akkordéeik az elszakadas. 16
evesek, mikor az altalanost befejezik, és utanarstivabbtanulnak. 18 évesen
mar a legtobb fiatal elkoltdzik otthonrdl, sokamiennaziumot mar ugy fejezik
be, hogy egyedul laknak, tartjdk el magukat. A dérdszer lehévé teszi, hogy
18 éves kor felett az ember mar ne fliggjon anyggiaszileiil. Ha valaki
dolgozik, akkor kap fizetést, ha tanul, akkor Osdigat, ha nincs munkaja,
akkor segélyt. A kozeépiskola utan altaldban nemnulteak tovabb régton a
fiatalok. Sokan elmennek dolgozni, és miutan O0sggtijtek egy kis pénzt,
vilhg kordli dtra indulnak hatizsdkkal a vallukorA dan fel$oktatasi
intézményekbe nincs felvételi, hozott pontok alapjélnek. Plusz pontnak
szamit, ha valaki a terlleten dolgozott, és eggnilyiosszabb utazas is. Az
egyetemi évek utan néha nehéz az allaskeresésn Aerderek jol keresnek,
ezért a dan munkagenagyon draga. Ez azt jelenti, hogy nagyon hatékorkell
dolgozni mindenkinek, hogy megszolgélja a fizeté€&aladot altalaban kasb
alapitanak, és a saild koz6tt munkamegosztas van.

Aerial overview photo




1. Els6 nap: Iskola / Sakskabing

Hanne Stilling, nagyon sokat segitett mindenbermsimkra. A palyazat
kapcsan lehéséget kaptunk, hogy a partner iskolat jobban megyigik.
Nagyon 0Osszetett intézmény, ahol kilonb@&yészségtudatos magatartasra
0sztond, illetve tdmogatod tevékenységet végeznek. Az skelepitésében a
hatalmas terek, a természetes fény, a kellemetshgos szinek dominalnak,
amely minden esetben rabul ejtett benntinket.

A tanuléknak kiépitett kozosségi termekben inkakb éénk szinek a
jellemzsbbek, ezzel is azt jelezve, hogy az altaluk kedsekl$ségeket
igyekeznek elfogadni, igy a tarsadalmi 6sszetastoxdr itt efsitik bennik,
hiszen ezeknek az egyik alappillére a masik endd&gtél nélkili elfogadasa.

Az oktatdk részére egy elkulonitett folyosé allindelkezésre, melynek
végeben a kozos étkiez informacids, illetve értekezleti terem Allt
rendelkezésre. Nap kdzben, amikor nincs foglalkez¥s oktatonak, vagy a
k6zOsségi teremben, vagy pedig a sajat irodajabglalhatja el magat. Egy
irodaban altalaban 3 - 4 tlolgozik egyitt. Az ajtok a folyosorol nyilnak, és
minden irodanak természetes fény a megvilagitasa.




Minden esetben igyekeznek megragadni az oktatésjlesztés lehékegét,
igy példaul a konyvtar elvalaszto falain anatomiatszeteket graviroztak az
tvegfalakba. A kényvtarban kényelmes székek, fhtederjdk az olvasot. Az
anatomiai, klinikusi kdnyvek mellett egészségfatéssel, pszicholdgiaval
€s egészséges magatartassal foglalkoz6 konyvek -lo¥Pinteraktiv CD- k
is a kinalatukat képezik. A kdnyvtarban enni - itehiet, $t erre egy kilén
kis kucko sarkot is kialakitottak. Az elektronikasyagot QR kéd olvaséval
is ellattak, igy ha a rendelkezésre allo gépekaltat a telefon alkalmazasat
is jol ki lehet hasznalni.

Erdekességnek allapitottuk meg, hogy a tébb ensegtélet minden szintjén
el vannak helyezve defibrillator készilékek, mebteknind a tanulok, mind
pedig a diakok biztonsaggal tudnak hasznalni. Nakestudas jelenik meg,
hanem a tanuldk altal készitett kulonféle remékeket is idszakosan meg
lehet csodalni.

Az iskola bemutatasahoz a demonstratori termek agzdn tartoznak.
Természetesen itt is némiképp eltért a megszokatiékképink. Jellensz
hogy céltudatosan vannak felépitve a termek, azaktavekenységi korre
fokuszalva, ami ké&bbiekben a munkajuk lesz.

Igyekeznek a frontalis tanitasi modszert wmii és fokusz csoportokat
képezni. 18 - 50 éves kor kozott teljesen vegydsalakitott csoportokat
tudtunk megfigyelni, ahol is az egymastdl tanulds élyan fontos szempont,
mint az oktatétol valé tanulas.



. Masodik nap: Iskola

Lehetseglnk nyilt az 6rakon is részt venni. Azédigntos eltérés, hogy
az oOrak helyett inkdbb a foglalkozas elnevezéser@mk. Ez azt is
jelenti, hogy nem egy merev Oraterv szerint alaki§i az 6ra menetét, a
tananyagtartalom elsajatitasat, hanem ceélokatitdlzgk meg. Az alapjan,
hogy sikerllt - e elérni a célt vagy sem fogjak ékbi terveket
kialakitani a foglalkozasokra. A masik jelésteltérés, a csengetés hianya.
Az Ordkon a légkodr nyugodt, kiegyensulyozott, sokeszélnek az
érzéseiksl, a gondolataikrol ezzel is igyekeznek segiteni esapatia
kialakulasat az Osszetartozast, illetve a I&@xiet, hogy egymasban
felismerjenek rejtett érzéseket. Az 6ra menetesrernt van felépitve, a
feladat fokuszaban is az érzések detektalasa Aall.feldolgozasi
folyamatok atbeszélése, egyértélmegfogalmazasa is ezt thmogatja.

Ruder - her skal du
Igbe mellem keglerne

g
sy
*~ Social

Udvikling

. Harmadik nap: Nykegbing F Sygehus / iskola

A térséghez tartozd korhaz jelést atalakitason ment at. Szamunkra
tagozodast mutattdk meg, illetve a Geriatriai dgiztds a skill labort.
Mindenképp illik megjegyezni, hogy az eszkdzotkkalovbanasmod, a
személyzet tevékenységi kérének kihasznaltsaga sabgamint nalunk.
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A gazdasagi viszonyszamok tekintetében, leginkdbla &gy
kihasznaltsagot és az 4pol6 beteg aranyt szoktéikeemMinden esetben
elmondhatd, hogy ezek a viszonyszamok csak esstlkéggrehasonlitast
eredményezhetnek, és nem lehet tényleges kovetisztevonni belllk.
Nalunk a dan példahoz képest még gyereélmp jar a szocidlis agazat. A
partner orszagban pedig mar egy kialakult kozpagtilvezeérelt,
céltudatosan megszervezett joiktidd egyseéget lattunk. Természetesen
egyik alappilléere az apold és a szocialis gondazamwl|o, akinek a mobil
telefonjan egészségugyi applikacié van telepitvandk segitségével
lehetisége nyilik a beteg minden korabbi és jelenlegiudodntaciojat
megtekinteni, és azokhoz a sajat észrevételeit, astplatait
hozzailleszteni, ami alapjan a kdzpont elrendetovabbi leheiségeket
(kivizsgalas, fekdgbeteg ellatd intézménybe valo felvétel stb).

A Geriatriai osztaly felépitését tekintve baratsapd az itthoni OEP altal
tamogatott intézmeényekéhez képest. A falakon élnirsy szines képek,
az osztalyon szobabicikli segiti a fizikai aktigténegtartasat. A POCT
rendszell diagnosztikai gép all rendelkezésre, melynek hezam is
egyre nagyobb jeleégéget adnak. Az infekcidkontroll rendkivil magas
szinti, illetve az anyag és eszkoz ellatas is szamuriketdilen mérték

A személyzet Osszetétele hasonlit a hazankban aelbdya. Ami
szamunkra még nagyon tavoli lebstg, hogy az apolok ruhazatan a
nevik mellett a végzettségiket jelmumizmatikai jelkép is megjelenik.
Ez mind a németajkd, mind pedig az angolszasz ekkik ebfordul.

A skill labor megtekintése leginkdbb az anesztézia siurgsségi ellatas
terlleteit Olelte fel. Az eszkdztar mellett elkép@segyszei Gtletekkel
talalkoztunk, mint példaul a videokameraktelbemutatott Ujraélesztes,
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ami lehetséget ad a kébbi kiértekelésre, hibak és javitani valok
észrevételére. Természetesen a cél a hatas fokazAsdet mentésére
irAnyulé6 mechanizmusok tokéletesitése.

4. Negyedik nap: Iélsek otthona / GeoCenter Mgns Klint

Tobb idsek otthonat is sikertlt megtekintenink. Sajnalato§don
nemcsak nalunk tapasztalhatd az a demografiaiésltdrogy a fiatalok
inkdbb a nagyvarosban keresnek |ébéget az életik kialakitasara,
hanem ez a Falster szigetre is jellémEZzekben az otthonokban nagyon
sok volt tanitvanyt mutattak be nekink, akik, seéékeket soroltak az
iskolarol.

Stubbekobing, nem hasonlit a j6I megszokoisék otthondhoz, vagy
laképarkhoz. Egy nagyobb lakoparkban tobb kiseldpaxg egyuttélését
tudjak biztositani.
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Igyekeznek olyan lakokozosségeket kialakitani, akigytttélesének
hasonl6 problémai vannak (pl: agyvérzés utani athap
e

- . ] o

Rendelkezik a lakopark egy kisebb kerttel, kisebat@arkkal, mert a
gondoskodas élménye seqiti a test és a lélek elggsdgrtasat, allapottol
fuggetlentl. Azokban az esetekben, akiknek sulymdadtegsége van,
vagy olyan foki a dementia betegsége, hogy akararaags masra is
veszélyes lehet, a park egy kisebb, kulonallo tEmzéhelyezik el
(ingerszegény koérnyezetben). A lakokrél az ellat@enselyzet
gondoskodik, nem csak az alap -, hanem a szo&alikségleteiket is
segitenek rendezni (mosas, vasarlas).

Az ellatas téritéses, viszont az év végén fennnmiarédszeget a
lakdkornyezetre forditjak (kényelmi eszkdzok, belexesi targyak). A
szocialis kapcsolatok sérilését igyekeznek kivédekbzOsséqi
programokat szerveznek kisebb és nagyobb csopamokbilyen példaul

GeoCenter Mgns Klint: Kisénk nagylelkiségét tukrézi, hogy az Unesco
vilagorokség tagjaként is elhiresilt fehér sziktdlshattuk. Sajnos, csak
ezen az egy nhapon voltivds- e$s id, igy a sziklak nem pompéaztak
hofehér vakitd fényikben, de a latkép csodéalatds motenger hangja

minden e8cseppért (és a kétszeri 994 I&fas) karpotolt benniinket.
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5. Otodik nap: Iskola / Nykabing, Falster

Kézmives foglalkozason vettiink részt. &ént furcsa volt, majd egy
tematikusan megtervezett, jol atgondolt stratéggdttiink észre kéztiwves
foglalkozasnak alcazva. A rohand vilagban az imermyujtotta
lehetiségeket kihasznalva az emberi kapcsolatok hattéameulnak.
Nemcsak ndalunk tapasztalhaté a tanulok figyelmémekhianya, a
céltudatossag, a j6kép hianya, hanem Dania ezen terlletén is. Az
oktatok nagy munkgja fekszik abban, hogy egy szakmegtanitsanak
még akkor is, ha ezt a tanuld nem szivesen tarudgy pontosan tudja,
hogy csak a vizsga utolso napjaig fog vele foglatko

I |

"
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szocialis hatterik miatt késb tudnak részt venni valamilyen képzésben;
részesiljenek 20 hetes az iskola profiljab&fiiglalkozasokon. A 20 hét
elteltével maradhat a befogad6 iskola valamilyepzk&ében. Viszont ha
idok6zben megszakitja, Gjra nem kezdheti; akkor mareradszerbl
kikerll és magara vagy a kdrnyezetére van utalva.
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6. Hatodik nap: Nykgbing, Falster

Sajnos csak kevésddk maradt a varos és kérnyékén megtekintésére. Az
etelek kiprobalasara, a dan életkedvet azonbarsiggy picit magunkkal
tudtuk hozni. Elt&nek tapasztaltuk a bolti eladok kedvességét, és
el6zékenységét, azokat a lebwmigeket, melyek itthon ritkdn érik a
latogatét. A demokracia orszaganak tartott embéeksen nyugodtan
vélekednek a dolgaikrol. Nem lathat6é rajtuk az pafatressz, mint a
magyar lakossagon, talan ez is segit nekik ablagy, & sziv- érrendszeri
betegségek mortalitasi €s morbiditasi mutatoi eggtikkenek.

7. Hetedik nap: Koppenhaga

Hazautazas étt 2 6rank volt a nagy mesemondd, Andersen varosat
megtekinteni. Bbb Gticéljaink voltak, melyet minden kirandulé fetkes:
Christiansborg Slot, Amalienborg és a Tivoli. Azelék kiprobalasa
elmaradhatatlan volt.
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Disszeminacio

A hazahozott értékek alapjan igyekszink &atalakitanitanitasi orainkat.
Természetesen ez akkor sikertl a legteljesebb mddom technikai feltételek
adotta valnak (QR kéd alapu oktatasi segédanyagoteraktiv tablak,
csoportfoglalkozasok).

Srbejdemil ogergonoml’

Jelenleg 2 osztalynal igyekszink kialakitani folassportos tanulasi
lehetiségeket tobb - kevesebb sikerrel.

Hatrany: az eltér szociélis érzékenység, az anyagi hattér hiany@amegato
kapcsolatok hianya.

El6nyok: a tanulék maguk is elmondtak, hogy masabliggzkialakitott ora,
mert a tananyagot is meg tudjak beszélni, és egwmasoda tudnak figyelni.
(illetve a mésfajta tanulasi mechanizmus miatt kabkiztosabbnak itélik meg
az igy megszerzett tananyagot)

Egyeb ujdonsilt tevékenységeket is szeretnénk l@hng mint pl: a video
fajlok készitését kozos értekelésre; vagy a Kéms foglalkozasok bevezetését
kezd évfolyamoknal.
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