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Beszamolo

Szegedi Szolgaltatasi Szakképzd Iskola Kossuth Zsuzsanna Tagintézményének
tanuldja vagyok immaron 7 éve. Sokat halottam a Leonardo programrol, de csak
most tudtam a palyézatra jelentkezni. Kivancsi voltam a kiilfoldi egészségiigyi
rendszerre, illetve arra a tanitasi rendszere, ami alapjan a dan didkok az
egészségiigyi ellatast tanuljak. Daniarol nagyon sok jot hallottam, mint az
oktatasarol, mit az egészségiigyi ellatd rendszerérdl egyarant. Az egészségiigyi
felszerelések kivancsisaggal toltottek el, vajon ott milyen lehet az ellatas milyen
eszkozok allnak rendelkezésre az apolok szamara. En és még 2 tarsam nyertiik

meg a palyazatot és nagy 6rommel indultunk neki az utnak.
Képek melléklet (1) (2)

Dan tanulasi rendszer apolok részére

A dan tanulok harom lépcséfokban tanuljdk az apold hivatast. Az els6 1épcsdfok
az egészségorok (helper-ek) allnak, 6k 1 év és 2 honap alatt szerzik meg a
képesitesiiket. A kozeépsO 1épcsdfok az asszisztensek, szocialis munkasok allnak,
0k még 2 év €s 10 honap alatt szerzik meg a képesitésiiket. A felsd szinten az
apolok allnak, 6k 3-4 év utan szerzik meg a képesitésiiket. Az apold tanulok a
Sjaelland nevil iskolaban tanulnak, a szakmai gyakorlatot a korhazban és a hazi
beteg apolasban teljesitik. A tobbi egészségiigyi tanuld a Sosu iskolaban tanul, a
szakmai gyakorlatukat hazi beteg apolasban teljesitik. A dan didkok 4 hétig
teljesitenek gyakorlatot mindenegyes. Tovabb tanulhatnak diplomas apolonak,
ha 1/6-a megvan a diplomajabol akkor szerz6dést kaphatnak és dolgozhatnak. A
koérhazban csak az apolok dolgoznak.

Kulturalis élmények

Dania (danul: Danmark) fiiggetlen allam Eszak-Eurdpaban. Egyetlen szarazfoldi
szomszedjatol, Németorszagtol északra, Svédorszagtél délnyugatra és
Norvégiatol délre fekszik. Bar nem a Skandinav-félszigeten helyezkedik el,
kulturalis ¢€s torténelmi Oroksége miatt mégis a skandindv orszagok kozé
soroljak, melyek koziil a legkisebb és legdélebbi fekvéshi orszag. A legnagyobb
vasiti szolgaltatok a személyszallitisban a Dan Allamvasutak (Danske
Statsbaner). Koppenhaga egy kisebb metrohalozattal és egy kiterjedt elévarosi
vasut (S-tog) halozattal rendelkezik.

Megléatogattuk tanarunkkal Dr Majsané Ivan Gizelldval és kiséronkkel
Bente Richardt-tal Koppenhagaban a kiralyi székhelyet, ahol megtudtuk, hogy
akkor van otthon a kiralyi par illetve a kirdlynd, ha kinn van a z4sz16. Sajnos mi
nem lattuk, mint meg tudtuk a tronorokos feleségének a sziileihez kellett



utazniuk csaladi rendezvényre. Megnéztiikk az Orségvaltast. Szamunkra érdekes
volt, hogy 25 évfeletti férfi katona nem lehet Or. Egyedinek tartottam az
oltozEkiiket, a nagy subat a kék nadrag, és a fekete kabat keresztbe két fehér
ovvel, a nagy fegyverrel, amit mindig maguknal hordanak. Megnéztik a
templomot €s tavolrol az operat is.

Képek melléklet (3) (4) (5) (6)

Megéztiik a hippik varosat Cristianiat, mely Koppenhagéban talalhat6 a ,,varos a
varosban ,, azt mondjak. Ez a véros nagyon szines, ¢érdekes emberekkel és
épitményekkel. Ami szdmomra érdekes volt, hogy van sajat 6vodajuk is.

Képek melléklet (7) (8)

Meglatogattuk a kis hableany szobrat a tengerparton. Szerencsénk volt, hogy
lathattuk, hiszen nagyon hires €z a szobor és vilag koriili turnéi szoktak lenni.
Képek melléklet (9)

A szallasunk és kornyéke

Nykebing Falsterben volt egy CELF nevii iskolahal6zat kollégiumaban laktunk.
A vezetdje Claus, aki nagyon kedves és segitokész volt veliink. Bemutatta
szamunkra a kollégiumot, mit hol talalunk. Elmondta mindenben 4ll a
rendelkezésiinkre. A segitdnk Bente Richardt a Sosu nevii iskola pszichologusa.
Bente meghivott benniinket magéhoz, lovagolhattunk.

Megismerkedtiink a varos szépségeivel, és meglatogattuk a medvét, ami
allitdlag szerencsét hoz. ( Az érettségizé didkok elmennek megsimogatni a
medvét, hogy sikeriiljon, a vizsgaljuk.) Mariboban megismerkedtiink Anne
Markerrel. O az egyik gyakorlati oktatis vezetd. Vendégiil latott meghivott
minket a lakasan . Megkostolhattunk egy tipikus dan ételt a bef med log ami
marhahtisbol késziil.

Mellékleté

Gyakorlat
A Guldborgsund kommuna.

A gyakorlati helyek, ahol a gyakorlatukat toltottiik, mind a Guldborgsund
kommunaba tartoznak. Ez az egészségiigyi kozosség 907 km*-t fed le. 2013.
januar 1-jei adatok alapjan a népesség 62.000 f6. A népesség eloregedd. A
fiatalok a fovarosba, Koppenhagéaba, mennek tovabb tanulni és csak kis résziik
tér vissza Nykebingbe. 1067 lakassal rendelkeznek az idOsek szamara. 518



lakassal az extra igényli betegek szamdra van kialakitva. 70 lakéssal
demencidban szenvedd betegek szdmara ellatasat biztositja. 36 lakassal
rendelkeznek ami a végstadiumban 1év6é betegek apolasara szolgal. 3000
beteggel foglalkoznak az egészségiigyi dolgozok. A kommuna sajat konyhdval
rendelkezik. Kiszallit meleg ételt azoknak az idés betegeknek, akiknek sziiksége
van ra. a kommunat 4 szektorra osztjak. Minden szektornak megvan a maga
vezetdje. Mind a négy szektor sajat kafatériaval, edzéteremmel és foglalkoztatd
kozponttal rendelkezik. A szektorok is csoportokra oszlanak. Szektoronként egy
csoport apold, tobb csoport szocidlis munkds és egészségdrok, egy csoport
fizikoterapids dolgoz6 és terapeuta, valamint egy csoport, akik a szabadid6
kozpontokban dolgoznak. A betegeknek, akik mentalisan vagy fizikalisan
betegek az eldirt segitség:

* személyi apolds: higiéniai szlikségletek kielégitése.

* hazkorili teend6k ellatasa: takaritas, mosas, ételrendelés és talalas.

* 4poloi feladatok: rehabilitacid, gyodgyszeradagolas, gyogyszerbeadas, stoma
kezelés, cukorbetegség kezelése, inkontinencia kezelése, tubusokrol-,
sériilésekrol, sebekrdl vald gondoskodas €s kezeleéstik.

A segitség handicap betegeknek, magukrol gondoskodni képteleneknek,
maradando betegségben szenvedéeknek ingyenes. Atmeneti mozgassériilteknek,
csokkent onellatasi problémaval kiizdoknek fizetnilik kell, az ar a bevételeiktol
fligg. Az 4poldi szolgalatok ingyenesek.

1. hét gyakorlata

Mariboba to6ltottem a keddi, szerdai napomat egy Soendersoe nevii idések
otthonaban. Nagyon kedves volt velem minden szocialis munkas. Ott
talalkoztam eldsz0 etetogépekkel, etetd kesziilékkel, specidlis etetd kanallal,
villaval, illetve etetd székkel, amin a ndvérek ililnek. Furcsa volt szamomra a
munkamegosztds. A novér csak kotdz €s injekciot ad. A ruhdzatuk is eltérd,
utcai viseletben dolgoznak, természetesen elére bevitt ruhakat vesznek fel, a
miiszak végén atcserélik. A betegek kibérelnek egy szobat és ¢életiik végéig is ott
maradhatnak. A sajat butoraikat, ruhaikat, targyaikat, ¢kszereiket vihetik be,
rendezhetik, ahogy nekik tetszik. A betegek nagy része demencia miatt keriilt az
otthonba. Volt, aki velesziiletett fogyatékossaggal, sziiletéskori agyi oxigén
hiany miatt, illetve degeneracio és szellemi fogyatékossag miatt volt az otthon
lakdja. Szerzett betegségek stroke volt. Kiilon foglalkozasokon is részt vehettek,
festettek jatszottak, beszélgettek. Az intézményben kiilon rehabilitacids termiik
is van a lakoknak, amit nem csak 6k hasznalhatnak, hanem kiilonb6z6
intézményekbdl érkezo a betegeket is.



Csiitortokon és pénteken a lanyokkal egyiitt voltunk Nykebingben, egy
Somarken nevili helyen. Szocialis otthon, de van egy kdézpont és koriilotte kis
hazak, amikben az i1d0s emberek laknak. A koOzponti épiiletbe enni, inni,
foglalkozasra, és kézmiivesedésre jarnak. Azok az iddsek laknak benn az a
kozponti épiiletben akik demensek ¢és elkoborolnanak. Bingodt jatszottunk,
bolingoztunk, torndn vettiink részt az id0s emberekkel. Segitettiink neki a
karacsonyi ajandékok elkészitésében. Visszahivtak benniinket a karacsonyi
vasarukra, ahol kaptunk siiteményt, innivaldt, és nagyon nagy szeretettel vartak
benniinket. Megtanultuk danul a szamokat, a kOszonOmot és a szivesen
szavakat.

Képek melléklet (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16)

2. 3. hét gyakorlata

Vendsysselve] nevii épliletben toltottem. Megismertem az otthonéapolasi
rendszert. Mikor a beteg kimegy a korhdzbol, az orvos tajékoztatja az
otthonapolasi szervezetet és Ok kijelolnek egy embert, aki elmegy, felméri, a
beteget megkérdezi, hogy miben tud 6 segiteni a leirtakon feliil. A beteg is
kérheti egy kérelem alapjan az ellatast. Minden nap volt gydgyszerosztas, a
gyogyszereket 2 hétre adjak eldre, gyodgyszertaroloban. Kotozott az 4polo.
Szamomra érdekes volt a kotozési rendszeriik. Egy ferttlenitdbe martott kenddt
bevizeznek, a sebet ezzel torlik. Ezutan a kendcsel bekeni a sebet és lefedik
intelligens kotszerrel. Természetesen mindenhez gumikesztytit vesznek fel, de a
sterilitasra nem figyelnek oda. A kotszert mielStt rarakjak a sebre, elbtte
tapogatjak, hogy hogyan is kell ratenni az intelligens kotszert a sebre. A
katéterezést csak novér végezheti. A férfi beteg katéterezése csak orvos vagy
arra kijelolt novér feladata. A katéterezéshez van egy specialis szettjiik. Ez all
egy papir vesetalbol, a sikositobol, a csipeszbdl, a bucibdl ¢s egy aluminium
talbol, egy fertdtlenitobol, agyvédelembdl. A katétert kiilon teszik hozza. A
steril gumikesztytivel mindent &sszefogdosott miel6tt a katéterhez hozzaért. A
sterilnek mondott feliiletre kipakolt mindent, el6készitett és felhelyezte a
katétert. Szdmomra az volt még furcsa, hogy nem tette tisztaba az adott beteget a
ndvér. Azt mondta az illetd 4pold, hogy az nem az & dolga. Lattam
gastrosztomas taplalast illetve fisztula kezelést is. Sok decubitusos beteget
kotoztek at, lattak el. Nagyon sok A II- es tipust diabéteszes, a hipertonids a
demenciaban szenvedd és a skrizofrén beteg.



4. hét gyakorlata

Frisegade nevili helyen voltam gyakorlaton, ahol biciklivel kellett kdzlekedi a
varosban az adott segitével. A gyakorlat soran otthonapolasban vettem rész.
Hasonlo volt a tapasztalatom mit a Vendsysselvejben. A korzetben sok a
demenciaban szenvedd, a II - es tipust cukorbeteg, €s sok a skrizofrén beteg .
Gyodgyszert osztottam, pénzt kelet szétosztani, segitettem takaritani. Lattam
tracheostomas taplalast is. Nagyon jol éreztem magam és nagyon aranyosak
voltak velem a betegek és a ndvérek is.

Osszegzés

Sok szakmai tevékenységet lattam. Eltér6é modszerekkel dolgoznak mint a
magyar ndvérek. A sebkotdzés magyar orszagon teljesen mashogy végezziik el.
Az inzulinhoz mi 40% cukoroldatot adunk hypoglikémia esetén. Daniaban ilyen
nem létezik. Az otthondpolasban nem ismerik a Betadint, nem is hasznaljak,
csak elrendelt esetben. Ami nekem még nagyon érdekes volt, hogy a veszélyes
hulladékot és a kommunalis hulladékot 6sszekeverik, és a beteg lakasaba dobjak
le a szemetet. Mindeniitt eltéré az apolas. A dan dolgozok akikkel talalkoztam,
azt mondtak hogy a magyar tanitasi rendszer nagyon jo és mi nagyon jo tudasu
emberek vagyunk.

K06szondm a lehetdséget!
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