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Az elsG hetliink

2013. november 9-én két osztalytarsammal és egy kisérétandarunkkal Nykobingbe utaztunk
szakmai gyakorlatra tapasztalatszerzés és ismeretbdvités céljabdl. Szegedrdl vonattal
mentilink Budapestre. A 2A terminalbdl indult a géplink Frankfurtba, ahol atszalltunk a
Koppenhagaba tartd replilégépre. Nykobingbe vonattal mentiink. Az allomasra Bente, az
ottani felelGsiink és Claus, a kollégium felel&se jott értlink. Elvittek minket a szallasunkra (a
CELF kollégiumba) és a késéi idépontra valé tekintettel megegyeztiink, hogy masnap
megbeszélliink mindent.

Hétfén reggel 7 érakor taldlkoztunk Claussal. Megmutatta nekilink az étkezét és azt is, hogy
hogyan juthatunk be, 7 éra el6tt, mivel akkortdl kezdédik a reggeli, de nekiink hamarabb kell
kezdenlink a gyakorlatokon. Helyben készitik a kenyeret, tobbfélét is. Felvagottat,
pastétomot és kilonféle italokat kindlnak a didkok szamara (kdvét, narancslevet, teat,
almalevet).

10 drakor Bente jott el értlink és elvitt minket az iskolaba, ahol dolgozik Christianiaba (Free
Town/Szabad Véros) és Koppenhagdba. Megnéztiik a legfontosabb turisztikai latnivaldkat.
llyen volt példaul: a Kishableany szobor, a kiralyi kastély (tobb is), a sétald utca, az Uj kikoté,
a fiatalok talalkozéhelye (egy nagyon szép szokékuat). 2 templomba is bementiink (az
orgonak lélegzetelallitéan szépek), sikeriilt megnézniink egy 6rségvaltast is, belenyultunk a
tengerbe is (igen, meg is késtoltunk, pffdj...), a legnagyobb kiralyi kertben (a Rézsak
Kertjében) is korilnéztink.

A tengerparton vettlink hotdog-ot (hat a hazai jobb, a virslinek nem volt ize és nagyon kicsi
a kifli). Sokat sétaltunk, jol el is faradtunk. Szerencsére ma nem esett az esd és kifejezetten jo
volt az id6. A vacsorat lekéstik, de készitettlink bolognai spagettit.

Kedden kezd&dtek meg a gyakorlatok. EI&szor Mariboba, egy szocialis otthonba
(Soendersoe home) mentiink ketten (én és Klaudia). Itt f6ként velesziiletett
fogyatékossaggal rendelkezé betegek laktak Megismertlink Uj eszkdzoket, korszeriibb
berendezéseket. Segédkeztem flrdetésnél, 6ltoztetésnél, etetésnél. Megfigyelhettiik az
etetégépet mikodés kdzben; kondom katéter felhelyezését. Ebéd utdan megint tisztazas volt.
Anne Marker-nél toltéttik az éjszakat. O az ottani szakmai gyakorlatok egyik felelGse.
Készitett neklink egy, a danok kérében kézkedvelt ételt, a Bof med log-ot (marhahus
hagymaval).

Szerddn eljott a harmadik osztdlytarsunk, Kriszta a mi gyakorlati helylinkre és mi is
elldtogattunk az 6vére. Van specialis ,jatszotér” a gondozottak szdmara és hinta a kerekes
székesek szamdra is. Megnéztiik a gyomorszondds taplalast. Szaj toalettet is figyelhettlink
meg és kaptunk egy eszkdzmintat is. Gyakorlat utan megnéztiik Maribo-n a templomot és a
tavat.



Anne értlink jott és elvitt minket a Soso nevd( suliba. Kérbevezettek minket az épiileten. A
gyakorlati helylink (Activity SOmakren Kaj) 5 percre van az iskolatél. Olyan helyre mentiink,
ahol aktivitasi programokat szerveznek idések szamara. Itt vannak, akik bentlakdk és
bejarok. Korbevezettek a létesitményben minket. Foglalkozasokon vettiink részt, pl. éneklés,
béling, karacsonyi diszkészités, kardcsonyi Gidvozl6lap készités.

A masodik hetiink

Vendsysslvej 45-0s éplletében toltottem egy hetet. Itt dpoldk és segiték dolgoznak hazi
apolasban. Harom miszakban dolgoznak, napi atlagban 10-12 beteget latnak el. A feladatok
igen széleskorlek (példaul: bevasarlas, takaritds, reggeli- ebéd- vacsora el6készitése,
sebkezelés, betegoktatds, életmddbeli tanacsok, gyodgyszerosztas).

A héten tobb tevékenységet is megfigyeltem: orrszondas taplalast, gydgyszerosztast,
vérnyomasmérést, subcutan injekcié beadasat, sebkotozést, kotés cserét, nbi beteg
katéterezését, betegoktatast jardkeret hasznalatdra, dokumentaldst, stomazsak cseréjét,
gyomorszondas taplalast, vesebetegségben szenvedd személy specialis injekcid beadasat,
orrszonda behelyezését. A sebkezelés kapcsan higiéniai szabalysértéseket véltem felfedezni:
a gumikesztydt ritkan hasznaljak; egy-egy beavatkozas utan nem fertéStlenitenek kezet; a
sebet megvizezett mull-lappal egyszer attorlik, és csak leragasztjak; kotéscsere kézben a
kutya nyalogatja a sebet; a hasznalt eszkdzoket (példaul: szennyezett kotés, tapasz,
szondatapszer zacskd) nem a megfelel6 mddon kezelik, nem helyezik veszélyes
hulladékgytijtébe, a kommunalis hulladékgylijt6be dobjak.

Itt a legjellemz6bb: demencia, 2-es tipusu diabétesz, tlidérak, sziv- érrendszeri betegségek,
ekcéma, stoma, vesebetegségek, inkontinencia (vizelet, széklet), stroke, mozgasszervi
megbetegedések, skizofrénia, Alzheimer-kor.

A harmadik hetiink

Frisegade 25-6s épliletében toltottem egy hetet. Itt segitbk, szocialis munkasok és
egészséglrok dolgoznak hazi dpolasban. Harom miszakban dolgoznak, napi atlagban 8-10
beteget latnak el. A feladatok itt is az dpoldi feladatokon tul kiterjed a hazkorili teendGkre.

Itt segédkeztem kotés cserénél, katéter zsak cserénél, reggeli készitésnél, ebéd
el6készitésben, lakastakaritasban, gydgyszerosztasnal. Megfigyeltem: kdtés cserét,
sebkezelést, gydgyszerosztast, i.m. injekcid beaddsat, n6i beteg katéterezését, sc. injekcid
beaddsat, inzulin beadasat, orrszondas és gyomorszondas taplalast, flrdetést, fel6ltozésben
vald segédkezést, vércukorszint mérést. Ezen a helyen sem tartottak be sok higiéniai el8irast:
gumikeszty(it nem slrdn vettek fel, gyégyszerosztasnal is sok esetben elmulasztottak; a
katéterezésnél egyaltalan nem tartottdk be az elGirt menetét és a higiéniai szabalyokat; a
hulladékot nem a megfelel6 ledobdba helyezték.



Itt a legjellemz6bb: demencia, 2-es tipusu cukorbetegség, skizofrénia, stoma, stroke, sziv-
és érrendszeri betegségek, tiid6t érint6 betegségek, mozgasszervi megbetegedések, vizelet
inkontinencia, hallds- és |atas csokkentek.

A negyedik hetlink

Fjordbakken 79-es épliletében toltottem egy hetet, blok 1-3-ig terjed&en. Itt segit6k,
szocialis munkdsok, egészségdrok, apolasi asszisztensek és apoldk dolgoznak. Ez egy otthon
id8sek szamara, akik specialis sziikségletekkel rendelkeznek. Mindenkinek meg van
hatarozva mikor, kihez kell mennie és mit kell elvégeznie.

Itt segédkeztem flrdetésben (dgyban és flird6szobaban egyardnt), agyazasban,
feloltoztetésben, kotéscserében, etetésben, reggeli készitésben, ebéd el6készitésben,
gyogyszerbeadasban (tabletta és folyékony formaju gydgyszerek), beteg
helyzetvaltoztatasaban, lecsuszott beteg visszahelyezésében, tisztazasban. Megfigyeltem:
kotozést, tisztazast, firdetést, szem toalettet, szaj toalettet, dgyazast, sc. injekcidzast, inzulin
beadast, gyégytornat, gydgy masszazst, aktivizalé programokat. Kiiléndsebb
szabalytalansagot nem figyeltem meg.

Itt a legjellemz6bb: demencia, skizofrénia, Alzheimer-kér, 2-es tipusu cukorbetegség,
velesziiletett szellemi és fizikai fogyatékossag, l1atds-, hallaskdrosodas, sziv- és érrendszeri
betegségek, mozgasszervi megbetegedés, vizelet inkontinencia, mellrak, tidérak, stoke,
stoma, veseelégtelenség.

A Guldborgsund kommuna

A gyakorlati helyek, amelyeken voltunk, mind a Guldborgsund kommunaba tartoznak. Ez az
egészségligyi kozosség 907km?-t fed le. 2013. januar 1-jei adatok alapjan a népesség 62.000
f6. A népesség eloregedd, mivel a fiatalok a févarosba, Koppenhagaba, mennek tovabb
tanulni és csak kis résziik jon vissza Nykobingbe.

1067 lakassal rendelkeznek az id6sek szamara; 518 lakdssal rendelkeznek extra igényd
betegek szamdra. 70 lakdssal rendelkeznek demencidban szenved6 betegek szamara. 36
lakdssal rendelkeznek végstadiumban Iévé betegek szamara. 3000 beteggel foglalkoznak az
egészségigyi dolgozdk. A kommuna sajat konyhaval rendelkezik és kiszallit meleg ételt
azoknak az id6s betegeknek, akiknek sziiksége van ra.

4 szektorra osztjak a kommunat. Minden szektornak megvan a maga vezet6je. Mind a négy
szektor sajat kafatéridval, edz6teremmel és foglalkoztatd kdzponttal rendelkezik. A négy
szektor is csoportokra oszlik. Szektoronként egy csoport dpold, tobb csoport szocialis
munkas és egészségbrok, egy csoport fizikoterapids dolgozo és terapeuta, valamint egy
csoport, akik a szabadid6 kézpontokban dolgoznak.

A betegeknek, akik mentalisan vagy fizikalisan betegek az el8irt segitség:



e személyi dpolas: higiéniai szlikségletek kielégitése.

e hazkorili teenddbk ellatadsa: takaritas, mosas, ételrendelés és talalas.

e 3poldi feladatok: rehabilitacid, gydgyszeradagolas, gyogyszerbeadas, stoma kezelés,
cukorbetegség kezelése, inkontinencia kezelése, tubusokrdl-, sérilésekrél, sebekrdl
valé gondoskodas és kezelésiik.

A segitség handicap betegeknek, magukrél gondoskodni képteleneknek, maradandé
betegségben szenvedSeknek ingyenes. Atmeneti mozgdssériilteknek, csdkkent dnellatasi
problémaval kiizd6knek fizetnilik kell, az ar a bevételeiktdl fligg. Az dpoldi szolgalatok

ingyenesek.

Harom lépcsdre osztjak a képzettséget. Az also |épcsén az egészségbrok (helper-ek) allnak,
6k 1 év és 2 honap alatt szerzik meg a képesitésiiket. A kozépsé |épcsdn az asszisztensek,
szocidlis munkasok allnak, 6k még 2 év és 10 hdnap alatt szerzik meg a képesitésiiket. A felsé
szinten az apoldk vannak, 6k 3-4 év utan szerzik meg a képesitésiket. Az dpold tanuldk a
Sjaelland nevd iskolaban tanulnak, a szakmai gyakorlatot a kérhazban és a hazi dpolasban
teljesitik. A tobbi egészségligyi tanuld a Sosu iskoldban tanul, a szakmai gyakorlatukat hazi
apolasban teljesitik. A kérhazban csak dpoldk dolgozhatnak.

Képek

Varosnézés
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tszettek, az életkortilmények kevésbé. llyen biciklit
én is szivesen beszereznék!

‘ christianiabikes




A kirdlyné palotdja. Mikor itt
tartdzkodik, a zaszlo fel van
hizva. Koppenhaga szivében kor
alakban helyezkednek el a kiralyi
lakok.

Mint el6ttiink sokan, mi is
készitettlink képet a Kis
Hablednnyal. Koppenhdga kapta
ajandékba Carl Jacobsentdl. Edvard
Eriksen alkotta bronzbdl és
granitbdl, Hans Christian Andersen
meséje alapjan.



A vacsora Anne Markernél.

Apolasi eszkozok

Az etet6gép és eszkozei.

A furdetd agy. A beteget

betegemel6 szerkezettel mozgatjak.
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Kotszerek fajtanként és

| méretként osztalyozva.

Szobabicikli, futépad, sulyzdk a
konditeremben.

K6szondm, hogy lehetbvé tették szamomra ezt az utat! A nehézségek ellenére

jo volt.

Tisztelettel: Korodi Déra Anna



