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2012. 4prilis 14.

Elj6tt a nagy nap, amit nagyon vartunk. Nagy izgalwal keltem hajnal fél 5-kor, hogydhe kiérjiink a
csaladommal a vasut allomasra. Negyed 6-ra volbesgglve a gyllekézaz alloméson. Ott
taladlkoztam az Igazgatémel, Majsané Ivan Gizella tandivel és Torok Nikolettel. Fajdalmas bucsut
vettiink a csaladtdl és elkemtbtt a nagy kaland...

A Liszt Ferenc repidl térre 8 6ra koril érkeztiink meg a vonattal.

i
Niki és én felszallas étt

A repub uton nem volt semmi gond, csodas volt azéd nagyon kényelmes volt a gép. Svéjc volt a
kovetked csomobpont, pontosabban Ziirich ahova 1 6ra 456tk igy fél 12 kortl meg is érkeztiink
Majd felszalltunk a kovetkézgépre, ami Koppenhagaba vitt minket. Ekkor maiynagzgatottak
voltunk és nagyon vartuk, hogy 1 6ra 45 perc mahresyérkezzink.

Délutan 14.05-kor megérkeztink Koppenhagéba, fémirosaba. Megvettik a vonatjegyeket
Nykobing-be, és mikor oda értlink, Bente a dan kalptmrtonk mar vart minket az allomason.
Kocsival elvitt Maribo-ba, abba a kisvarosba, ahbktig éltiink. Ut kozben ismerkedtiink a kérnyékkel
€s jot beszélgettiink Bentével.

Mikor megérkeztiink a széllasra, azonnal kdrbenézéisra tulajdonos, Baldvin megmutatta a
szobankat. Nagyon baratsagos férfi volt, aki detoittk alatt nagyon sokat segitett nekiink, szintelt

a potapukank. Miutan megismerkedtink a széllasskpakoltuk a érondoket, egy kis fogadassal
vartak minket. Megkinaltak teaval, kavéval, Gdél és jot beszélgettiink. Itt Bente oda adta nekiink
programot, amibe leirta, hogy mikor hova kell memsi innepélyesen atvehettik a bicikli kulcsokat is

-

A szallasunk, Maribo Hostel



Este fele elmentlink kicsit szétnézni a varosbé&elésdezni a boltokat, latnivalokat.
Mikor vissza értlink a szallasra, vacsoraztunk #kileltiink aludni, hogy kipihenjik az utazast.

2012. aprilis 15.

Koran reggel volt az ébredés, mert agy dontotttwoky elmegyink Koppenhagéba a két kisér
tanarrbvel. Reggel 8 drakor indult a vonat Maribo-bobadrosba. Az egész napot ott toltottik és
rengeteg nevezetességet néztiink meg. Lattuk gikiezidenciakat, a bazilikat, a kis hableanytragtr
parton, Andersent a hires meseirét, a kikés még megannyi latnivalét.

A 4 0kros szakut

Az lllum aruhéaz



2012. aprilis 16.

Bente jott értlink délétt, hogy elvigyen minket a SOSU-ba,(Social- og Swubskole) ahdl is

tanarrd. Ez egy egészséglgyi szakkéjekola Nykobingben, hasonldéan a Kossuth Zsuzsamati is
folyik nappali és esti képzés is. A tanulok életkangyon vegyes, a lediskbb didk 52 éves. Tobb féle
képzés is folyik itt: apolénak, apolasi assziszbekses Un. helper-nek is lehet itt tanulni. Az lako
nagyon jol felszerelt és modern. Itt bemutattakiméka tantermeket, egy-két tanorara betekintést
nyerhettlink. Van tébb demonstraciés termik, ahiahaldk a gyakorlati tudasukat fejlesztik. Sokat
beszélgettiink az iskola igazgatojaval, aki nagy@sez&éges volt és mindent elmondott, amire
kivancsiak voltunk. Még ebédre is vendégiil |attakket.

A SOSU iskola Demo terem

A SOSU igazgatoja



Késsbb interjut adtunk a nykobing-i Ujsagnak, ahol &ké@rrol kérdezett Nikit €s engem, hogy mit
tanulunk, miért szeretnénk apofiknlenni, hol szeretnénk dolgozni és hogy hogyaiilkignk Daniaba.

Az interju utan

Mindezek utan Anne, a nemzetkozi kapcsolatokéeldfeltanarh haza vitt minket, és mondta, hogy
este var benniinket vacsorara. Izgatottan kédtink. Vacsora kdzben jot beszélgettiink, és nagyon
éreztilk magunkat. Megismertik a fiat, Simon-t &atgusat, Oscart.

2012. aprilis 17.

Reggel Bente elvitt minket a munkahelytinkre, ahbédg dolgoztunk. Ez volt a Sgndersg bo- og
Rehabiliteringscener, egy mozgas sérilt és szeflagyatékos emberekkel foglalkozé intézmény.
Nagyon modern felszereltségpulet, tAgas parkoloval, tébb éplletszarnnyaridsi zold terulettel. A
munkahelyi fellgydink Malin bemutatta az ottani dolgozdkat, a betegyekeintézmény vezétés a
munkafolyamatot. Nagyon sok olyan eszk6z van, #nlMiagyarorszagon nincs. llyen példaul a
betegemd lift vagy az etei robot.

Mi az el emeleten dolgoztunk, ahol 7 beteg él, kozUlukrh&taekes székben. Ez egy bentlakdsos
intézet, ahol a nap 24 6r4jaban tartézkodnak aybktégy minden betegnek kilén apartmanja van,
televizidval, furdszobaval, nappalival, halészobaval és konyhavahwell Az intézményben&betegek
fizetnek az ellatasért tudomasom szerint kozel 3&POnat havonta. Emellett kiilén konyhaja van
minden emeletnek, sajat étkeZszleggel, ami az étkezések kdzott kozosségakzoth is
funkcionalhat. Sokat jarnak sétalni és kirandulbetegekkel az ott dolgozok.

Ezen a napon még nem dolgoztunk, megkaptuk a meedsztasunkat, és korbejarhattuk az
intézményt. Nagyon kedvesek voltak vellink és kamaket. A nap tobbi részét pihenéssel toltottiik
Ki.




Az épllet

Fizioterapias fejleszt szoba

Beteg emef lift



2012. 4prilis 18-20.

Mindharom nap reggel 7-re menttink dolgozni, igyJudtt nagy izgalom az edsnap. Bentéll kaptunk
2 biciklit, amivel a varosban kozlekedtink Ezt yaig élveztik, mert itthon is ahova csak lehet
biciklivel jarunk. Az el$ napokban részletesebb informaciét kaptunk a bktéoés az ottani élett.
Két ott dolgozo holgyhtz osztottak be minket, Mdimz és Pia-hoz, akik készségesen segitettek
nekink mindenben és megmutattak, hogy mikor mittkahi. Eleinte kicsit nehezen ment a
kommunikéacio, de aztdn hamar belejottiink. A betegékaz el§ nap megkedveltek minket és mi is
oket.

Az el nap nehezen telt a sok izgalom miatt, de a maswpkol mar ugy éreztilk magunkat, mintha
mindig is itt dolgoztunk volna. Ezen a harom najeminkabb a megfigyelésé volt éskerep,
probaltunk mindenre odafigyelni, tanulni a Iépésetsorsan belénk rogzilt a betegek napirendje:
reggel fél 8-kor flrdetés, majd oltdztetés. FékdiGeggeli, majd délben ebéd. A két étkezés kozott
fejleszt foglalkozasok, tv nézés, zenehallgatas, lovagidaxacios szoba, séta a toparton ki mit
szeretne. Ebéd utan szieszta. Ekkorra maé kélppen elfaradnak a paciensek igy jol esik a dglut
alvas egészen 13.00 6ratdl 15.00-ig. Délutan kawditemény, pihenés, kozossegi foglalkozasok. Este
fél 9-kor pedig lefekvés.
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Hazafelé...

2012. aprilis 21 - 22.

Az els hétvége izgalmasan telt. A szallasunk mellettatésmerkedtunk, amit a nap folyaman korbe is
bicikliztiink és szétnéztiink a kérnyéken. Nagyoszett, ezértigiin killtink szabadighkben a t6
partjara beszélgetni.

Vasarnap dzécskéztiink, mostunk, beszélgettiink a csaladtagjalrddkmeséltiik nekik az
élményeinket...

Maribo Kajakklub
Sonderso- a déli to



2012.4prilis 23-29.

Ezen héten keZdlott a masodik itt toltétt hetlink. Minden higthagyon vartunk, hogy Ujra munkahoz
lathassunk. Ez volt az élelyan hét, amikor végre kiprébalhattuk a délutaiszakot, ugyanis, héif
délutan harom érara mentiink dolgozni. Jobban tittsz#élutanos fiszak, igaz kevesebb mindent
kellett csinalni, de érdekes volt latni, ahogy lemea nap, mi pedig még mindig dolgozunk

Hétf6 reggel azonban kicsit megliagttem. Mivel az idjaras nem volt tal baratsagos vasarnap, ezért a
firdészobaba batorkodtam kiteriteni a nadragomat szarfadggelre azonban az a meglepetés vart,
hogy a nadragom az éjszaka kozepéimeltvégul sikerult tisztazni az Ggyet és kiderbitigy a takaritd
né vitte el talalt targy gyanant. Ez a hét egyébkeagyon érdekes volt, mert mar elég sok dolgot
csinalhattunk egyedil a munkahelyen, egyre tolam#bt biztak rank, mi pedig egyre jobban
onallésodtunk. Masrészt egyre jobban élveztik akatimert mar nem csak Malin volt, akire
szamithattunk, hiszen barkihez fordulhattunk ségést, Bentéhez, Pidhoz, vagy Ullahoz... Mindenki
egyre kedvesebb és befogaddbb lett veliink. Ez&tea Ipl. megnézhettik Mick szonda cseréjét is,
illetve taldlkoztunk hozzatartozokkal is, akik readresen jartak be latogatni a betegeket. Mindemhé
egyre tobbet és tobbet tanultunk. Etetési techik&khelyes beteg mobilizalas szabalyait, decsibitu
megebzésének modjait...

Délutani pihenés Apartman

Kedden este elmentiink egy nagyon impozans éttergadserazni, az egyik hotel éttermébe, ahova
Bente hivott meg minket és még 2 munkatarsunkalinigs Henriettet. Remek hangulatu este volt ez,
fantasztikus dan specialitasokat kostolhattunk ggefinom bort ihattunk. Természetesen még a vacsora
kdzben is a szakmardl beszéltiink, zémével mi mdséltaz el§ éiményeinket, a tapasztalatokat és az
észrevételeket. Még egy meglepetés volt ezen a @teg pedig a csutdrtoki napunk. Reggel 10 drakor
ugyanis elindultunk 2 mikro busszal és 6 beteggahbitorszagba.

Hatalmas élmény volt hajoval atszelni a tengeri,@szesen csak 20 percig tartott. Vilagot lattagy
Kicsit, vettiink német sort és az otthoniaknak egyéklességet. Lars (a §ofelmesélte, hogy ez nalunk
agy mond nagy bevasérlas, édességekokiditelmiszerek.

Délutan 14.00-ra mar vissza is érkeztiink a munkabeiajd a délutani szabadigdihenéssel telt.

A hatam mogott Németorszag




2012. 4prilis 30 — méjus 4.

Ezen a héten mar egyedil végeztiik a munkankategset valamivel nem voltunk tisztaba, akkor
kértlink segitséget. Vittik a betegeket sétalniifam. Kétnaponta volt flirdetés, hajmosas. Az
étkeztetést is mi lattuk el. Segitettiink odakénzée reggelit, ebédet, majd akit kellett megetektii
Ezek nagyszérdolgok voltak, mert sok tapasztalatotiggttiink, hogy hogyan kell ezeket a betegeket
apolni, ellatni.

Kellemes meglepetés ért minket, amikor szerda egyglgel bementink dolgozni. Malin szélt, hogy
mennek kirandulni a betegekkel a Knutheborg-i Safarkba és minket is elvisznek magukkal
kisékent. Ez egy ajandék volt szamunkra az intézmésgatd. Nagyon jol éreztiik magunkat és sok

szeép allatot lattunk. - 7 5 E

A tigris

Zsiraf

Munka utan altaldban mindennap elmentiink bevasé@adazeli boltba, amikor sziikségunk volt
valamire.

Ezen kivil még a hostel tulajdonosa egyik este mdienniinket, hogy segitsiink a vendégek
fogadasaban és eligazitasaban, mert nagyon sdkeatek Finnorszagbdl. Mi oriiltink, hogy
segithetlnk.

Ugyhogy soha nem unatkoztunk, mert mindig volt rélprogram.



2012. majus 5 - 6.

Szombaton ugy dontéttiink, hogy elmegyunk Vordingbarkirandulni. El is indultunk, hogy
megvegylk a vonatjegyeket, csak a baj az volt, megy értettiik mi van rairva. Visszasiettlink a
széllasra és kértuk Baldvint, a tulajdonost, haggitsen nekink leforditarh készséggel segitett
neklnk és kicsit megkésve, bar de 11 6rakor eéldalhattunk. Az egész napot ott toltéttik. Elsétdit

a tenger partra, ami nagyon tetszett, kagylokazép kavicsokat gitottiink. Onnan elmentiink a
botanikus kertbe, megnéztiik a kikttaz ebditményt, a galambos templomot. Sok-sok képet
készitettiink a szép latvanyossagokrol. Estefelmktiaza kellemesen elfaradva a nagy sétatol.
Vasarnap biciklitrat tartottunk a varosba, Martm-Megprébaltunk mindent felfedezni. A Dan hazak
nagyon kuldnlegesek és szépek. Az emberek kedvesrqglygosak. Ami nekiink nagyon furcsa volt,
hogy a hazak ablakain nincs fliggony, nincs kedgészinte minden hazban gyertya égett este. Minden
olyan nyugodt volt.

Atemplom
A tengerparton

A botanikus kertben

A kikotében



2012. méjus 7-12

Az utolsé hét... llyenkor éreztiik leginkabb, hogy mgre jo itt lenni és, hogy mennyire nem
szeretnénk még haza menni. Sok baratojtgigiink magunknak, €s nagyon megszoktuk mar, hogy
mindennap itt ébredhettlink, ezen a csodas helyen.

Ez a hét is élményekkel telt. Kedden délutanéiszakban dolgoztunk, és ahogy beértink a
munkahelyre, 16.00-kor Malin azzal fogadott minketgy maris 6lt6zzlink fel, mert indulunk
vacsorazni. Nagyon orultiink, mert végre egybe aasapat. Ott volt mindenki, mint egy
nagycsaladban! Az esti lefektetésnél minden siméntpmindenki elfaradt a délutani programban, igy
nem kellett nekik esti mesét olvagni

Nagy meglepetés volt tovabba az is, hogy végratttk Max-et felallni egy szerkezet segitségével,
amit szintén liftnek hivnak, bar nem elektromosebeiezés. Ejszakara mindenKikivettiik a katétert
és pelenkat tettlink felé helyette, illetve akirglkséges a racsot is felhelyeztik.

A szerdai nap pihenéssel telt, nem kellett dolgaknmivel kedden 22.00-ig tartott aiszak. Nagyon
izgatottak voltunk, ugyanis ezen a napon latogathltel végre Bente birtokara. Csodalatos dolgokat
lattunk. Bente és a férje nagyon kedvesen fogaudiaket és egy remek délutant toltottiink el egydtt.
Beszélgettiink nagyon sokat, végre kicsit jobbanisnegrtiik egymast, sokat nevettiink és ettiink
nagyon finom dan siitit. A tovabbiakban a szerepaké lett. Futtatas, etetés és gyonyorkodés. igy
lehetne dsszefoglalni. Bentééknek 16 lovuk vana@yon nagy szeretettel nevelik és gondozidt.
Estefelé autoba Ultiink és Bente haza vitt minkagyen izgalmas délutan volt ez, nagyon kedvesek
voltak a vendéglatoink és még asdnek is megbocsajtottuk, hogy nem siitétt a nap.

A lovak




A csutortdk délutan mar a csomagolassal és az é@adarlassal telt. Elbacstztunk a betegjedd a
munkatarsaktol.

Péntek este k6zds kéromlakkfestés volt, hogy szégggkink mire haza megylnk, ugyanis a
munkahelyen nem lehet kifesteni a korminket, mué#aimi okok miatt.

Péntek este még elmentlink, bevaséaroltunk a nagystmindent eltettiink, ami mar nem volt
szikséges. Készllt még par bacsu kép, aztan megpidBlomra hajtani a fejinket, ami természetesen
nem ment olyan kénnyen, hiszen nagyon izgatottdtkink a haza érkezés miatt.

Szombat hajnalban Bente 4 oOréara jott ertiink a Haestbogy kivigyen minket a Nykobing-i allomasra,
ahonnan 4.47-kor indult a vonatunk Koppenhagahaidsliztunk Bentét és megkdszontik neki, hogy

4 héten at foglalkozott vellink és segitette ataritbzkodasunkat.

6.52-kor érkeztiink meg a reptérre, ahol leadtuk a csomagjainkat és még utolfmmegnéztik

Daniat, hogy soha ne felejtsiik el ezt a fantasgtidnszagot.

10.10-kor széllt fel a géplink és viszonylag gyordadra 45 perc alatt Bécsbe értlink ahol, 5 é&réél
varakozas vart minket. Ezt aBtdeginkabb pihenéssel és a reptér feltérképezéadgitiik, tovabba

olyan gondolatok életre keltésével, hogy haza semgyimk, hanem egyenesen visszamegyink Daniaba.
Majd mindezek utan 17.20-kor elindultunk Budapesttel mar vart minket a csalad 18.10-kor.

Nagyon j6 érzés volt Ujra latni és megolelni a sitemket, akiket 4 hatig csak interneten keresztil
lattunk és hallottunk.

Osszefoglalva tehat egy életre sz6l6 éiményt kdpésrkicsit lathattuk, hogy milyen az élet
Magyarorszagon kivil. Megallapithatjuk, hogy a dgaszségigy fejlettebb, mint a magyar, mind
anyagi, mind szellemi vonatkozasban. Szakmailagaragokat fejpdtem, és tanultam. Kivalo példa

volt ez az intézmény az empatia, emberség és apoikenység széles kbelsajatitasahoz. Most

éppen az évkozi és nyari gyakorlatomat toltomzedgeden és nagyon orilék, hogy a Daniaban szerzett
tapasztalatokat és tudast itthon is tudom kamatuzttetve atadni a tarsaimnak.

Nagyon szépen kdszonink minderbstgban a Leonardo programnak, hogy részt vehetiink
palyazatban, a Tanamknek, Bentének, Malin-nak, Baldvin-nak és mindeek, aki kozremkddott a
szakmai gyakorlatunk zokkémentes lebonyolitasaban.

A felhdk felett...

Lynge és én



