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2012. aprilis 14.

Elj6tt a nagy nap, amit nagyon vartam. Nagy izgat@hkeltem hajnal félét-kor, hogyadte
kiérjink a csalddommal a vonat allomasra, akiksélitek engem. Negyedhatra volt
megbeszélve a talalkoz6 az allomason. Ott talékozE6th Zsokaval, az Igazgativel és
Majsané Ivan Gizella tan&wel. A Liszt Ferenc repdltérre nyolc 6ra korul érkeztunk.
9.35-kor indult a repdhk. A repub uton nem volt semmi gond, bar édsdor Gltem akkor
replibn és nagyon rossz volt a kdzérzetem, ami val@szinzgalomtol volt. Zirich-ig 1 éra
45 percet utaztunk, féltizenkétkoéril meg is érkeztiink majd 12.20-kor felszalltank
kovetked gépre, ami Koppenhéagaba vitt minket. Ekkor marynagzgatottak voltunk és
nagyon vartuk, hogy megérkezziink. Ez az Ut is Mbrperc volt. Itt mar a k6zérzetem is
jobb lett, élvezettel néztem a csodasdkdt és a kilatast.

Délutan 14.05-kor megérkeztiink Koppenhagéba, Dfénérosaba. Megvettik a vonat
jegyeket Nykgbing-be, és mikor oda értiink, Benteaa kapcsolattartonk mar vart minket az
allomason. Kocsival elvitt minket Maribo-ba, abbkisvarosba, ahol 4 hétig éltink. Ut
koézben ismerkedtink a kornyékkel és jot beszélgktBentével.

Mikor megérkeztiink a széllasra, azonnal kdrbenézsiik tulajdonos, Baldvin megmutatta a
szobainkat. Nagyon baratsagos férfi volt, aki d@&tink alatt nagyon sokat segitett nekink.
Miutan megismerkedtlnk a szalldssal és lepakoltodk@ndoket, egy kis fogadassal vartak
minket. Megkinaltak teaval, kavéval, idiel és egy jot beszélgettiink. Itt Bente oda adta
nekink a programot, amibe leirta, hogy mikor hosthkenni.

Este fele elmentiink kicsit szétnézni a varosbé&elésdezni a boltokat, latnivalokat.
Mikor vissza értlink a szallasra, vacsoraztunk @&kieltiink aludni, hogy kipihenjiik az
utazast.

,

|
& .

Liszt Ferenc repUd téren




2012. aprilis 15.

Koran reggel volt az ébredés, mert ugy dontotttwoky elmegytink Koppenhagaba a két
kisé tanarunkkal. Reggel nyolc 6rakor indult a vonarildiebol a varosba. Az egész
napot ott toltéttik és rengeteg nevezetességeaiimémeg. Lattuk a kiralyi rezidenciakat, a
bazilikat, a kis hableanyt a tenger parton, Anderachires meseiroét, a kilidtes még
megannyi latnivalét.

—

A kishableany A Bazilika

Andersen



2012. aprilis 16.

Bente jott értlink délétt, hogy elvigyen minket a SOSU-ba,(Social-og Sutiiskole) ami
Nykgbingben van. Ez egy egészségugyi szakké&kola, hasonl6an a Kossuth
Zsuzsannahoz. Itt is folyik nappali és esti képgéA tanuldk életkora nagyon vegyes, a
legidésebb tanuld 52 éves. Tobb képzés is folyik itt:l@pak, apolasi asszisztensnek és an.
helper-nek is lehet itt tanulni. AZ iskola, nagyohfelszerelt és modern. Itt bemutattak
nekink a tantermeket, egy-két tandrara betekinggstettiink. Van tdbb demonstracios
termik, ahol a tanul6k a gyakorlati tudasukat &tik. Sokat beszélgettlink az iskola
igazgatdjaval, aki mindent elmondott, amire kivéacyoltunk. Megvendégeltek ebéddel
benninket.

Késsbb interjut adtunk a Nykebing-i Gjsagnak, ahol &f@rrol kérdezett Zsékéat és engem,
hogy mit tanulunk, miért szeretnénk apdikrenni, hol szeretnénk dolgozni és hogy hogyan
kertltink Daniaba.

Mindezek utan Anne, a nemzetkozi kapcsolatokéeldeltanarh haza vitt minket, és
mondta, hogy este var benniinket vacsorara. Izgatkéiszildtiink. Vacsora kézben j6t
beszélgettiink, és nagyon jol éreztiik magunkat. sthegitik a fiat, Simon-t és a kutyusat,
Oscart.

Demonstracios terem

A SOSU igazgatoja Az 0jsagir6 holgy és mi
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I Nykebing-i ujsagban

2012. aprilis 17.

Reggel Bente elvitt minket a munkahelytinkre, ahbédg dolgoztunk. Ez egy
mozgaskorlatozott és fogyatékos otthon volt (SGNBBRBO- OG
REHABILITERINGSCENER) ahol sok beteg élt. Nagyondem felszereltségépulet.
Bemutatta az ottani dolgozékat, a betegeket. Nagplarolyan eszkdz van, ami itt
Magyarorszagon nincs. llyen példaul a betegériklvagy az etet robot. Mi az el

emeleten dolgoztunk, ahol 7 beteg él, kézulik hktaakes székben élnek. Minden betegnek
kialon apartmanja van, televizioval, féstobéaval, nappalival, hdloszobaval és konyhaval
ellatva.

Emellett kilon konyhaja van minden emeletnek, st részleggel, ami az étkezések
kozott kozosségi szobaként is funkcionalhat. Sigtaak sétalni és kirdndulni a betegekkel
az ott dolgozok.

Ezen a napon még nem dolgoztunk, megkaptuk a mumbsetasunkat, és korbejarhattuk az
intézményt. Nagyon kedvesek voltak veliink és kamaket. A nap tobbi részét pihenéssel
toltottik ki.

Az étked

A munkahely



2012. aprilis 18-20.

Mindharom nap reggel 7-re mentink dolgozni, hat matly izgalom az efsnap. Benté
kaptunk két biciklit, és azzal jartunk dolgoznitBagyon élveztik, mert itthon is ahova csak
lehet biciklivel jarunk. Részletesebb informaciapkunk a betegeét és az ottani éleit. Két

ott dolgoz6 holgyhoz osztottak be minket, Malin-lé&szPia-hoz, akik készségesen segitettek
nekink mindenben és megmutattak, hogy mikor mittkahi. Eleinte kicsit nehezen ment a
kommuniké&cid, de aztan hamar belejottink. A betegékaz el§ nap megkedveltek minket
es mi isoket.

Az elsh nap nehezen telt a sok izgalom miatt, de a maswpkdl mar gy éreztiik magunkat,
mintha mindig is itt dolgoztunk volna. Ezen a hansapon leginkdbb a megfigyelés volt a
fészerep, probaltunk mindenre odafigyelni.

A rriﬂ-hkahelyre igyekezve

2012. aprilis 21 - 22.

Az elsh hétvége izgalmasan telt. A szalldsunk mellettatésmerkedtink, amit a nap
folyaman korbe is bicikliztink és szétnéztink ankiéken. Nagyon tetszett, ezéitim
kitltink szabadidnkben a t6 partjara beszélgetni.

Fézécskéztiink, mostunk, beszélgettiink a csaladtagjalrdgcmeséltiik nekik az
élményeinket.

Maribo tava | Egy vacsora a sok kozul



2012. aprilis 23-29

Ezen héten kezdiott a masodik itt toltétt hetlink. Minden higthagyon vartunk, hogy Ujra
munkahoz lathassunk. Ez volt azéetdyan hét amikor végre kiprobalhattuk a déluténi
miszakot, ugyanis, héth delutan harom érara menttink dolgozni. Jobbardtta délutanos
miiszak, igaz kevesebb mindent kellett csinalni, delés volt latni, ahogy lemegy a nap, mi
pedig még mindig dolgozunk

Ez a hét egyebként nagyon érdekes volt, mert négrsadk dolgot csinalhattunk egyedil a
munkahelyen, egyre tobb feladatot biztak rank, ediigp egyre jobban 6néllésodtunk.
Masrészt egyre jobban élveztiik a munkat, mert redr csak Malin volt akire szamithattunk,
hiszen barkihez fordulhattunk segitségért, BentédRgihoz, vagy Ulldhoz...Mindenki egyre
kedvesebb és befogaddbb lett velink. Ezen a hgitemegnézhettik Mick szonda cseréjét is,
illetve talalkoztunk hozzatartozékkal is, akik readresen jartak be latogatni a betegeket.

Kedden este elmentiink egy nagyon impozans éttergadserazni, az egyik hotel éttermeébe,
ahova Bente hivott meg minket és még 2 munkataegpyMalin-t €s Henriettet. Remek
hangulatu este volt, fantasztikus dan specialit@iskéstolhattunk meg és finom bort ihattunk.
Természetesen még a vacsora kdzben is a szaknegealtiink, zomével mi meséltik el az
elss élményeinket, a tapasztalatokat €s az észreveételek

Még egy meglepetés volt még ezen a héten, még pextigtortoki napunk. Reggel 10 6rakor
ugyanis elindultunk két mikro busszal és hat betebigmetorszagba.

Hatalmas élmény volt hajoval atszelni a tengert,@szesen csak 20 percig tartott. Vildgot
lattunk egy kicsit, vettiink német sort és az otihlkmak egy kis édességet. Lars, a&sof
elmesélte, hogy ez naluk Ugy mond nagy bevasé&ttessegek, Udit, élelmiszerek.

Délutan két orara mar vissza is érkeztink a murigedfianajd a délutani szabadid
pihenéssel telt.

| | L E
O Mick, épp a délutani sziesztajat tolti

Irany Németorszag



2012. 4prilis 30 — méjus 4.

Ezen a héten mar egyedul végeztik a munkankategset valamivel nem voltunk tisztaba,
akkor kértlink segitséget. Vittik a betegeket sitégyizni. Kétnaponta volt firdetés,
hajmosas. Az étkeztetést is mi lattuk el. Segitttidakésziteni az ételt, majd akit kellett
megetettuk. Ezek nagys#edolgok voltak, mert sok tapasztalatotig§ittink, hogy hogyan
kell ezeket a betegeket apolni, ellatni.

Kellemes meglepetés ért minket, amikor az egyilgeégementink dolgozni. Malin szdlt,
hogy mennek kirandulni a betegekkel a Safari paddominket is elvisznek. Ez egy ajandék
volt szamunkra. Nagyon jol éreztik magunkat éssz@lp allatot lattunk.

Munka utan elmentiink bevasarolni a kdzeli boltimaikar sziikséglink volt valamire.

A sz4all6 tulajdonosa egyik este megkért benniriady segitsiink a vendégek fogadasaban
és eligazitasaban, mert nagyon sokan jottek. Mtigrki, hogy segithetlnk.

Ugyhogy soha nem unatkoztunk, mert mindig volt malprogram.

Safari park | Tigris

Zsirafok Orrszarvu



2012. majus 5 - 6.

Szombaton ugy dontottiink, hogy elmegytink Vordingbarkirandulni. El is indultunk, hogy
megvegylk a vonat jegyeket, csak a baj az volty megn értettiik mi van rairva.
Visszasiettlink a szallasra és kértik Baldvint|@donost, hogy segitsen nekiink leforditani.
O készséggel segitett és utana el is indulhattunlegész napot ott toltottik. Elsétaltunk a
tenger partra, ami nagyon tetszett, kagylokat ép kavicsokat gijtéttiink. Onnan
elmentlink a Botanikus kertbe, megnéztik a Kik@z eéditményt, a galambos templomot.
Sok-sok képet készitettiink a szép latvanyossagdkstefele értiink haza kellemesen
elfaradva a nagy sétatol.

Vasarnap biciklitarat tartottunk a varosba, Mariaobegprébaltunk mindent felfedezni. A
Déan hazak nagyon kulénlegesek és szépek. Az emkedyesek, mosolygésak. Ami nekiink
nagyon furcsa volt, hogy a hazak ablakain nincgding, nincs kerités és szinte minden
h&zban gyertya égett este. Minden olyan nyugodt vol

Vordingborgban S otanikus kert

2012. majus 7-12

Az utolsé hét... llyenkor éreztik leginkdbb, hogy mgre jo itt lenni és, hogy mennyire
nem szeretnénk még haza menni. Sok baratgtagttink magunknak, és nagyon megszoktuk
mar, hogy mindennap itt ébredhettiink, ezen a cdoelgien.

Ez a hét is élményekkel telt. Kedden délutanészakban dolgoztunk, és ahogy beértiink a
munkahelyre, 16.00-kor Malin azzal fogadott minketgy maris 6lt6zzink fel, mert indulunk
vacsorazni. Nagyon orultiink, mert végre egybe aasapat. Ott volt mindenki, mint egy
nagy csaladban! Az esti lefektetésnél minden simént, mindenki elfaradt a délutani
programban.

Nagy meglepetés volt tovabba az is, hogy végrattatk Max-et felallni egy szerkezet
segitségével, amit szintén liftnek hivnak, bar méektromos berendezés. Ejszakara
mindenkildl kivettik a katétert és pelenkat tettiink helyattetve akinél sziikséges a racsot
is felhelyeztik.




A szerdai nap pihenéssel telt, nem kellett dolgoknmivel kedden este tizig tartott a
miiszak. Nagyon izgatottak voltunk, ugyanis ezen andg@togathattunk el végre Bente
birtokara. Csodalatos dolgokat lattunk. Bente fja nagyon kedvesen fogadtak minket és
egy remek délutant toltéttiink el egyutt. Beszélgettnagyon sokat, végre kicsit jobban
megismertik egymast, sokat nevettiink és ettiinkamafyiyom dén sitit. A tovabbiakban a
szerep a lovaké lett. Futtatas, etetés és gyongiéskdgy lehetne dsszefoglalni. Bentééknek
16 lovuk van és nagyon nagy szeretettel nevelto@slozzalbket. Estefelé autdba Ultiink és
Bente haza vitt minket. Nagyon izgalmas délutam @) nagyon kedvesek voltak a
vendéglatoink és még azoitkek is megbocsajtottuk, hogy nem sutétt a nap.

A csutortok délutan mar a csomagolassal és az é@adarlassal telt. Elbucsuztunk a
betegekidl és a munkatarsaktol.

Péntek este elmentlink és bevasaroltunk a naggsitrandent eltettiink, ami mar nem volt
szikseéges. Készilt még par bucsu kep, aztan megpibldlomra hajtani a fejiinket, ami
természetesen nem ment olyan kdnnyen, hiszen nagyatottak voltunk a haza érkezés
miatt.

Szombat hajnalban Bente négy o6rara jott értiinkséeltma, hogy kivigyen minket a

Nykgbing-i allomasra, ahonnan 4.47-kor indult aatonk Koppenhagaba. Elbucsuztunk
Bentétl és megkoszontik neki, hogy négy héten at fogtaiktovelliink és segitette a kint
tartézkodasunkat.

6.52-kor érkeztiink meg a reptédrre, ahol leadtuk a csomagjainkat és jol megkéRtniat,
hogy soha ne felejtsik el ezt a fantasztikus orsizag

10.10-kor széllt fel a gépunk és viszonylag gyordadra 45 perc alatt Bécsbe értiink, ahol 6t
és fél éra varakozéas vart minket. Ezt ait idginkdbb pihenéssel és a reptér feltérképezeéssel
toltottik, tovabba olyan gondolatok életre kelteédghiogy haza sem megyiink, hanem
egyenesen visszamegyink Danidba.

Majd mindezek utédn 17.20-kor elindultunk Budapesdrel mér vart minket a csaladd 18.10-
kor. Nagyon j6 érzés volt Ujra latni és megolelsizaretteinket, akiket négy hétig csak
interneten keresztul lattunk és hallottunk.

Afarm egy része Bente futtatjdavat



Bente, a férje és én

Osszességében ez egy felejthetetlen, életre sindég volt szamomra. Megismertem, hogy
milyen kilféldon az élet, a munka és az emberekgdapitottam, hogy Danidban az
egészségugy sokkal felszereltebb és modernebb Muaigyarorszagon. Az életszinvonal jéval
magasabb szinten van, mint nalunk és igy az éagjyikicsit konnyebb. Nagyon jé volt ott

élni, és ha tehetném, barmikor vissza mennék oda.

Nagyon szépen kdszonlink mindentstgban a Leonardo programnak, hogy részt vehettiink
a palyazatban, a Tanéinknek, Bentének, Malin-nak, Pia-nak, Baldvin-naknéindenkinek

aki kozrentikddott a szakmai gyakorlatunk zokkenentes lebonyolitasaban.

11%1: -
Lynge uzsonna utan



