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Egy szépszi reggelen, jobban mondva hajnalban neki vagkatkndunknak. Nem tudtuk mi
var rank. Senki nem volt kdzullink repiils izgatottan vartuk a nagy utazast.

A repubzés felejthetetlen volt mindannyiunk szamara, bégdtt a gyomrunk elég rendesen,de
az élmeény, a latvangberelte mindezt.
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Vordingborgba érkezve, a kis varoskankba ahol @léitiink, a vonatallomasnal vart minket
Bente, aki foglalkozott velink) intézte el nekiink a szallast, a kiulonb@rogramokat, amelyek
rank vartak.

Angol nyelv és nehézségei:

Izgultunk az angol nyelv miatt, milyen lesz komnkaini a danokkal. & belegondolva, 4-en
Daniaba 4 hétig csak egymasra voltunk utalva, dzeeek danul beszéltek korulottink, persze ha
megszélaltunk angolul, és aki beszélte ezt a nyehzzal tudtunk beszélgetni. Széval, ha
utazgattunk egyik varosbol a masikba, vilagot ak#ctiatni, szerencsére el tudtunk igazodni,
még ha néha nehezen is, mert az angol a vilagnlyétiit megkérdeztink,hogy merre kell
menni, hol csekkoljuk a jegylinket, tudott segit&zizel nem volt probléma. Még egy hajléktalan
is hozzank szélt angolul, hogy van-e nalunk kisha@r

Bar ezzel az az érdekes, hogy a gyakorlati helygirdkanyarodjunk, hogy ott elég sokan nem
beszéltek angolul, pedig képzett, gazdag emberitkv@0 éves lany azt sem tudta, hogy mi az
a,sorry”©




Gyakorlati helyiink: Rosenvang, Nursing housedsédk otthona, illetve haziapolas

Els6 nap korbejartuk a gyakorlati helylinket. Az igapgal teaval, kavéval vart minket. Nagyon
kedvesek és mosolygdsak voltak. Megmutattak, hogyafnvan.
Nagyon szép hely.
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az udvar
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plazma tv-vel felszerelt nappali

Két hétig itt benn voltunk az édek otthonaban, és két hétig haziapolast végeztiink.

A haziapolas:

Itt az otthonban,az alaksorban, volt egy kis csagdknek a munkajuk arra specializalédott,hogy
egyénileg mindenki ide-oda jarkal hazakhoz. Reggdllas ebtt mindenki megkapja a
papirkajat, hogy hova kell menni, percre pontosavah irva hogy mikor érkezzen meg ahhoz a
hazhoz,és meddig tart az a munka amit el kell wéigée volt irva nekik,hogy az adott hazban
mit kell majd csinalniuk.

Ok nem apoldk, csak kisegk. Par honapos képzésen kellett résztvenniik.

A feladatuk annyi,hogy megfiirdetik a beteget, kid&s2 hétre a gydgyszeriiket kis dobozokba,
takaritanak a lakasba, esetleg inzulint adnak, liGzis ellen gumiharisnyat hiznak, és ami a
legviccesebb volt,hogy az egyik beteghez azeipirki, hogy lelljon a & vele két szl cigit
elszivni és hogy beszélgessenek. Mi nem dohanyagam élveztik.

Szoéval nem sokat tanultunk,mi apolok...nekink azdbtmindenre van kompetenciank, de
azért lattuk,hogy ilyen is létezik. Magyarorszagamcs ilyen. Es még ezt a munkat elég rendesen
meg fizetik nekik.

Ami érdekes volt szamunkra a munka soran a hazAdpél,és benn az otthonban is, hogy
betegeméit hasznalnak, és méregdraga taviranyités agyaty Helgogy le kelljen hajolni a
beteghez, és nehogy fel kelljen emélkét.

Rank széltak,ha elfelejtettiik az 4gyazashoz felgghbini az agyat, hogy ne fajduljon meg a
derekunk.

Minden hazban a betegeknél ilyen agyak voltak. Aedlett,betegemélis volt. Azt nem
tudjuk,hogy a beteg finanszirozta ezt maganak,aalyyrsing House.



Az iddsek otthonaban:

Ahogy a képeken is latszik, gyonyignagy helyen voltunk. Itt sem apoldk dolgoztakr Bgy
kulon kis irodakban lattukket, rsvérekil teliesen mashogy beszéltek ott a dolgozok. Ot me
volt,hogy kinek, mi a munkdja, &wvérek az irodakban dolgoztak, és olyan helyekiealaki
haziapol6ként,ami a& kompetenciajuk. Sebkezelés, faslizas, benn a hazglé&et hivtak, ha
vmi bérelvaltozast észleltek a betegen, vagy ilyesmi.



Szoval, annyi volt itt a feladatunk, hogy felébtesizik a betegeket,megkérdeztiik, hogy mit
almodtak. Megfurdettiikket, utana reggeli készités. Mindenkinek meg votiyhki mit eszik,és
azt készitettiik el nekik. Nagy konyha volifditele volt mindennel. Nem éheztlrtg.

Reggeli utan gyégyszerosztas. Aztan ebédkészivéthan délre megcsinaltuk a kis
szendvicseket,gusztusosan megtalaltunk éekhek. Ami a legérdekesebb volt szamunkra,
hogy mindenki, az ott dolgozdk,az asztalhoz ultédtdiekhez,és egyltt ebédeltek, nekiink is
mondtak,hogy uljink oda k6zéjuk ebédelni. Nagyam fiolt el$re, az idsek kozt enni,
beszélgetni ebéd kdzben. Szerintink nagyon embelikdgelkedés. Nalunk egyszer sem lattunk
ilyet.

Széval a munkank ebbe a hataskorbe esett bele,attsoly ebédet készitettiink,beteget
ébresztettiink illetve furdettiink. Es megtanultuidetegemeit illetve az agyat hasznalni. Amit
Magyarorszagon nem nagyon tudunk hasznosi&ni.

A déaniai 4poloképziskola: SOSU
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Bente megmutatta nekiink &wérkép iskolat,ami Nykobingbe van. Szép, nagy felszerelt
iskola.

Kilén demonstracios termek vannak. Volt egy teréwi & db méregdraga agyon lehetett
gyakorolni,hogy hogy emeljék a beteget stb...
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Kiépitettek a tanuldéknak egy nagy fidstobat is, ahol a flrdetést lehet tanulni.

Egy masik demonstracids terem, itt egy db agyarasi,lehet gyakorolni.
Egy ilyen &gy : 13000kr — 23000kr
1733 euro — 3066 eurodkéedeztik) durvan 1 millié ft egy ilyen agy
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A tanaroknak kulon kis ,irodajuk” van. Mindenkin&kilon szamitogép. Nincs olyan,hogy 20-30
tanar egy teremben dsszezsufolva késziljon a kéxetkara.
Tanaroknak, didkoknak kulon étkez

Tanari étkeé helyiség
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diak étkes

Nagy konyvtaruk van,ami érdekes moédon mindig rayitan a diakok szamara. Nincs
olyan,hogy be lenne zan@.
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Egy osztalyterembe kilon sterilizalé gép is volt.



Kirdndulasaink:

Koppenhdga:

Egész napos tara vart rank. De megérte. Sok sAget héttunk. Azt hiszem, hogy képekke
tudjunk illusztralni mindezt: a latvany magaért txds
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Kik(‘jté,sép szines hazakkal



Roskilde:
(Koppenhéagéatdl fél érara kb.)




Viking haj6
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A két emeletes vonatok.... :D



Kis varoskankban,Vordingborgban:

Ahol altaldban jarkaltunk,bevéasarolni stb...sétaléut@n keresztil

: templom






4 hétig bicajjal.... :D
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Minden héten kijartunk erre a gyonyorii tengerpartra



Mon sziget

Lépcsizés Bentével a szigethez
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Kdszonjuk a lehéséget az iskolanak,
fejlesztettiik angol tudasunkat, megtapasztaltugy mas eurdpai varosban milyen az
egészségugyi rendszer, bar nem kérhazban,deatt iregek otthonaban nagy a valtozas.
Dragabbnal-dragabb eszkdzoket, targyakat hasznédbeakgekkel, 6regekkel baratsagosak.

VisszacsOppenve a szegényebb életmodba,kissédliydevitt éllink, ez a mi otthonunk. Meg
kell szokni,hogy nincs beteg erfighincs 1 milliés agy, a derekunk fajni fog, de a
szemléletmddunk ugyanaz marad. Hivatasunkat cétisda fogjuk végezni,és végre magyarul

kommunikalhatunk a betegekkel,és az utcan az erkeré®




