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Az utazas napja. Este 21 6ra koriil érkeztiink Nykobing Falsterbe, ahol a programkoordinéator,
Hanne Stilling vart minket. Megismerkedtiink, és elvittek a szallasunkra, ami egy kozépiskolai
kollégiumban lesz. Megbeszéltiik a masnapi programot.
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A déleléttiinket a SOSU szakképzési kozpontban toltottiik, ahol a programkoordinator bemutatott
minket az iskola igazgatdjanak és kollégainak. Beszélt a dan oktatési rendszerrdl, és korbevezetett
az iskolaban. Elismeréssel néztiik a tagas, vilagos, kozosségi terekkel ellatott, egyszert, de Gtletes
dekoraciokat, melyek kellemessé teszik az iskola 1égkorét, és igy elémozditjak az eredményes
oktatast. Ugy gondolom, ez nem (csak) anyagi forrasok kérdése, tanulhatunk az itt latott
otletekbdl. A csengetési rendet is gy allitottak ossze, hogy legyen id6 talalkozasokra,
eszmecserékre és ebédre is. (Dupla 6rak, negyed oras sziinetek, féloras ebédsziinet). Az
osztalytermek jol felszereltek, tobb helyen a csoportmunkat lehet6vé tevé elrendezésben lattuk az
asztalokat. A demonstacios szaktanterem minden eddig Magyarorszagon latottat feliilmalt. (Ez
viszont sajnos pénzkérdés.) A korszeri ambubabdkon nagyon szemléletes lehet az oktatas, és
életszeri a gyakorlas.

Ismertették veliink a heti program tervezetét, valamint megbeszéltiik a tanul6k négy hetes
gyakorlatanak, és programjanak menetét. A tanul6k igényeit, kéréseit is igyekeztek figyelembe
venni.

Ebéd utan a varosi oktatasi hivatalba mentiink. Itt szervezik a varos szakkozépiskolaiban tanulok
szakmai gyakorlatat. A szakképzési vezetd és gyakorlatszervezo eddigi tapasztalataikrol, szakmai
gyakorlatukrol, és terveikrdl kérdezte a tanul6kat. Mit varnak a daniai részképzéstol, mit
szeretnének?

Megismertette veliink a dan egészségligy rendszerét, kiilonos tekintettel az id6sgondozasra, helyi
szervezeti jellegzetességekre, megtudtuk az 6sszekot6 személyek szakteriileteit, megkaptuk
elérhetéségeiket.

Délutan a varoskozponttal ismerkedtiink, és pénzt valtottunk. Este atvettiik a kerékparokat, amivel
a tanulok a varosban tartézkodéasuk folyaman kozlekedhetnek.
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A tanuldk parosaval vannak beosztva gyakorlatra. Ezen a napon a fiak gyakorlati helyével
ismerkedtem meg, ami egy agykarosult betegek rehabilitacios kozpontja. Nagyon meghatott
benniinket, hogy a bejarati ajton magyarul irt szoveg vart benniinket: ,Isten hozott”.

Az igazgatén6 megismerkedett a tanul6kkal. Nagyon tetszett, hogy 6ket is megkérdezte, milyen
beosztasban szeretnének dolgozni, tajékoztattak 6ket, hogy melyik idészakban milyen
munkatapasztalatot szerezhetnek, a dontést rajuk bizta.

Megnézhettiik az otthont, megismerkedhettiink az ott folyé munkaval, a vezet§ bemutatott
benniinket kollégainak.

Az egyik apol6 elkezdte bemutatni az apoltakat, azaz egyenként elmondta élettorténetiiket, és
orvosi anamnézisiiket, jelenlegi allapotukat, szokasaikat, a veliik kapcsolatos teendéket, allapotuk
megfigyelésének szempontjait. Részt vehettiink egy apolt gyogytorna-foglalkozasan is. A tanulok
maris feltalaltak magukat: figyelemmel kisérték a munkat, és felajanlottak segitségiiket.

Nagy hatassal volt rank az a figyelem, amellyel az otthon dolgoz6i minden egyes 4poltat kisérnek.
Minden miiszakvaltas egy részletes megbeszéléssel torténik, melynek soran egyesével atadjak az
apoltakat: kinek milyen az aktualis allapota, mi a napi teendd.



Délutan kirandulés a kozeli Maribo varoskaba.
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Ezen a reggelen a lanyok gyakorlati helyére mentem, ami egy hazi id6sgondozasi kozpont. A reggel
megbeszéléssel kezd6dott, ez utan a lanyok egy-egy szocialis gondozbéhoz csatlakoztak, és
otthonaikban keresték fel a gondozasra szorul6 id6s embereket. Ezek az id6s emberek nem
szorulnak szakapolasra, inkabb szocialis sziikségleteik kielégitésében, és mindennapi
élettevékenységiek terén van sziikségiik a szociélis gondozdkra, példaul szemcseppentés, reggeli
készités, 0ltozkodés. A tanuldk szivesebben végeznének olyan munkat, amelyben tobb szakmai
(apolasi) tapasztalatot szerezhetnének, de tudomasul veszik, hogy ezen a gyakorlati helyen erre
valoszintileg kevés lehet6ségiik lesz. Fejleszthetik viszont kommunikacios, és empatikus
képességeiket, melyet apoldi palyajukon kamatoztathatnak majd. Kértem a szolgalat vezetdjét,
hogy minél tobbféle tapasztalatot szerezhessenek, és minél tobb feladatot kapjanak, hiszen tanulni
szeretnének.

Délutan kirandulés Roskildebe.
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Reggel talalkoztam a kollégium igazgatojaval. Megbeszéltem a szallés, és az étkezés dijat, és
részleteit, probaltam kedvez6bb arat kapni, ami sikeriilt is. Végiil kifizettem a szallast.

SOSU: taladlkoztam a programkoordinatorral, aki alairta a dokumentumokat, elmondtam a tanulék
eddigi tapasztalatait, kérdéseit, kéréseit. Szeretnének minél tobbféle tapasztalatot szerezni, esetleg
tobb teriileten is kiprobalni magukat. Szeretnének korhazlatogatason is részt venni. Erdekli Sket a

sport, szivesen néznének meg egy kézilabda-mérkd6zést. Ezek a késébbiekben meg is valosultak.

Oralatogatéas. Angol nyelvi, és szociélis ismeretek 6rakon vettem részt.

Angol szakos tanarként nagy érdekl6déssel vartam a nyelvorat. Magam is tanitok angol
egészségligyi szaknyelvet. A SOSU szaktanarai altal 0sszeallitott angol nyelvtankonyvet én is
hasznalom 6raimon. A kollégané szintén a feladatkozponta nyelvoktatas gyakorlatat koveti. Ez azt
jelenti, hogy a kozpontban a szakszokincs, és az adott kommunikacids szituaciékban adott valaszok
gyakorlasa a cél. A nyelvtani szerkezetek tudatositasara, és gyakoroltatasa csak masodlagos. Erre
csak akkor kertil sor, ha azt a kommunikéacios cél megkoveteli. A feladatkozpontt nyelvoktatas
alapfeltétele, az alapvet6 altalanos szokincs megléte, és a f6bb nyelvtani torvényszertiségek
elsajatitdsa mar adott legyen. Az én gyakorlatomban ez sajnos nem mindig adott. Amint vartam, a
dan tanuldk alapvetd nyelvtudasa altaldban magasabb szintii. Ez részben annak tudhato be, hogy
anyanyelviik az angol nyelvrokona, ezért annak elsajatitdsa szamukra joval konnyebb. A magyar
nyelvtanul6 motivaltsaga azonban szintén értékelhet6 eredményre vezet. A motivacio fontossaga
tehat ismét megerdsitést nyert szamomra.

A szociélis ismeretek ora teljesen jszert, rendkiviil érdekes, és hasznos volt szamomra. A tanarné
kiilonboz6 képeket vetitett, és arrol kérdezte feln6tt didkjait, milyen érzéseket valt ki bel6liik a
téma, példaul a dan kiralyno, egy karacsonyfa, a Beatles, egy tetovalasokkal teli énekes, vagy egy
horogkereszt. Az 6ra célja az volt, hogy a leendé szocialis gondozok tisztaba keriiljenek sajat
érzéseikkel, és gyakorolhassak empatikus készségeiket: mit érezhetnek masok ugyanezen képek
lattan. Ugy gondolom, hogy a magyar iskoldkban a cél nagyrészt a didkok targyi tudasanak
novelése. Milyen j6 lenne, ha maradna id6 és energia empatikus készségeik hasonl6 fejlesztésére is.
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Koppenhéga: varosnézés a tanulokkal egyiitt.



