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Mi, a 10.a tanuldi kaptuk azt a feladatot, hogy
fogadjuk ¢és kalauzoljuk a nyolcadikosokat.

Nemrég még mi voltunk ugyanebben a helyzet-
ben. Furcsa volt ott allni, és varni, hogy jojjenek
a leendd nyolcadikosok. Amikor elkezdtek gyiile-
kezni, lattam rajtuk, hogy Ok is izgulnak, mint mi
annak idején.

Bejottek, megmutattuk nekik, merre van az
ebédld, ahol még tobb informacidt tudtak meg
iskolankrol. Szétnéztek, kérdezgettek. Sokan di-
csérték az Oltozékiinket is, lattak a kazsés salun-
kat.

Az igazgatOhelyettes asszony beszéde utan a
nyolcadikosok felmehettek a termekhez, és beiil-
hettek egy-egy bemutato6 orara.

A nap elején megbesz¢Eltiik, hogy ki melyik te-
rembe kiséri fel az érdekléddket, de ebbdl végiil
nem lett semmi, mindannyian dsszevissza kisér-
gettiik Oket. Amikor mindenki megtalalta az 6t
érdeklo termet, visszamentiink az ebédlobe, visz-
szapakoltuk a székeket, majd rohantunk oréra.

Ezsids Alexandra
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2rnin a szem megakad

A teremrendben keresi a gyerekeket...

———

- Mg
jig

A karbantartoval targyal... Eééés... megvannak a gyerekek!

Erre most mar valamit enni kell! A faraszto nap utan jol jon egy segito kez... Majd uj erdre kapva tavozik.
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Unnepi intézményla’togata’sokl_

A 10.a osztdly a Bem tabornok utcai 6vo-
daban tartott Mikul4ds-napi misort. Az intéz-
mény kissé eldugott helyen van, de didkjaink
nagyon otthonosnak talaltak. Az 6vondk hata-
rozott rendet tartottak a gyerekek kozott, akik
kedvesen, aranyosan fogadtdk az iinnepi mu-
sort, kicsit csodalkozva néztek fel a szereplok-
re. A gyerekek siitivel €s teaval vartdk tanulo-
inkat, még kokuszgolyot is készitettek, €s ér-
kezestikre szépen fel is diszitették az ovodat.

A vendégek énekszoval, tanccal és verssel
késziiltek, és remekiil érezték magukat a kicsik
kozott.

Ezsids Alexandra, Kecskés Anita,
Kiraly Viktoria

A 9.b osztallyal december 16-an az ujsze-
gedi Vakok Intézetében tartottunk karacso-
nyi eléadast. Harminc idds €s nagyon kedves
oregember hallgatott meg minket, akik ve-
link egyiitt énekelték a karacsonyi dalokat.
Néhany osztalytarsamat sziven iitdtte ez a
sok szeretet és kedvesseg.

Az 1ddsek siiteményeket €és angyalkakat kap-
tak tOliink emlékkent, az &polok pedig az elo-
adéas végén megkoszonték a faradozasunkat,
¢és két aranyos id6s néni verset szavalt a mi
oromiinkre. En elszor ijesztének talaltam
ezt a helyet, majd éreztem, hogy a félelem és
az izgalom helyére szeretet €s bekesség vo-
nul a szivemben.

Szép Noémi

A tanarnd itt van,

Karacsonyi atirt dal
Dolgozat van nala,

Télapo itt van, A gyerekek néznek,

ho a subdja, Nem tanultak mara.
jég a cipdje, Egyes, egyes a naplo-
leng a szakalla. ba,

Zsak, zsak, teli zsak, Mert a puska nem volt
piros alma, aranyag. nala.

Két szarvas huzta, Két gyerek meguszta,
szan repitette, Mert a dogarol tudtak,
gombolyl zsakjat A tobbiek dithosek

szaz fele vitte,
Zsak, zsak, teli zsak,

piros alma, aranyag. ba,

0k ketten meg Oriilnek.
Egyes, egyes a naplo-

Ludanyi Zsofia rajza



Kardacsonyi adomanygyiijtés I_

Iskolank tanul6i és dolgozdi az idén is
gyljtést rendeztek a raszoruldk szamaéra.
Az adomanyokat a Voroskereszt képviseld-
je vitte el, aki elismerden nyilatkozott az
Osszegyllt élelmiszerek, tisztalkodoszerek,
jatékok és iroszerek lattan.

Késobb a Voroskereszt kimutatdsa is
megerkezett az Osszegyiijtott adomanyok-

rol. Kiilonvalogatas elétt a kovetkezd
mennyiségeket mutatta a mérleg:

— tartds ¢élelmiszer: 113,642 kg,

— konyv: 9,3 kg,

—jatek: 5,68 kg,

— tanszer: 1,06 kg,

— tisztito- €s tisztasagi szer: 14,9 kg.

A Voroskereszt az adomanyokat azota
tovabbitotta a raszoruld csalddok részére.
Juhasz Krisztina, a Voroskereszt képviselo-
je kiilon hangsulyozta, mennyire Oriill a
szervezet a tanszereknek, hiszen ebbdl
mindig keveset kapnak, pedig nagy sziik-
ség van ra.

Ezaton is koszonjiik mindenkinek, aki
adomdnyaival hozzdjarult ehhez a nemes
cselekedethez. Koszonet illeti a gyiijtést
szervezd ¢és koordindlo tanarokat és dolgo-
zokat, valamint a 13. sm és 13. egy osztaly
tanuloit, amiért segitséget nyujtottak az
ajandékok rendezésében.

Barta Zoltanné

November 3-an 10-t61 13.30-ig sikeresen
lezajlott a véradds is, amelyen harminc-
hatan jelentek meg. Koziiliik tizen nem
adhattak végiil vért, de nekik is, és a tobbi-
eknek is koszonjiik szépen, hogy megje-
lentek és segitettek!

Barta Zoltanné




Példaképeink — ,, Mert én hiszek bennetek ”I_
Interju Prof. Dr. Pintér Sandorral

Prof. Dr. Pintér Sindor, a Szegedi Tudomanyegyetem AOK Gyermek-
gyégyaszati Klinika gyermekorvosa, egyetemi tanar, a Szegedi Ujszii-
l6tt Eletmenté Szolgilat Alapitvany kuratériumi elnoke megtisztelte
iskolankat azzal, hogy elvallalta a december 1-jén megrendezett AIDS-
vetélkedo zsiirielnoki tisztét. Riportereink, Katona Boglirka, Rabb Ti-
mea, Sebok Nora és Szarvas Matyas Miko Anna tanarné vezetésével a

korasziilott-mentésrol, a korasziilés megelozésérol kérdezték.

Sz. M.: Tudjuk, hogy a professzor urnak komoly multjia van az egészségiigyben. Szeretnénk, ha par
szot hallhatnank a munkassagarol.

— En mar nagyon oreg fiti vagyok, 1958-ban, tsbb mint 6tven éve végeztem, és 1960-ban keriiltem a
gyerekosztalynak arra a részére, amelyiken korasziilottekkel is foglalkoztak. Tulajdonképpen 1960 6ta a
gyermek-intenzivellatas, azon beliil a korasziilott-cllatas a f6 profilom. Nem érdem, hanem tény, hogy
lassan én vagyok az egyetlen olyan €16 neonatologiaval foglalkozé személy az orszagban, aki ennyire
régota izi ezt a nemes hivatast.

Nagyon szeretek oktatni. Oktattam még Szolnokon, az ottani névérképzo6 iskolaban, majd az egyete-
men tanszékvezetd voltam, aztdn a védéndképzoben is tanitottam.

Ami most nagyon foglalkoztat engem, az az, hogy Eurdpan beliil Magyarorszagon a legmagasabb a
korasziilés el6fordulasa, frekvenciaja: 9-9,5%. Tragédia, hogy az utobbi kozel tizenot évben ez a szam
semmit nem mozdult lefelé, kedvezObb iranyba. Ezen nagyon sokan dolgoznak, sziilész kollegak és ma-
sok 1s, mégsincs eredmény.

R.T.: Mi lehet ennek az oka?

— A korasziilés az okat 30-40%-ban sehol a vilagon senki nem tudja. 30-35% anyai vagy magzati ok,
az anya cukorbetegsége, és lehetne még sorolni mast is, vagy a magzat ¢életképtelensége, illetve az, hogy
egyszertien nem tudja az édesanya kihordani.

Viszont az okok 35-40%-a nagyon jol ismert. Hat tényezének a fiiggvénye, és ezzel szeretnénk mi
most foglalkozni. Az elsd, hogy a varandds €édesanydk dohanyoznak. Barmennyit is probalnak az egész-
ségligyl dolgozdk, védondk, apolondk, orvosok ez ellen tenni, mégis igaz: a varandos édesanyaknak
csak 50%-a mond le a terhesség alatt a dohanyzasrol, 25%-a csokkenti, 25%-ot pedig egyaltalan nem
érdekel ez a kérdés. Ha egy varandos édesanya husz cigarettanal tobbet sziv el naponta, az 100%-kal
megemeli a korasziilés rizikojat. Fontos lenne minden eszkdzzel mondani, hirdetni ezt, mert amikor az
anya mar megsziilte a nyolcvandekas gyermekét, nem lehet mit tenni, legalabbis kisebb az esély arra,
hogy egészséges legyen.

A masodik, amivel keveset foglalkozunk, pedig ez is kézismert: hogyha egy varandds anyanak rossz
foga van, az is kockazati tényez6. A foggyokér és az iny kozott egy gennytasak van, és onnan a koroko-
z0k bekeriilnek a véraramba. A korokozod megtelepszik a magzatburkon, a magzatban €s a lepényben,
ugyanazt a korokozot lehet kitenyészteni a korasziilottként megsziiletett magzatbol, mint ami a tasakbol
kitenyészik. Egy rossz fogakkal rendelkez6d édesanyanak 70%-kal nagyobb az esélye, hogy korasziilottet
hoz a vilagra. Tehat minden varandos anyanal fogaszati sziirést kellene végezni, €és ha rossz fogai van-
nak, azt rendezni. Nagyon nagy gond az is — ez is két tovabbi kockazati tényezé —, hogy sok kabitosze-
res és alkoholfogyasztd van a varanddsok kozott, ami valami egészen elképeszté mértékben eredményez
fejléddési rendellenességeket.



Szintén nagyon lényeges, hogy minden ndnek a hiivelyében olyan baktérium van, ami fertotlenito ol-
datot termel, hidrogén-peroxidot, ez a laktobacilus. Ha valaki nagyon gyakran valtogatja a partnerét, ak-
kor ez a baktérium onnan kiirtodik, €s helyette olyan telepszik meg, ami mindenképpen bajt csinal. Ha
varandos a holgy, akkor kiilondsen: a rossz, kartékony korokozd azonnal megy ol a hiivelyen keresztiil
a nyakcsatornan, a kiilsé, belsé méhszajon, €¢s megbetegiti a magzatburkot, ami begyullad, és ez szintén
vetélést eredményez. Ami megddbbentd még nekem is, az az, hogy ha ez az allapot a varandéssag elso
harom honapjaban 4ll fenn, 900%-kal nagyobb az esélye a korasziilésnek vagy a vetélésnek. Ha a varan-
dossag késobbi idejében torténik ilyen fertdzeés, akkor is 100%-kal n6 a kockézat. Tehat fel kell hivni a
fiatalsag figyelmét, hogy vigyazzanak erre.

M. A.: Tudnanak-e az iskola kortarssegitoi kozremiikodni ebben a prevencioban?

— Sokat tudnanak segiteni 6k is, €s a tanérok is, kiilondsen a hatodik kockazati tényezd, a miivi vetélés
megeldzésében. A nem kivant terhességgel kapcsolatban lehetne a legtobbet segiteni. Egészen fiatal ko-
romban, ’56-57-ben sziilészként is dolgoztam. Akkor évente kétszaztizezer miivi vetélés volt, ma csak
harminc-egynéhanyezer, de ez is képteleniil sok. Ma mar kiméletesebben csinaljak a terhesség-
megszakitast, de még mindig nagy a veszélye.

A ndi nemi szerv izmai olyanok, mintha egy acélgytiriit alkotndnak. Miért kell olyannak lennitik? A
varandossag végén mennyi egy normal magzatnak a stilya?

K.B.: 3000-3500 gramm.

— {gy van. A magzatvizzel, a lepénnyel egyiitt ez 5 kg. Azt valaminek meg kéne tartani, és minden né
allva éli az életét, plane, ha dolgozik. Ezért kell ilyen erdsnek lenni az izmoknak. De ha egy miivi veté-
1és soran nem akar tagulni, akkor addig tagitja a sziilész, ameddig nem tud behatolni, hogy el tudja tavo-
litani a magzatot. Marpedig ez az izom egy simaizom, és ha egy simaizom szétszakad, akkor az mar
csak heggel gyogyul. Soha az életben mar nem lesz olyan tartoképességii, mintha nem hajtottak végre
ezt a beavatkozast. Egy ilyen esemény is nagyon megviselhet valakit, nemhogy kettd, harom, négy. Mi
azért tudjuk ezt, mert minden mentésnél felvessziik az anamnézist, €s rajta van, hogy hany miivi vetélése
volt a kismamanak. Sokszor két-harom, s6t négy-6t miivi vetélés el6z meg egy korasziilést.

Magyarul el kell magyarazni mindenkinek, hogy ,,Gyerekem, ha te autobol lennél, elmennél a szereld-
hoz, és adna 0j dugattyat. De te emberbdl vagy, és soha beldled ezt kioperalni nem lehet, mert akkor vé-
ged van.” Tehat vigyazni kell: ha mar nem tud valaki ellendllni, és €li a szexualis életét, legalabb véde-
kezzen.

S. N.: Tehat pontosan milyen terveik vannak a prevencioval kapcsolatban?

— Nemrég nyitottunk meg a Tébor utcaban egy kis tovabbképzd kdzpontot. Szeretnénk oda dsszehivni
a didkokat. El6szor a tanarokat szeretnénk elhivni, hogy nézzék meg, mit szeretnénk elmondani — ezt,
amit most elmondtam, csak kb. haromnegyed 6raban, nagyon jo demonstracios eszkozok segitségével.
El szeretnénk inditani egy mozgalmat, és a fiatalsdgnak — mert ti vagytok érintettek, és a fiukat is bevon-
juk, mert a fiuk disznok, a lanyoktol varjak el a védekezést, pedig ez nem jaték —, azt mondani, hogy
gyertek, nézzétek meg, és ezekrdl beszéljiink dszintén. SzEp, hogy minden héten mas partnere van vala-
kinek, de egy életre vége lehet, ha ilyesmit csinal.

En azért hiszek ebben, mert nagyon régen csinalom a korasziilott-ellatast, és miutin nem mozdul most
mar lassan tizenot éve semmit az eredmény, valahol itt kéne megfogni a dolgot, a fiatalsagon keresztiil.
Mert én hiszek bennetek. Csak 50%-nak maradjon meg, hogy mit hallott ebben az eléadasban, mar javul
a helyzet. Onkéntes segitd is kell a korasziilott-mentésnek. Gyertek, nézzétek meg, mit csinalunk, és ha
van kedvetek, kapcsolodjatok be, mert szerintem ez egy nemes feladat.

Katona Boglarka, Rabb Timea, Sebok Nora, Szarvas Matyas, Miko Anna
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Kazinczy Eskiivai és Estélyi Ruhaszalony
|

2015. november 4-én a szegedi Kazinczy eskiivéi ruha- t v
szalonba tettiink latogatast a 13. rf-es osztaly ruhaipari '
technikus részével. A szalonba beérve azonnal elamul-
tunk. Csodalatos ruhakolteményeket lathattunk kirak-
va, melyek mar a legfrissebb divat szerint késziiltek, és
a szalon idei divatbemutatojan mutatjak be 6ket janu-
arban.

A szalon alapitdja és tervezdje Kazinczy Zsuzsanna, am a
szalonban harman dolgoznak, megosztva a munkat a terve-
z¢stol egészen a kivitelezésig.

Zsuzsanna elmondta az lizlet megalakuldsanak rovid tor-
ténetét. Ezutan a kollégandje vette at a szot, és részleteseb-
ben elmesélte nekiink, hogy mi mindennel is foglalkoznak
a szalonban.

F6 arculatuk a menyasszonyi— és estélyi ruhdk készitése,
de termékskalajuk valojaban sokkal szélesebb, hiszen me-
nyecskeruhat, illetve szalagavatd bali ruhat is készitenek.
A menyasszonyi— és estélyi ruhak mellett kiegészitoket is

arusitanak: tiardkat, fatylakat, kesztyliket, cipdket, bunda-
kat téli eskiivéhoz, napernydket stb. A n6éi termékek mellett néhany férfi darab is megtalalhato.

Az egyediség, a rengeteg anyagsziikséglet és a tobb tiz 6ras munkafolyamat miatt egy-egy ruhadarab
ara elég magas. Foéleg n6i ruhdk és felsOrészek alapanyagaival dolgoznak, mint példaul a szatén, taft,
muszlin, tiill stb. A ruhak széleinek stabilitasahoz egy Gjfajta technikat, tgynevezett 10sz6rozést hasznal-
nak. Emellett az eredeti halcsontot sem hasznaljak mar, hanem fémbdl késziilt, rugalmas halcsonttal dol-
goznak, melynek elonye, hogy minden irdnyba hajlik, és nem torik el, amikor a mennyasszony hajolgat
vagy éppen tancol. Minden egyes darab mellrésze szivaccsal van bélelve, ami nélkiilozni engedi a mell-
tarto viselését a nagy napon.

A ruhdk bérlésérdl is esett szo: ha kiadja a szalon a ruhat, akkor azt a kvetkez6 hét hétféjére kell visz-
szajuttatni hozzajuk. Természetesen, ha barmilyen szakadas vagy egyéb javitandd probléma keletkezik a
ruhan hasznalat sordn, akkor annak anyagi vonzata lesz. A ruha tisztitdsat minden esetben a szalon val-
lalja.

Arra is lehetdség van a Kaziczy ruhaszalonban, hogy valaki kész Gtlettel besétaljon, elmondja az Gtlete-
it. Ilyenkor azt megbeszélik, az ott dolgozdok elmondjak véleményiiket arrol, hogy miben valtoztatnanak,
¢s kozosen megtervezik a megvarrando ruhat. Az elkésziilt 61t6zéket ezutan a mennyasszony megveheti,
de lehet6ség van arra is, hogy csak az elsé viselet jogat veszi meg, utdna a szaloné lesz a ruha, akik azt
ugyanugy kiadjak a késébbiekben.

Szamunkra nagyon tanulsagos volt az lizemlatogatas, mert megismerhettiik a szakma nehézségeit, illet-
ve annak szépségét. Rendkiviili kreativitas, kitartas €s tiirelem szilikséges egy-egy ilyen csoda elkészité-
s¢hez. Nekiink eddig ez az ,,lizemlatogatas” nyujtotta a legnagyobb élményt, és nagyon oriiliink, hogy
egyaltalan lehetdség nyilt ennyire belelatni az ottani munkéba.

Reisz Piroska, Tihanyi Petra



Hires divattervezok — Elie Saab I

A libanoni divattervezé 1964. jilius 4-én sziiletett. 1982-ben
inditotta el vallalkozasat Bejritban, f6 miihelye azéta is Liba-
nonban talalhato, de dolgoztat Milandban és Parizsban is.

Parizsban jart divatiskolaba 1981-t61, de 1982-ben abbahagyta,
¢s sajat mihelyt nyitott Bejratban. 1997-ben 6 lett az elsé nem
olasz divattervezd, aki tagja lehetett az olasz Camera Nazionale
della Modénak, és ugyanebben az évben mutatta be elsé kollekcio-
jat Bejraton kiviil, Romaban.

1998-ban inditotta el cégének azon iizletdgat, ami azonnal hord-
hat6 (ready to wear vagy prét-a-porter) ruhdkat kinalt Mildnoban,
¢s divatbemutatot tartott Monacoban, amire Stephanie hercegnd is
ellatogatott.

Igazi sikerre akkor tett szert, amikor 2002-ben Halle Berry ame-

rikai szinésznd az 6altala tervezett burgundiszinli csipkediszitésii

ruhaban jelent meg az Oscar-dij dtadasan.

Saab butikjai Bejrutban, Parizsban és Londonban talalhatoak, ez
utobbi helyen a Selfridges és a Harrods 4ruhdzakban is arusitjak
ruhait.

A Saab altal oltoztetett hirességek szama nagy, koztiik van
Beyoncé, Aishwarya Rai, Anna Kendrick, Christina Aguilera,
Catherine Zeta-Jones, Rania jordan kiralyné, Angelina Jolie,
Celine Dion, Elena Anaya, Elsa Zylberstein, Viktoria hercegnd,

Kristen Stewart, Rihanna és Mila Kunis is.

anifEhee

BEYON(

Halle Berry
Beyoncé

Rihanna




Miért lett tanér?l

Molndr Haroldné — A tanarn6 1991 6ta, huszonnégy éve dolgozik iskolankban.

Eredetileg stewardess akartam lenni, de a kdzépiskola vége felé bizonytalansidgba
estem. Mar akkori fejjel is felfogtam, hogy ez a csaladdal, ami mar akkor is nagyon
fontos volt nekem, Gsszeegyeztethetetlen, mert ahhoz, hogy a csaldd mikddjon, az
anyanak nagyon ott kell lenni. igy az engem nagyon érdeklé torténelem és német sza-
kokra mentem egyetemre, €s a tanulas mellett adodtak lehetéségek magantanitvanyo-
kat vallalni, ami meghozta a kedvemet a tanitashoz. Amikor eldszor draadoként, majd
egy évvel késobb kinevezett tanarként idekeriiltem, az iskola szakkdzépiskolabol gim-
nazium lett, és be kellett inditani a németnyelv-oktatast, amit a néhany o6rdban itt dol-
g0z0 id6sebb, talan 6raado tandmd érthetd modon nem tudott vallalni, igy az 6 révén
keriiltem ide. Azobta is szeretek tanitani, persze vannak hullamvélgyek, mint minden-
kinél, de tigy érzem, hogy a torténelem és a nyelv nagyon jol kiegészitik egymast, na-
lam egyik sincs els6 helyen, és oriilok, hogy mind a kettot tanithatom. Nyelvet, féleg németet tanitani nem egy
halas dolog, foleg egy egészségiigyi, konnyliipari szakkozépiskolaban. A gyerekeknek 99%-ban nem ez a szive
csiicske, de lelkesedéssel talan tudom 6ket motivalni, probalom megfogni 6ket, megszerettetni veliikk. A torténe-
lem is érdekes, hiszen valojaban egy mese. Es szerintem mindenkinek kotelessége az, hogy ilyen vagy olyan szin-
ten, de tisztaban legyen a maltjaval . Ugy gondolom, sokat koszonhetek ennek a palyanak, hivatasnak.

Dr. Majsdné Ivin Gizella— 1978 6ta, harminchét éve tanit az intézményben.

Mindig tanar akartam lenni. A sziileim tanarok, tehat valosziniileg ez az indittatas is
onnan szarmazik. Kicsi koromban sz6 szerint az iskolaban, az iskolaépiiletben levd
szolgalati lakasban laktunk, a tanteremben tanarost jatszottam, sokszor az iires pa-
doknak is. Egyébként ez az iskola, a ,,Kossuth Zsuzsa” volt az els¢ munkahelyem.
El6szor csak délel6tt tanitottam itt, délutanonként pedig az iskola kollégiumaba
rohantam ,kollégiumozni”. A kollégium egy ellentmondasos dolog volt. Elveztem,
mert a gyerekekkel sokkal kdzvetlenebb és masfajta kapcsolat alakult ki pl. estén-
ként beszélgetés kozben. Viszont borzasztdé nehéz elfoglaltsdg volt, mert éjszaka-
zassal jart. Néhany évig csinaltam, és utana keriiltem be ide gy, hogy a kollégium-
ba mar nem kellett kijarnom. Rengeteg gyereket tanitottam, sok siker volt, orszagos
versenyeket is nyertek a gyerekek, tobben végeztek olyan egyetemet, foiskolat,
ahova torténelem kellett. Az érettségi eredmények is sikernek szamitanak. Es ren-
geteg élményben volt részem az elmult évtizedekben. Nyilvan volt koztiik negativ is, de azokra nem is emlékszik
ugy az ember. Valahol mindig a vezetés kdzelében voltam. Voltam kollégiumvezetd, utana nagyon hossza ideig
munkako6zosség-vezetd, didkdnkormanyzatot segitd tanar husz évig, igazgatohelyettes két hullamban. Igazgato
soha nem szerettem volna lenni. Olyanfajta elhivatottsagot nem éreztem magamban soha, sokkal inkabb a tanitas
vonzott, az vald nekem, hogy a gyerekek kozott legyek, oket formaljam, adjak ne-
kik. Hélasabb a gyerekek kozott lenni.

Medrkusné Csikos Ildiké — A tanarn6 tizennyolc éve tanit iskolankban.

Elészor a Miszaki Konfekciogyarban dolgoztam. Az évek sordn ezt megel6zden
a gyar minden miiszaki folyamatat végignéztem, minden teriileten dolgoztam egy
kis id6t, igy a végén, mire a termelési osztalyra kerliltem, teljesen atlattam az egész
gyartasi folyamatot. Aztan a rendszervaltas miatt a cég atalakult, és a gyes utan
nem volt hova visszamenni. Az iskola jogeldodjébe, a ,,Tisza Lajosba” jartam, és
tizedik érettségi talalkozo utan beszéltem a volt osztalyfénokdmmel, Berényiné
Katival. A kovetkez6 héten jott egy telefon: az akkori igazgatd, Koczor Lajos ajan-
lott fel egy allaslehetoséget. Emlékeztetett rd, hogy én mar jo 6t-hat évvel korab-
ban egyszer visszautasitottam egy ilyen lehetOséget, mert gy gondoltam, nem vol-
na fair dolog, hogyha elmennék tanitani, utana sziilnék egy masik gyereket. Akkor
a volt osztalytarsam feleségét ajanlottam, de késobb 6 ment el sziilni, és mas teriileten helyezkedett el a gyerek-
vallalas utan. Végiil is igy keriiltem az iskolaba tanarként. Nagyon furcsa volt, hogy a volt tanaraim lettek a kolle-
gaim, és azért egy kicsit feszélyezett, hogy nem mindig tudtam, hogy hogyan is koszonjek a volt tanaraimnak.
Példaul Pasztor Imre tanar urral voltam bajban, aki igazgatohelyettes volt didkkoromban. Nehéz volt raszannom
magam, hogy odamenjek, és n6i kollégaként azt mondjam, hogy tegezddjiink. Ez egy kicsit visszas helyzet volt,
de aztdn megoldottuk ezt is, és nagyon jo kapcsolat alaklll(l)t ki vele is az évek sorén.




Daniai gyakorlatl

Az Erasmus+ palyazat keretében négy diakunk utazott az idén daniai kiillhoni gyakorlatra. Az

alabbiakban részleteket kozliink Andodi Szabolcs és Manyoki Balint élménybeszamolojabol.

Mandag, 26-a

Reggel 11:15-kor indultunk a Krady Gyula
Szakképzo Iskolatol a repiilotérre. Megérkezve a
reptérre kis bonyodalom tamadt. A taskam egy
kiloval nehezebb volt, mint a megengedett, annak
ellenére, hogy otthon 6t kildéval kevesebbet mér-
tem. Gyorsan at kellett pakolnom, a problémat
sikeriilt orvosolni. Az utolsé hivasra sikeresen

odaértiink, a repiilés nagy élmény volt.

A reptérrdl vonattal mentiink tovabb Koppenha-
ga kdzpontjaba, ahol atszéllva, egy masik vonattal
Nykebingbe mentiink, ahova este tiz koriil érkez-
tink. Az allomason mar vart minket Hanne, és
elvitt minket a kollégiumba. A varakozasokkal
ellentétben kiilon épiiletbe keriiltiink a holgyektdl,
de kozel voltunk egymashoz. Benzinkutas vacso-
rat eszkozoltlink, majd nyugovora tértiink.

Tirsdag, 27-e
Elsé teljes napunkat egy iskolai latogatassal
kezdtiik, ahonnan leesett allal jottiink ki.
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A kiilonbség a magyar és a dan viszonyok ko-
zOtt hatalmas. Az ebédlo (az ételekkel), a tanari, a
tornaterem, az eszkozok, a demonstracidos terem

kimagaslo.

Miutan megbeszéltik Hanne-vel a tovabbiakat
¢s felvilagositast kaptunk az oktatasi rendszerrdl,
a varoshaza felé vettiik az iranyt, ahol a gyakorla-
tioktatas-vezetd tartott kiseldadast, tovabba ér-
dekldédott az elvarasaink, terveink, céljaink feldl.
Onnan visszagyalogoltunk az iskoldba, ahonnan
egy Ebe nevil fiatalember visszavitt minket a
széllasra. Délutan Jagerné tanarndvel és Szabival
¢s sétalni egyet

elmentiink pénzt valtani

Nykebing kézpontjaban.

Lementiink a tengerre, megnéztiink par iizletet,

majd hazabaktattunk. A széllasra vezetd uton
megfigyelhettik a danok otthonait (kiviilrdl-
beliilrdl, a fiiggdnyok hianya miatt). Este egy in-
tenziv biciklizés keretei kozott néztiink korbe is-
mét, letekertiink a partra, mentiink egy kort.



Sajnos csak négy biciklit kaptunk, igy Katat ne-

kem kellett vinnem... Visszaérve a szallasra Sza-
bival ping-pongoztunk, biliardoztunk egy Kicsit.

Onsdag 28-a

Szerdan a két lany is elment gyakorlati helyére,
és mi is. Jagerné tanarnd veliink tartott. Egy ott-
honba mentiink, ahol agyi torténéses betegek lak-
tak. A koriilmények itt is nagyon baratsagosak,
négy-6t dolgozora jut tiz beteg. Van specialis
edzdtermiik, ahol minden reggel mozognak a bent
lakok. A gybdgytornasz utasitasait betartjak, akar
teljesen egyediil is, ellenérzés nélkiill megesinal-
Jék az adott gyakorlatot és ismétlésszamot, csalds
nélkiil. Az intézményvezetd nagyon kedves volt,
¢ 1s kikérdezett benniinket. Az elsd nap csak kon-
zultacio volt. Este ismét bicikliztiink, megnéztiik

a parton a naplementét.

Torsdag, 29-e

Cslitortokon volt az elsd teljes munkanapunk.
Reggeli utan biciklire pattantunk, elmentiink a
vonat-— és buszallomasra, ahonnan a 730-as busz-
szal mentiink a munkahelyre. Megismerkedtiink a
dolgozokkal és az apolasra szoruld urakkal, hol-
gyekkel. Nagyon kedvesek voltak, még aki nem

besz¢lt angolul, az is probalkozott beszélgetni ve-
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liink, amire mi természetesen csak mosolyogtunk
¢s bologattunk. Megfigyelhettilk a gyodgytorna-
szok, fizikoterapeutdk munkéjat. Mindent magya-
raztak, ami tortént. Este megiinnepeltiik Kata szii-
linapjat, beiiltiink egy pubba, ahol megkostoltuk a
hires dan sort.

Fredag, 30-a:
Déniaban is munkanap a péntek, igy mi sem

voltunk restek bemenni. Az otthonba heti kétszer
ellatogat egy apolo, aki kiosztja a gydgyszereket,
tovabba ellatja az olyan &poldi teenddket, amiket
a tobbiek kompetenciajukbol adoddéan nem tehet-
nek, vagy nem tudnak. Minket is befogott munka-
ra a holgy (Sussi), egy laprol leolvasva kellett a
heti gyogyszeradagokat megcsindlnunk egy ur-
nak. Az intézményvezetd holgy behivott benniin-
ket megbeszélésre, ahol megbeszéltiik, hogy j6vo
héttdl mashol dolgozunk, Szabolcs és én kiilon,
mas-mas helyre megyiink. Nekem majd vonattal
kell mennem egy 0j varoskaba...

Csiitortokon és pénteken én és Balint mar egy-
magunk utaztunk a gyakorlatra. Megismerked-
tiink a napirenddel, az ott dolgozokkal és a paci-
ensekkel. Probaltunk bekapcsolodni a munkafo-
lyamatba, am elsOként csak megfigyeltiink, is-
merkedtiink az j hellyel, emberekkel, gépekkel.
A gépek terén, a sikeres rehabilitalashoz minden
adott volt. Szobabiciklik, kiillonb6zd kondigépek,
futopad, emeldk, valamint egy olyan emeld, a-
mely kengyel segitségével emelte fel a pacienst,
majd ra kellett tolni a futopadra, amelyen bizton-
sdgosan ¢s konnyebben tudott sétalni. A gép tar-
totta a beteget, valamint emelt is rajta, igy kisebb

suly nehezedett a beteg labara.



Igy konnyen és biztonsagosan tudott mozogni.

Mindenkinek személyre szabott edzésterv volt
eléallitva, amely az beteg allapotatol fliggden
akar naprol napra valtozott. Az edzéstervet egy
ugynevezett Exorlive oldalon szerkesztette meg
Marie, amit alkalmunk nyilt nekiink is kiprobalni,
ugyanis miutan elmondta, hogyan miikédik, meg-
kért, hogy készitsiink egy olyan edzéstervet, ame-
lyet hasznalni tud egy olyan paciensénél, akinek
egyensulyi zavarai vannak. Marie szerint nem
volt rossz, de egy kicsit nehézre sikeredett. Mind-
két nap végén részt vettiink a miiszakcserén, ame-
lyet csak a mi kedviinkért angolul tartottak.

A miuszakcsere mindig ugyanugy zajlott. A dol-
gozok egyesével végigvettek mindenkit és el-

mondtak, hogy kivel mi tortént, hogy viselkedett,

hogy érezte magat ma, milyen a kedve. Egyszoval
mindent.

A pénteki napon azonban a miiszakcsere utan
Pernille beszélni akart veliink. Elmondta, hogy
intézett nekem és Bélintnak egy masfajta gyakor-
latot. Apolokhoz kell menniink, akik hazi szak-
apolast végeznek. Ezt azért szervezte nekiink,
mert az intézetben tényleges 4poléi munka nem
folyik, és igy betekintést nyerhetiink ebbe is.
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fgy a kovetkezd héten
hétfotél szerdaig egy
Jeannette nevii apolo-

hogy
tartsak, aki szakapolo

novel kellett,

volt és otthoni szaké-
poléast végzett. Fales-
ter szigetének déli
része tartozott hozza,
igy eljutottam kisebb
varosokba is, mint
példaul Gedser, Stov-
by, Gedesby, Marie-
lyst. A feladat féleg
kotozés (égési sebek, csonkok, felfekvések) és
gyogyszerosztas volt, valamint kiilonféle injekci-
o0k beadadsa (subcutan, intramuscularis, intravé-
nas). Majdnem mindennap ugyanazokhoz a bete-
gekhez kellett menni. Ezek a betegek foként 1d6-
sek voltak, akiknek altalaban valamilyen belgyo-
gyaszati betegségiik volt (mint példaul cukorbe-
tegség). Mindennap altaldban dél koriil végez-
tiink, de ez fliggott attol, hogy melyik napra hany
paciens jut, hogy éppen milyen nehéz dket ellatni,
és kell-e koordindlni az 4polondhdz tartozod szoci-
alis gondozokat ¢és segitoket. A munkafolyamat-
ban csak segiteni tudtam, azonban elvégezni bizo-
nyos feladatokat nem, ugyanis azt mondtak, hogy
nem tudnak értem feleldsséget vallalni. De pro-
baltam igy is kivenni a részem a munkabol, és
segiteni abban, amiben lehet. Jeanette-tel csak
szerdaig tudtam lenni, mert utdna mar nem tudott
elvallalni engem, igy csiitortokon visszamentem a
rehabilitacios kozpontba. Balint is masik helyen
volt a hét folyamén, igy csak egyediil voltam.
Pénteken a SOSU-ba kellett menniink, ahol ango-
loran és egy demonstracios oran vettiink részt. A
demonstracios o6ran megismerkedhettiink sza-
munkra ) gépekkel, példaul etetdgéppel, vala-
mint kiilonb6z6 emeldkkel.

A harmadik héten cseréltiink, hogy mind a né-
gyen legyilink minden helyen, igy hétfon és ked-

den Katéaval voltam a rehabilitdcios kdzpontban.



Szerdan meglatogattuk a nykebingi korhaz gyer-
mekosztalyat, ahol a fénévér végigmutatta az osz-
talyt, és elmondta annak napirend;jét, miikodését.
Her-
ritslevba, pénteken pedig Kata és Balint mentek a

Csiitortokon  Dominikdval mentem el
Solgardenbe, én pedig maradtam Dominikaval
Nykebingban, és egy szocialis gondozéval dol-
goztam egyiitt. Itt tobb dolgot csinalhattam,
ugyanis a kompetencidjuk joval kisebb, mint az
apoloké, azonban a munka menete azonos. Ugy-
szintén autoval mennek ki a szdmukra elére meg-

adott betegekhez, hogy elvégezzeék az alapéapolast.

Az utolsé héten szerdaig voltunk gyakorlaton

teljes idoben, és mindenki az eredeti helyén volt.
Csiitortok volt az utols6 nap. Rovid nap volt,
ugyanis délre menni kellett Nykebingba a véros-
hazara, ahol atbesz¢ltilk az elmult honap esemé-
nyeit, tapasztalatainkat, észrevételeinket, a gya-
korlatot. A pénteki napot Hanne kiadta, hogy ké-
nyelmesen be tudjunk csomagolni, ¢és fel tudjunk

késziilni a hazautra.

Hétvégék
A hétvégéken probaltunk minél tobbet utazni.
Igy eljutottunk az elsé hétvégén Koppenhagaba.
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Itt megnéztiik a fobb latvanyossagokat, pl. a kis
hableany szobrat, a rosenborgi kastélyt, a varos-

hazat, a kikotot, Andersen
szobrat.

A masodik héten Hans
Christian Andersen sziil6-

varosaba latogattunk el,
Odensébe. Itt varosnézo-
ben voltunk, talaltunk par
régi viking épiiletet, és
persze voltunk az Ander-

sen muzeumban, sziiloha-

zaban. 3

A harmadik hétvégén Roskildébe latogattunk
el, ami egy régi viking varos. Ellatogattunk egy
viking miizeumba, ahol bemutattdk a viking élet-
format, a varosok felépitését és persze a hajoikat,
fegyvereiket. Emellett megnéztiik a kikotdjét, f6-
utcdjat, valamint egy hatalma templomat is, ami-
nek sajnos nem talaltuk meg a bejaratat.

A negyedik héten Ismét Koppenhagéban vol-
tunk. A jaratindulas el6tt par o6raval hamarabb
mentiink, de sok id6t nem tudtunk eltdlteni a va-
rosban, mivel sietni kellett a gépre, igy a karacso-
nyi vasarig jutottunk csak el.

Manyoki Balint, Andodi Szabolcs




Az a’loml

3. resz

Mi az alvas? Hogyan miikodik? Mire jo az alom? Mit mondanak a pszicholégia nagy alomfejt6i?
Az izgalmas témarol Szilagyi Nora iskolapszichologustol hallhattunk az el6zé tanév egészségnap-
jan. Eléadasat kozl6 sorozatunk utolsé részéhez érkezett.

Carl Gustav Jung

A pszicholégia masik nagy dlomfejtdje Carl Gustav Jung volt, aki 1875-t61
1961-ig ¢élt. Kezdetben Freud tanitvanya volt, akit apjaként tisztelt, de egy 1d6
utan megromlott a viszonyuk, és eltavolodott tole.

Jung svajci szarmazasu volt. Komolyan érdeklodott a kiilonb6zo vallasok, a
nyugati és keleti filozofiak, a spiritualitas irant is. O osztotta fel az embereket
el0szor extrovertalt €s introvertalt tipusokra, és O talalta ki a rola elnevezett
szoasszociacidos modszert. Jung sokat gondolkodott arr6l, hogy az egyes embe-
reknek milyen személyiségrészeik vannak (Példaul Persona, Amyék, Selbst,
Animus, Anima).

Jung és a kollektiv tudattalan

Jung azt vette észre, hogy a kiilonb6z6 népek, népcsoportok torténeteiben vannak kozos tartalmak, ko-
z0s szimbolumok. Példédul mindannyiunk ,,fejében” megjelennek olyan alapképek, alapfogalmak, mint a
sziiletés, az anya, az apa, a haldl, a jo, a gonosz, Isten, stb. Ezeket az dsképeket, motivumokat hivta Jung
archetipusoknak. Szerinte ezeket nem sziiletéslink utan, az életiink sordn tanuljuk meg, hanem a ko6zos
tudas, tartalom atadodik. Minden ember tudattalanjaban megjelennek ezek a kozos témak, fogalmak, attol
fliggetlentil, hogy a F6ldon melyik korszakba, melyik kontinensre sziiletik. Ahogy minden embernek 1éte-
zik tudattalanja, gy az egész emberiségnek is. Ez a kollektiv tudattalan, ami tartalmazza ezeket az arche-
tipusokat.

Jung alomfejtési modszere

Jung szerint az alom olyan, mint egy bels6 szinhdz. Ebben a
szinhazban a kiilonb6zo szereplok nem az életiinkben megjelend
embereket, hanem a mi sajat személyiségrészeinket jelenitik meg.
Példaul az Arnyékot, ami azokat a tulajdonsagainkat gyiijti egybe,
amik szdmunkra elfogadhatatlanok. Jung gy gondolta, hogy 1¢-
teznek alomsorozatok. Szerinte az almok megfejtésében fontos
szerepiik van a szimbolumoknak, de annak is, hogy az adott tartal-
mak mit jelentenek az adott személy személyes életében. O ugy
gondolta, hogy az dlom eldre jelezheti a jovot.

Az almok megfejtése bonyolult folyamat. Nagyon ritka az olyan dlom, ahol egyértelmii, azonnal latha-
to a jelentés. Ha szeretnéd megfejteni a sajat almaidat, akkor érdemes naplét vezetned roluk. Rogton fel-
¢bredés utan irj le annyit beldliik, amennyire emlékszel. Bizonyos id6kdzonként vedd eld a flizetet, és
nézd végig az ahhoz az iddszakhoz tartoz6 almaid. Gondold végig, hogy az dlmaidban az egyes szereplok
kit vagy mit jelképezhetnek a sajat életedben. Milyen olyan esemény jut az eszedbe az dlmaidrdl, ami az
¢letedben torténik? Még ha nem is sikeriil megfejteni az alom jelentését, a roluk és az ¢€letedrdl valo gon-
dolkodassal egyre tudatosabban (a veled tortént eseményeket felidézve, atgondolva) tudod élni az életed.
J6 dlomfejtést kivanok!

Az irasban szerepld informaciok a kovetkezok cikkekben elérhetdek:

Alvas, almok, alvaskutatas, elérhetd: http://www.vital.hu/themes/psyc/alvas3.htm
Az alvas és az alvasi fazisok (Szerz6: Springmed — Dr. Zoller Rezs6 ), elérheto:
http://www.webbeteg.hu/cikkek/apnoe/13816/alvas-alvasi-fazisok

Alom, dlommunka — Fogalomtar etika szakosoknak:

Szilagyi Nora
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Katona Bogldrka, aki évek 6ta munkatirsunk és
megszallott ,,rockriporteriink”, ezuttal az 1996-
ban alakult Hatosdgilag Tilos nevii punkegyiittest
kapta mikrofonvégre.

— Honnan jott a nevetek, és hogyan kapcsolodik a
zenétekhez?

— A név egy kocsma falardl jott, ahova tizenévesen
sokat jartunk. Még az allamszocializmus idejébdl
szdrmazott, vagy még régebbrdl. Ez volt kiirva:
. Enekelni, larmdzni, snéblizni hatosagilag tilos!”
Hogyan kapcsolodik a zenénkhez? Lehet egy
punkzenekarnak ennél talalobb nevet adni? :-)

— Ez az eredeti felallas, vagy valtottatok mar banda-
tagot?

— Az els6 felallasban Mod Szabolcs jatszott gitaron,
de csak par honapig. Addig én basszusgitaroztam,
majd jott Czirjak Miklos (Mikosz), 6 lett a basszeros,
én meg atvaltottam gitarra, azt igy is mindig jobban
szerettem. A dobokndl a kezdetekben Aradvari Ba-
lazs (Arad) ilt, az els6 lemezt, a Mi tortént az éjjel?-t
(1998) vele vettiik fel, aztan a kovetkezd lemezen, A
folytatas-on (2000), mint azdta minden lemezen, mar
Kiss Benedek (Benji) jatszik. O is tartott egy kis szii-
netet késébb 2004-2005 koriil, de most igy utolag
ugy érzem, nem volt tal nagy jelentdsége. Akkor egy
ideig két kiilonbozé vendégdobossal jatszottunk,
Pandi Balazzsal és Bubno Markkal.

Ez az id6szak egyébként a zenekar szempontjabol
igen kritikus volt, Mikosz is kilépett ekkor, ezért uj
basszusgitarost kellett keresniink. Németh Daniel
(Burger) kisegitett minket egy turné erejéig, végiil
Pasztor LaszIo lett az Gj bog0s, aki elég sokaig, tulaj-
donképpen egészen az 01j idészak kezdetéig (2013) a
zenekar oszlopos tagja volt. Végiil vele elvaltak az
utjaink, és 2013-t6] ismét a régi felallas, azaz Benji-
Mikosz-McCheap van érvényben. Ezen kiviil volt
egy idoszak, amikor két gitarossal jatszott a HT,
Nagy Kdlmadn csatlakozott hozzank a Filmek lemez
elott, aki elég sok otlettel gazdagitotta akkor a HT-t,
de az ,,4jjaalakulaskor”, azaz 2007-ben mar nem csat-
lakozott hozzank.
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— Tanultatok-e zenélni, vagy otthon, ,,maszekban”
kezdtetek el jatszani?

— Hat... nagyon erds zenei hattérrel nem rendelkez-
tiink. En tanultam hegediilni még az altalanos iskola-
ban, és mindig nagyon fontos volt szamomra a zene,
de gitarozni autodidakta modon tanultam elészor.
Aztan késobb, kb. nyolc év utan elmentem egy gitar-
aki rengeteg dolgot
,rendbetett” a jatékomat illetden, és kiszélesitette a
zenei horizontomat. A Filmek lemezen hallani a leg-
jobban ennek az eredményét. Azdta is nagyon halas

tanarhoz, Jozsa Tamdshoz,

vagyok neki emiatt, de persze kellett hozza a szorgal-
mam is. A zenére (hangszer, dalszerzes, zenehallga-
tas) mindig rengeteg energiat €s id6t forditottam. A
tobbiekrdl nem tudok nyilatkozni, de Mikosz és Benji
féleg a HT-n keresztiil képezte tovabb magat, Laci
zenei iskolaba jart — a Iényeg az, hogy mindenki tett
valamit azért, hogy fejlédjon zeneileg. Ez a HT kez-
detétdl nagyon fontos volt szamunkra, hogy a punk-
ban elérjiik a lehetéségekhez képest legmagasabb
szintet.

— Elitek a tipikus ,, rocksztar-életmodot”?

— Szex, drogok és rock & roll, turnézas, utazas, éj-
szakazas? Nem mondhatni.

— Mindig ilyen stilust jatszottatok? Van mds, amit
kiprobalnatok meg?

— En a punkzenében talltam meg el6szor azt, ami
hozzam zeneileg és szovegben a legkozelebb all. Az-
elétt foleg rockzenét hallgattam, ami hozzaférhetd
volt a ’90-es évek Magyarorszagan. De a punkban
akkoriban teljesen megtalaltam a vildgomat, és ez
mindig is az életem fontos része marad. Viszont ké-
s6bb a folkzenében (foleg amerikai ¢és ir) egy masik,
hasonloan Gszinte €s potencialisan rendszer— és tarsa-
dalomkritikus vilagot fedeztem fel, amiben aztan jo-
magam is elkezdtem alkotni. 2005 o6ta, amikor ezt a
miifajt komolyabban elkezdtem miivelni, hét nagyle-
meziink jelent meg sajat kiadasban, és jelenleg is dol-
gozunk a tovabbiakon. Gyakorlatilag ez teszi ki az
¢letem nagy részét.

— Milyen kapcsolatban alltok a rajongoitokkal?

— Amikor tudok, igyekszem valaszolni az e-
mailekre, a Facebook-on sok embert visszaigazoltam
(bar utélag par embert ki is kellett toroIndm a szélso-
jobboldali nézeteik miatt), és sokszor jokat beszélge-
tink a koncerteken. Szoval viszonylag baratsagos
zenekar vagyunk. Nem zarjuk el magunkat teljesen a
rajongoktol.

Katona Boglarka



odamg gy

Békés megyében jartam én, Samson fa-
luyjaban. Csendes kis falu, j6 hangulattal,
mindenki ismer mindenkit.

Persze itt is vannak konfliktusok, ahogy
mas helyeken is. De a kornyék, az gyonyo-
rll nagy pusztasdg, mig a szem ellat. Nagy
szantok teli veteménnyel, némelyik koze-
pén facsoportok allnak, amik azt jelentik,
hogy ott régen egy tanya allt, csak a lakoi
elhagytak, és mar nem foglalkozott a haz-
zal senki, mara pedig mar 0sszedolt.

Most a fak adnak otthont a kiilonféle ma-
daraknak, akik a napraforgdtablakat dézs-
maljak meg. Mindig szomoruan jovok el
masodik otthonombdl, de a rossz mindségl
utak miatt csak lassan lehet kozlekedni.
Mindig emlékezni fogok a kis falura, a ha-
zunkra ¢€s a kornyékre, ami csodaszép.

wesley

Erezni rossz ha nehéz a sors

Feledni faj ha éget a vagy.
Maja
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Rajz: Vincze Violetta
Erzés

Egy érzés, mi az elsd pillanattol,

Egy szerelem, mi az elsd pillantastol,
Egy tavasz, mi az els6 pillangotol
Veliink van, sosem enged mulnod
Egy kéz, mi az utolso pillanatig

Egy szempar, mi az utolso pillantasig
Egy szelld, mi az utolso pillangoig

Veliink lesz, mindig emlékezik.

Rabb Timea

Né¢ha faj az igazsag, de el kell fogadni.
Nem lehet igaz, amit a szankkal mondunk,
ha a szemiink mast sugall. Leleplezi, mi
nem igaz, és elmondja az igazat annak, aki
tud beldle olvasni. A szemiink azt mondja,
amit a lelkiink, és a lelkiink azt, amit a szi-
viink sugall, legyen az banat vagy szere-
lem, jokedv vagy 6rém.

Hallgass a szivedre és ne az eszedre, mert
csak az lehet igaz, amit a sziviink diktal,
mert az esziink sokszor megtéveszti az em-
ber érzelmeit. Nem meriink szeretni vala-
kit, mert osztalytars, de sziviink azt mond-
ja, ez nem lehet akadadly. De mégis az
esziinkre hallgatunk, ami f4j6 dontést
mond, hallgassunk tehét sziviinkre, és le-
gyiink inkébb boldogok, mint boldogtala-
nok.

wesley



Csillag téri torténetek 2. — Sok szerencsét, fiu! L

Harmadnapja esik. Nem esik, zuhog, 6mlik
az ¢égi aldas, az es6. Buszunk, dacolva a ke-
resztezOdésben 4llo vizi tiikorrel és a kozleke-
dési lampa sarga jelzésével gydzedelmesen
fékez a Mars téri megalloban.

A fiit mar a buszrél meglattam, ahogyan
allt a jardan az atkel6hely kozelében. Szép az

esernydje, levélzold korbefutd fehér viragok-

kal. Még azt is lattam, hogy az ernydt az asz-

Fekete Zsofia rajza

faltra teszi vagy ejti, az égre tekint, és mosolyog.
A buszrol leszallva elindultam felé. Az erny6t 6sszecsukta, fel ne kapja a durva sz¢€l.
Akkor lattam meg a labanal a két furcsa csomagot, két elegans papirtaska volt fiilekkel, amolyan
,kornyezetkiméld” tasakok, foszlanyokka azva tartalmuktol megszabadulva, éppen megadtak magukat
az esonek. Vizes palackok, vajas dobozok, tejes doboz, cip6, konzervek és egy kilonyi zold alma gurult
minden irdnyba a jardan.
A fiu az égre tekintett, mosolygott, tandcstalanul, de nem bosszlisan, megadva magat a természetnek.
Az es6 csak 0mlott fekete hajara, szemébe, patakokban csorgott a nyakaba.
Mosolygott tovabb.
Megérkeztek a ,.felmentdk”™, percek alatt tobb esdbiztos zizegd, kornyezetszennyezd tasak keriilt el
taskakbol, zsebekbdl a minden rendkiviili eseményre felkésziild szegediek adoméanyaként.
Mindenkinek volt egy-két biztatd szava.
Allitolag ezekrdl a sziityokrdl ismernek minket Eurépa-szerte.
A papirtaska elegans, praktikus, a maga modjan szép is. Az amerikai filmekben. Mikor Julia Roberts
egyik karjan gyerekkel, masikban egy ilyen ,telezsakkal” megérkezik amerikai konyhdjébal
Igen! Californidban, de nem itt Szegeden, a Medard utani nyarban, amikor éppen a mediterran ciklo-
nok ontdznek benniinket napok ota.
Sietek tovabb. A , koszonomre” még visszaintek: ,,En is jartam mér igy!”
A sarkon éppen befordul egy aranyhaji, kékszemi lany napsarga esernydjével, és a fiu felé tart. Mo-
solyog, pedig esik.
,»S0k szerencsét, fia!”

Acsné Fekete Ilona

(A novella szerzoje nyugdijas

tanarunk, konyvtarosunk)
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Ajanlo
Barat Judit, Kiss Zsanett, Kiraly Orsolya, Miko Anna és Rabb Timea rovid ajanlok és Kkritikak
formajaban segit eligazodni a legujabb mozifilmek, lemezek, konyvek, szinhazi eloadasok kozott.
Hlusztracioként moziplakatokat, cimlapokat hasznaltunk. A filmekhez, lemezekhez, konyvekhez
mindenkinek jo szorakozast kivanunk! (Az ajanlok tobb korosztalyhoz szélnak, hisz a lapot szak-
képzosok, tanarok is olvassak. A mitvészeti alkotasok némelyike korhataros. Kérjiik, ellenorizzé-

tek ezt még a vasarlas elott!)

Végre-valahara eljott a november, elérkeztink a

hihetetlen nagy lezarashoz. Az Ehezok viadala film-
sorozat az egyik legnagyobb rajongdtabort gylijtotte
az elmilt években, és ezt foként annak koszonheti,
hogy kdnyv az alapja.

El6szor is leszogezném: hihetetleniil tetszett! Egy-
szertien leveg6t sem tudtam venni, tatott szajjal figyel-
tem az elejétél majdnem a végéig. A szereplok ismét
hoztak formajukat. Jennifer Lawrence (Katniss) és
Josh Hutcherson (Peeta) remekiil alakitottak, de a két
nagy kedvencem, Elizabeth Banks és Woody Harrel-
son (mint Effie és Haymitch) teljesitménye szavakkal
leirhatatlan.

A torténet egészen lenyligdzo lehetett volna, de volt
egy-két pont,
(llyenkor sajnalom, hogy nem olvastam el a kdnyvet.)

ahol logikatlannak tlint az egész.

Szamtalan lenyligdzo jelenetrdl beszélhetnék, de ehe-
lyett inkabb a ,,rosszakat” mondom, mivel abbdl csak
egy par van.

Hol is kezdhetném, ha nem a végén. A befejezés
csalodast okozott: lehangolo, depresszios €s logikatla-
nul buta. Ertem én, happy end és felhétlen boldogsag
¢s 6t mondat a konyvbdl, de akkor is. Nem hiszem el,
hogy nem lehetett volna jobban lezarni. Nem is a leg-
végével van bajom, mert legyenek gyerekek, és legyen
aranykalaszos mez06, meg madardal és kék ég, legyen,
ha a konyvben az volt. De az azt megel6z6 koriilbeliil
tiz perc borzalmas volt szamomra. Egyszertien logi-
katlannak tlint az egész. Mintha a rendezok elfaradtak
volna, és gyorsan be akartdk volna fejezni. Mint olva-
satlan néz6, nagyon hianyoltam, hogy nem lattam a
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csatajelenetet. Lehet, hogy a konyvbe se volt beleirva,
de az egészen mas élmény.

Egyszerten felfokoztak a torténetet, kezdve mar az
adott konfliktussal, hogy a szereploknek el kell ve-
gylilniiik a tomegben, mikor Snow-hoz mennek, €s
elmaradt az a megnyugvas, amit a lezarasnak kellett
volna adnia, igy még percekkel a fekete képerny6 utan
is voltak kérdéseim. Hogyhogy nem lattak meg Oket a
békedrok, mikor vagy Otszor odanéztek egymasra?
Lehet, hogy bennem van a hiba, de csak fogtam a fe-
jem. Volt viszont egy fenomenalis jelenet is abban a
részben. A kislany. Akinél mar a baratnémmel egyiitt
suttogtuk, hogy meg ne merj szolalni, meg ne mer;j
szolalni. Orjité volt. A segélybombak kiszamithatok
voltak, igy bar jo otlet volt, nekem nem okozott akko-
ra hitha-érzést. Arrdl pedig tényleg csak par szdban,
hogy egy habort utan, ami plane éveken at tart, nincs
olyan, hogy boldog befejezés. Nincs olyan, hogy tant-
védelmi program. Olyan pedig plane nincs, hogy min-
den jo. Miért nem telepiiltek vissza az emberek a le-
rombolt korzetekbe? Miért nem épitettek fel egy 1j
kezdetet? (A szerzd altal felvetett kérdések a konyv
ismeretében megvalaszolhatok, de a filmnek valoban
hib4ja, hogy mindez az ,,0lvasatlan” nézének nem vi-
lagos — a szerk.) Es ami a legjobban hianyzott: a sza-
lutalas. Olyan jo lett volna, ha egy ilyen nagy nézett-
ségii filmszéria végén csak kapunk egy jelet, hogy
nincs minden veszve, €s attol, hogy vége van, mi még
elhihetjiik, amit nekiink adott a film. Nem is kellett
volna kdzpontban lennie, csak nagy kérés, hogy tiizze-
nek be a végére egy pillanatnyi jelenetet, ahol Katniss
elfiityiili a fecsegOposzata dalat? Még az is jobb lett
volna, mint a semmi.

Osszegezve: bar a vége nem tetszett, kalapom le
eldtte, mert egyszerien csodalatos. Mindenkit arra
biztatok, hogy olvassa el a trilogiat, és nézze meg a
szériat, de barmelyiket valasztjatok, kezdjétek az ele-
jénél, és tudjatok réla, hogy nem fogjatok tudni abba-
hagyni. En széltam. Remélem a jévében rengeteg ha-
sonlodan jo filmet és kdnyvet lathatunk.

Rabb Timea



A Kis herceg I

A Kis herceg gyerek-
konyvként lett hires,
de a szerz6 a ,,foln6t-
teknek” ajanlotta a
miivet, mert néha az
ember elfelejti, mi-
lyen volt gyereknek
lenni. Az A&ltalanos
iskolaban ugy voltam,
hogy minek olvasni?
Ugyis elfelejtem.
Most viszont ki nem
lehet szedni a kezem-
bdl a konyveket. Nem
az olvasas vett rad e
konyv elolvasasara, inkabb a filmes, mesés valtozata.
Amint meglattam az el6zetest, tudtam, hogy ezt el kell
olvasni. A torténet szerint egy pildta a sivatagba zuhan,
¢s meg kell javitania a repiilégépét, de a sivatagban
talalkozik a kis herceggel, aki megkéri, hogy rajzoljon
neki egy baranyt. Ez a kis herceg egy kérdésére sem
valaszol a pildtanak, de azért elmondja, hogyan keve-
redett a sivatagba. Az 6 bolygoja olyan kicsi, hogy egy
nap akar tobb naplementét is lathat, csak arrébb kell
mennie. Egy nap egy rozsa kezd kinyilni a bolygélyan.
A kis herceg minden kérését teljesiti, de egy nap mar
nem akarja, és elmegy a bolygodlyarol, hogy keressen
maganak baratokat. A filmben egy kislany egész életét
megtervezte az anyukaja, minden percét beosztotta,
hogy egy nagyszerii felnott legyen a lanyabol. A pilota
viszont megmutat neki egy masik vildgot, azt, amit a
kis herceg mutatott meg neki évekkel ezel6tt. Ebben a

vilagban minden felnétt felejt, kivéve 6t magat. — Ha
az ember felnd, minden eltiinik? Miért ilyen furcsék a
felndttek? Amig ezt a konyvet olvastam, vagy a filmet
néztem, ¢én is feltettem ezeket a kérdéseket magamnak.
Miért lenne az fontos, hogy csillagokat szdmlaljunk
ujra meg Ujra? A fontos dolgok nem a pénz, hatalom...
Ha van egy igazi baratod, annal nagyobb kincsed sose
lesz, ha van, amit magadénak tudhatsz, még ha tobb
milli6 is van beldle, de neked az az egy a tied, az tobb,
mint elég, mert ,,Jol csak a szivével lat az ember,ami
igazdn lényeges az a szemnek lathatatlan.” Nem a fel-
notté valassal van gond, hanem a felejtéssel. Azzal,
hogy a felnéttek tgy hiszik, hogy egy gyerek nem lat
ugy, ahogy 0k, €s ezt jol hiszik, hisz egy gyerek a szi-
vével lat, és nem a szemével.
Ez a konyv megtanitja értékelni a legnagyobb kincse-
ket, és azok nem szambeli értékiiek, hanem érzelmi
értékiik van.

Kiss Zsanett
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1977-ben, egy mesz-
szi-messzi  galaxis-
ban... elindult egy
fantasztikus  mese,
amely meghdditotta

a vilag minden ré-
szét. Vannak, akik
szeretik, masok nem
értik vagy nem sze-
retik a filmeposzt, de
szinte mindenkibdl érzelme- Molnar Boglirka rajza
ket valt ki. Azoknak, akik

mar évek oOta varjak a folytatast, orommel jelenthe-
tem, megérkezett. Nekem sziiletésnapi ajandékként,
pont december 18-an kezdték vetiteni hazankban. A
szereplok kozott feltlinnek régi, mar jol ismert ar-
cok — Han Solo, Leia, Chewbacca, R2D2, 3CPO —,
¢és vannak 0j szereplok. Az j nemzedéket képvise-

16 ifji holgy szerintem sok lany példaképe lehet
talpraesettségével, okossagaval. Ot atjarja az ERO,
s fogunk mi még talalkozni vele a jovoben. Han
Solo és Leia fia sajnos a sotét hatalom uralma ala
keriil, de vajon nagyapja, Darth Vader 6rokébe 1ép-
ve le fogja-e gy6zni majd a Sith nagyurat? Na és
harcol egymassal sok jo és rossz ember, akik ma-
guk sem biztosak abban, hogy jo oldalon vannak-e
egyaltalan.

A technikai eszkozok — jarmiivek, fegyverzet —
nem lett sokkal fejlettebb az el6z6 részekhez ké-
pest, s6t, néha olyan érzése van az embernek, hogy
a sotét oldal nem tud tobb gonoszsagot kitalalni, s
mint a torténelem, 6 is ismétli Gnmagat tobb bolygd
elpusztitasaval. A film szerepl6i koziil nekem a
kedvencem BB8 lett, aki egy kis robot, de tele van
emberi vonasokkal, és egyszeriien nem lehet nem
szeretni. A torténet kezdetén a jo €s a rossz is Luke
Skywalkert keresi — hogy megtalaljak-e, nem mon-
dom meg, de annyit igen, hogy a torténetnek nincs
vége, még csak most kezd6dik a java, de ez mar
egy 1j részben fog csak kideriilni, melyet nagyon
kivancsian varok. Engem ez a film végigkisér élete-
men at, gyermekként lattam az els6 részt, fiatal sze-
relmesként a kovetkez6t, anyukaként az eldzmé-
nyeket feldolgozo részeket, s most a VII. rész, el-
mondhatom, szintén életem része lett, és szegé-
nyebb lettem volna élményekben nélkiile.

Barat Judit



A Honeybeast 2015 novemberében kiadta legijabb albumat Bodotta cim-
mel. A lemezen 14 0j fantasztikus dal van, ezek koziil van, amit a rajongok
mar hallhattak egy-egy koncert alkalmaval. A szovegek konnyen értelmez-
hetéek, nincsenek tulbonyolitva, mégis nagy jelentéssel birnak, amit elég
nehéz 1étrehozni, de a dalszerzének, Bencsik-Kovdacs Zoltannak sikeriil. A
fantasztikus szovegekhez egy nagyon modern, naprakész zenei alapot sike-
rilt a csapatnak elkésziteni. Eddig nem hallhattunk fuvos hangszereket, de
most azok is megszolalnak, és igy egyben minden egy olyan remek harmo-
niat teremt, hogyha az ember meghallja barhol felcsendiilni ezeket a dalo-

kat, a hanger¢6t feltekerve énekelni kezd.
HONEYBEAST 2z
Megmondom 6szintén, én kicsit féltem. Fenn tudja-e tartani A legnagyobb

hossel mar aranylemezes egyiittes hosszu tavon a kozonség érdeklodését? Lesz-e a Bodottan akkora ,,durrands”,
mint a Maradok, az Egyediil, A legnagyobb his? A lemez meghallgatasa utan sz6 szerint nem jutottam szoéhoz, és
attol tartok, még mindig nem talalom a megfelel6 szavakat. Varhat6 lenne két-harom slagergyantis szam, €s hogy
a tobbi is dallamos, szerethetd. De még soha nem talalkoztam ennek a forditottjaval. A Honeybeast nemcsak
hogy atvitte a lécet, de ijesztden magasra tette nemcsak masok, de a maga szadmara is. A Bodotta tobb mint meg-
lepetés. Az els6 hallgatasra halvanyabbnak tiiné Bud Spencer és Apds is befut — rogton masodik hallasra. Vitan
feliil a Hetes a csucs, a koncerteken megtanult Engedjiik el személyes kedvencem, de igazabol mindig az a leg-
jobb, amit éppen hallgatok. 4 szeretet ¢l tiinik a leggyengébbnek, de ott a tapasztalat, hogy ez koncerten vitatha-
tatlanul erds kozonségszam. Csak azt tudom tanacsolni, hogy hallgassatok meg, méghozza sokszor, hogy egyet-
len szd, utalés (v4jtfiillieknek: irodalmi utalas, tarsadalomkritika, athallas) se kertilje el a figyelmeteket. A folyton
megujuld zenei lelemények, a ritmus jellegzetesen honeybeast-esen, rafindltan sodor magaval, a konvenciok fel-

rugasa kifejezetten izgalmas, és ami a szoveget illeti, hat, mindenki megtalalja a maga jelentésrétegét. Az se for-
dult még eld, hogy a Széchenyi téren ér az Gjév — de van, amiért megéri kimenni. A szilveszteri koncert az egész
csaladnak kotelez6 program volt. K6szonjiik az ELMENYt! Miko Anna

Jennifer L. Armentrout: Luxen 1. — Obszidian

A galaxis legddgosebb pasija a szomszédja — €s egyben a legbunkobb is. Miért van az,
hogy még igy is bejon neki a srac? Talan mert idegen?!

»Az utolso kozépiskolai évem eldtt Nyugat-Virginiaba kéltoztiink, beletérodtem, hogy vas-
tag tajszolasu emberek, melléképiiletek, szakadozo internet és rengeteg unalom télti majd
ki a napjaimat. Amig észre nem vettem magas, szexi, kiilonos zold szemii szomszédomat. Az
ég kideriilt. Daemon diihito. Bekeépzelt. Pofoznivalo. Nem birjuk egymast. Egyaltalan. De
aztan, amikor egy idegen ram tamadt, és Daemon egyetlen intéssel szo szerint megfagyasz-

totta az idot, akkor valami tortént. Valami varatlan. Mint kideriilt, Daemon és a hiiga egy
egész galaxisra valo ellenféllel néznek szembe, akik mind az 0 képességeikre pdlyaznak, a nyom pedig, amit
Daemon rajtam hagyott, olyan fényesen jelzi szamukra az utat, mint Las Vegas foutja. Csak ugy tiszhatom meg
élve, ha Daemon kozelében maradok, amig elhalvanyul a nyom rajtam.”

A Luxen sorozat els6 része magaval ragadott. Sajnos, amikor én olvastam, még nem jelent meg az osszes része,
de neked nem kell rajuk véarni, mert azota megjelentek. Fogd a konyvet, és napold el a progjamjaidat, mert ha
elkezded olvasni, lerakni nem fogod!

Kiss Zsanett

== . . 2059-ben jarunk. A vildg nagyvarosai a Scion erGszakszervezet befolyasa alatt allnak. Paige
7N Mahoney a londoni Hét Pecsét fedénevii bliniild6z6 szervnek dolgozik. Feltéri masok elmé-
CJONT‘ jét, és a gondolataikban kutat fontos informaciok, Gsszeeskiivési tervek utan. Paige ugyanis
S 7 U|R E ’F egy alomjard, akit miutan letartoztatjak, egy még sotétebb és gonoszabb erd keriti hatalmaba,
‘ / B Ed \ mint a Scion. Oxford tobb évszazada lekerilt a térképrol, azota titkos bortonvaros, ahol a leg-
/ \ megatalkodottabb blindzoket tartjak fogva egy idegen faj feliigyelete alatt. A Rephaimok
alomjarokat toboroznak a hadseregiikbe. Paige mentora és kiképzétisztje egy Warden nevii
alak, aki mestere €s egyben haldlos ellensége is lesz. Ahhoz, hogy szabaduljon, be kell térnie
SAMANTHA P . ARV,

SHANNON Warden elméjébe, és felfedni a titkat. ..
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Cikkiink a Szegedi Nemzeti Szinhaz aktualis évada bemutatdinak attekintésére vallalkozik. A tavalyi gyengébb évad

utan pozitiv valtozast tapasztalunk a szinhazi kinalatban, igy 6rommel mutatjuk be, mibél valaszthatnak a szinhazba

jaré fiatalok és felnottek.

Bodolay  ismét
) | kincset vél talalni:

\ Gogol és Genet
| els6 remekmiiveit.
A két kivalo szer-
70 irt késébb job-
bat is, vélemé-
nylink szerint nem
kell mindent fel-
fedezni, de a tar-
sulat valoban minden lehet6t meg-
tesz. Gidro Katalin, Csorba Kata és
Szabo Gabi a Cselédekben a Koszto-
lanyi Edes Annajat ismerd nézének
segit felfedezni Genet miivének ha-
sonlosagait, bar farasztasra megy a
darab. A Gogol-darabban a rendezé
feltiinési vagya ismét kikukucskal
(Hitler-motivum a XIX. szazadban,
csak mert valaki német — olcsd és
buta otlet), de biztatdo a kezdet — a
szinészek remekelnek.

Alfoldi Robert rendezd
otlete olyan rendhagyo,
hogy mar szinte kézen-
fekvé. Miért is ne le-
hetne a Varazsfuvola
képtelen vilaga egy
orilt lazalma? A szim-
bolikus tér, figurak
éppolyan  otthonosan

AIRATIU
B .=

mozognak a zart inté-
zetben, mint egy erdében.

Széval a néz6 csak iil, élvezi az egyéb-
ként rendkiviil szellemes, zeneileg is gyo-
nyorkodtetd eldadéast, és csodalkozva
kérdezi: hogy is nem jutott ez eddig sen-
kinek az eszébe?

Az otletben, bar az ujitasoktol, kreativi-
tastol a szegedi kozonség mar szinte ret-
teg, semmi megbotrankoztatd, erdltetett,
hajanal fogva elérangatott nincs. A karak-
terek eltalaltak, kedvesek, az operaékesek
szinészként is megalljak a helyiiket.

Egressy Zoltan darabja
Toth Miklos rendezésé-
ben zsenidlis — minda-
zoknak ajanlott, akik val-
tak, akiknek a sziilei, ba-
ratai valtak, akik nem
akarnak valni. Az el6a-
dast koveté — és olykor
kozben is jelentkez6 —
katarzis oka nemcsak a
helyzetek ismerdssége, de az az elemzo
igény is, amitdl az ember a szazszor végig-
gondolt, felidézett helyzetekben utdlag
mégis valami ujat lat, képes a konfliktuso-
kat hirtelen mas szemszogbdl — kiviilrél, ta-
lan ez a lényeg — nézni. A darab érthetetlen
modon nemcsak feltépi, de egyuttal gyo-
gyitja is a sebeket. Gondolkodtat, magaval
ragad, helyretesz. A rendezd Borsos Bedta,
Szabo Gabi, Borovics Tamas, Fekete Gizi,
Csorba Kata és Gomori Krisztian —alkotta
erds szereposztassal biztosra ment.

Ernest Thompson
darabjat jol is-
merheti a nézé:
Henry Fonda és
Katherine  Hep-
burn  filmen,
Mensdros Laszlo
és Tolnay Klari
szinpadon  tette

/ emlékezetessé a
torténetet, melyet ezuttal Galffi Lasz-
lo rendezésében, a csendesen bajos
humora Vari Eva és a mindig elegans
és a ironikus Benedek Miklos tolma-
csoldsaban élvezhetiink. A tehetséges
gyerekszereplordl még hallunk majd.
A darab csendes, otthonos, ismer0s,
konnyes, humoros, emberi, igazi fel-
hétlen szorakozas.

11 TREAP E
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Molnar Ferenc Bago
Bertalan  rendezte
klasszikusa nem Ku-
bik Anna udit6 ven-
dégszereplésétol,
még csak nem is
Gidro Katalin meg-
gy6z6 Irma-alakita-
satol vagy az dreged-

ni végre megtanuld
Karasz Zéno oOnironiaval teli jatékatol
nyujt kivételes szinhazi élményt, hanem a
tarsulat olyan nehezen meghatarozhato
Osszjatékatol is, amelyben mindenki ara-
nyosan érvényestil.

A mesteri atmoszférateremtés és a tulzas-
mentes humor eredménye: konnyli, mégis
fajsulyos el6adas.

Szeged az operett va-
rosa, és Szeged oril a
bevallottan hagyoma-
nyos, konnyfakasztoan
vicces ¢€s szinvonalas
operettnek. Koszonjik
Sandor Janosnak, aki a
kulcsszerepekbe biztos
hangti operaénekeseket
valasztott. Sir Basilként
természetesen Kiraly Levente lépett szin-
padra és nyujtott felejthetetlen alakitast,
Fekete Gizi pedig Fleuryként bemutatta
nekiink, milyen az igazi, vérbeli primadon-
na. A Luxemburg grofja esetében talan meg
is bocsajtjak a fiatalok, Konya Krisztina,
LaszIlo Boldizsar, Nanasi Helga, Gomori
Krisztian, ha ez a sorrend — a tapsrendben
€s az ajanloban is.

Moderato Cantabilel

Enrico Morelli koreografidja zenei
montazsra késziilt, és merében uj él-
ményt nydjt Juronics Tamas stilusa-
hoz képest. Feszesebb, szigorubb, va-
lamivel hagyomanyosabb koreografiat
latunk, talan kozelebb all a klasszikus
baletthez, mint a kortars balett mas
produkcioi. Ugyanakkor ez a feszes-
ség, sot fesziiltség a témanak is szol-
hat: a tarsas kapcsolatok bezartsaga és

dései koriil forog az eltdncolt kompozicié.

elzarkdzasa, a tarsadalom elvarasai, az alkalmazko-
das és megalkuvas, tudatos kiilonallas és kirekesztédés kér-

Catulli CarmingI

Szinte megpihenhetiink a masodik
részben: Juronics Tamds Carl Orff
zenéjére, Catullus pajzan szovegei-
re késziilt koreografiaja is a kap-
csolatokrol szol, de sokkal kdnnye-
debb a téma: a férfi-nd kapcsolat.

A jatékos, humoros megkdzelitést a
jelmezek szinei is szolgdljak, a
jelképrendszer néphagyomanyun-

Foto: delmagyar.hu kat koveti: a fekete, a fehér ¢s a vords szinek

jelentése olyan, akar a menyasszonyi— és me-

nyecskeruhaé. A diszkrét, am nyilvanvalo zenei €s mozgas-

beli utalasok a szerelem dromteli beteljesiilését hozzak.
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Iskolai versenyek]|

Szép Magyar Beszéd

Iskolank, mint minden évben, idén is megren-
dezte a Kazinczy Ferencrdl elnevezett Szép Ma-
gyvar Beszéd verseny iskolai fordulgjat. A verseny
nem vart érdeklddést keltett: rengeteg 1) verseny-
z0 kapott kedvet a kilencedikesek koziil. Nekik a
nagyobbakkal, a rutinos versenyzOkkel kellett
megkiizdeniiik, és 6rom volt latni, hogy mélto
ellenfelei voltak az id6sebbeknek, akik mar tobb
éve vesznek részt a megmeérettetésen.

Rengeteg szép, jO szovegmondas hangzott el, és
a zstrinek is nehéz volt kivalasztani a legjobba-
kat. Végiil a végzdsok lettek a legsikeresebbek: 1.
helyen végzett Foldi Lili a 12.c-bél, 1. lett Nagy
Gitta a 12.b osztalybol, és a harmadik helyen vég-
zett a 12.b-s Vari Szilvia.

Jovore az alsobb évfolyamosok ideje jon el:
mint lattuk, béven van utanpotlas. Addig is a me-
gyei versenyre a az elsé ¢€s a masodik helyezett
jutott tovabb. Reméljiik, jovére még tobben jon-
nek!

Kiss Zsanett

Idegen nyelvi szépkiejtési verseny

Angol szépkiejtési
verseny

Német szépkiejtési
verseny

L. kategoria (kicsik)

I. Fehér Marianna 10. a
II. Novaki David 9.a
III. Zaruba Erika 9.b

I. kategoria

(9-10. évfolyam)

I. Gyukin Juliana 10.b
Il. Varga Evelin 9.b
I1l. Tomity Cintia 9.b
II. kategoria (nagyok)
I. Ludéanyi Zsofia 12.c
II. Hajas Tamas 11.a

II. kategoria (nagyok)
I. Koromi Dorina 11. a
Il. Tandari Vivien 11. a
I11. Minda Cintia 11.b

AIDS-vetélkedo

December 1-jén 15 orai kezdettel rendeztiik isko-
lankban a mar hagyomanyos AIDS-vetélkedét.

A versengésben haromfds csapatok vettek részt, akik
elofeladatként indulét irtak a HIV/AIDS prevencio
jegyében.

A zsiiri elndke Dr. Pintér Sandor volt, akivel interji is
késziilt (1d. a 6. oldalon). A verseny jo hangulatban
telt, és mindenki kapott jutalmat (1d. a képen, jobbra).
Minden csapat iligyesen versenyzett, de a pontok 0sz-
szeadasa utan a kovetkez6 végeredmény sziiletett:

I. 13.gya
I1.10.b
1. 12.b

Gratulalunk a gydzteseknek!

Németh Zoltanné




Pick Szeged: Mi vagyunk a fiaid.. l_

»Szeged felett kék-fehérben uszo fellegek... Mindhalalig orditom, hogy haj-
rd, Pick Szeged!” — skandaljak a szurkolok minden meccs elétt a csapat
induléjat. Mikor a fiuk egyesével bevonulnak a palyira, nagy éljenzés,
tapsvihar fogadja 6ket. En magam is megbizonyosodtam errél, és a tobbi
C, [ szurkoldval egyiitt biztatom a fiikat. Az egyik legnagyobb ,iidvozlést”
B ) \,_,_) talan a kozonségkedvenc, Ilyés Feci kapja, aki itt mar régi motorosnak
S ZEGED szamit, s6t, 6 a csapat egyik alappillére. Kivaloan védekezik, de nem jon

kézilabdacsapat zavarba akkor sem, ha neki kell a timadasokat befejeznie. Sz6, mi sz0,

Feci egy igazi Jolly Joker jatékos.

Ilyés Ferenc — a Mol-Pick Szeged balatlovéje

— Hany éves korodban kezdtél el kézilabdazni?

— Nem tual fiatalon. Manapsag mar sokkal korabban kezdik el a gyere-
kek a kézilabdat. En tizennégy évesen kezdtem el kézilabdazni, egy
kicsit késdbb.

— Volt valaki a csaladban, aki kézilabdazott, vagy magadtol valasztot-
tad ezt a sportagat?

— Edesanyam a roman valogatott kézilabdazéja volt, tobbszords vélo-
gatott olimpikon, igy nem volt nehéz, hogy a kézilabda iranyaba indul-
jak el.

— Hogyan tudod ésszeegyeztetni a sok meccset, edzést, utazdast a ma- Kép forrasa: wikipédia
. "Ferenc llyes 01" by Kuebi = Armin
ganélettel? Kiibelbeck - own work
. B p - www.best4sports.de (my website).

— Nem is tudom, nekem nem t{inik ez nagyon nehéznek, mert ebbe néttem Licensed under CC BY-SA 3.0 via
. - 1y Ay 2 > ’ : Wikimedia Commons - https://

bele, és vilagéletemben ezt csindltam. Tizennyolc éves korom ota profi ké- commons.wikimedia.org/vSiki/

File:Ferenc_llyes_01.jpg#/media/

zilabdazo vagyok, ¢s mindent felaldoztam a kézilabdéaért. Igazabol nem ne- File: Ferenc_llyes_01.jpg

kem nehéz, hanem a paromnak. Mindig neki kell alkalmazkodnia az én

programomhoz, délutani edzéseimhez. Joforman nincsenek hétvégéink, hiszen vagy szombaton, vagy
vasarnap mindig meccs van. Ez az 6 részérdl jar tobb lemondéssal.

— Sokszor latom internetes portalokon ezt a mondatot: ,, A kézilabda nem egy jaték, hanem az életem.”
Te is igy erzel?

— Egyet tudok érteni ezzel, hiszen ez tolti ki a mindennapjaimat. Ha profi sportol6 vagy, akkor igazabol
ezzel jar minden napod. Majd ha abbahagyom a profi sportot, €s a civil életben kell elhelyezkednem,
biztos, hogy masképp lesz. De még az is lehet, hogy a kézilabda mellett maradok és edz6 leszek, vagy
akar a klubnal valamilyen munkat fogok végezni, és akkor maradok a kézilabda mellett. Lehet, hogy
egy ¢€leten keresztiil kitartok mellette.

— Tavaly a csapat egészen a Final Four kapujaig jutott. Ebben az évben mi a cél? Esetleg meglepitek a
szurkolokat egy Bajnokok Ligdja gyozelemmel?

— Ez egy jo kérdés. A Bajnokok Ligaja nagyon nehéz dolog, és az idén még nehezebb, hiszen valtoztat-
tak a szabalyokon. Egyeldre jol haladunk, de azt a célt tliztiik ki az év elején, hogy jussunk tovabb a cso-
portbol, és majd meglatjuk, hogy milyen ellenfelet kapunk. Nagy alom a Final Four, de oda eljutni na-

gyon nehéz. Megprobaljuk.
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— Mit gondolsz, a fiatal sportolo didkok, mit valasszanak: a sulit vagy a sportot? Esetleg mindkettot?

— Szerintem nem szabad tl koran eldonteni sem a gyereknek, sem a sziilének, hogy a gyereke csak a
sportot csinalja. Amig lehet, az iskola és a sport dsszeegyeztethetd. Muszdj dsszeegyeztetni, hiszen nem
lehet tudni, hogy kibél lesz tényleg olyan szintii sportold, hogy ebbdl meg tudjon éIni. Es ha mégsem
sikeriil, akkor a tanuldssal tovabb és elorébb lehet jutni. De ha profi sportold leszel, akkor is fontos,
hogy végezz fdiskolat vagy egyetemet, hiszen a sport nem tart 6rokké, harminc-negyven évesen nem
birja mar a szervezet. Utana civil €letet kell €lni, és j6 az, ha tanultal.

— Te mint profi kézilabdas, illetve EHF Kupa gyoztes balatlévo mivel tudnad osztonézni a fiatalokat,
hogy a kézilabdat valasszak?

— Nem feltétleniil profi sportolonak kell lenni. Aki szereti a kézilabdat, a sportot, a mozgast, az csinal-
hatja, hiszen ez egy nagyon dinamikus, j6 sportag, amit lehet szeretni. A profi sportnak megvannak a
maga hatranyai, sok sériilés. Ha valaki ¢élvezni akarja a sportot, vagy szereti a labdajatékot, valassza a
kézilabdat.

Niko Mindegia — a Mol-Pick Szeged iranyitoja
— Mit jelent szamodra Pick Szeged jatékosnak lenni?
— Hogy mit jelent? A Pick Szeged mindig fontos csapat volt. Ha itt jat-

szik valaki, az annyit jelent, hogy jo jatékos, nem?

Nagyon szép gesztus a csapat és a vezetdség részerol, hogy jotékonysagi
meccset tartottak, ezuttal a Mezokovesd elleni magyar bajnoki meccsen,
amelyre 2015. december 1-jén keriilt sor. Minden évben van ilyen joté-
konysagi meccs, amelynek lényege, hogy a mérkozés kezdete elott a szur-
kolok pliissoket dobalnak a palydara, amelyeket a raszorulo gyerekeknek
fognak eljuttatni. Erre a mérkozésre jelképes 100 Ft a belépd dra.

A meccsek és az edzések rengetegébol kiszabadulva sok idot forditanak a

fiuk a szurkolokra is. Ezt bizonyitja, hogy december 3-an a Burger King-

ben jart Ancsin Gdbor és Antonio Garcia Robledo. Ok szolgdltik ki a

vendégeket, és a Mol-Pick bérlettel rendelkezé szurkolok 20% kedvez- Keép forrasa:
» 1 . wikipedia
ményt kaptak egészen december 31-19. ,Niko Mindegia - Jornada
T de las Estrellas de

Bodré Vivien Balonmano 2013 - 03 von

Carlos Delgado. Lizenziert
unter CC BY-S4 3.0 iiber
Wikimedia Commons -
https://
commons.wikimedia.org/
wiki/File:Niko_Mindegia_-
_Jornada_de_las_Estrella
s_de_Balonmano_2013 -
_03.jpg#/media/
File:Niko_Mindegia_-
_Jornada_de_las_Estrella
s_de_Balonmano_2013 -
_03.jpg

Kep forrasa:
http://www.pickhandball.hu/
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., A domboru tiikor példaul a szemiink.”

A homoru gombtiikrok gorbiileti sugara és fo-
kusztavolsaga pozitiv iranyba veri vissza a
fenyt.”

A domboru gombtiikrok gorbiileti sugara és fo-

kusztavolsaga negativan veri vissza a fényt.”

A feny segitségevel latunk, a szemlencse vissza-

veri a féenyt, és igy latunk targyakat, szineket stb.”

A Fold is tulajdonképpen egy domboru tiikor,
mivel a Nap sugarai rasiitnek a Foldre, a Féld

visszaveri a fényt, igy van vildgos nappal.”
(Thirring Gyulané gytijtése)

Az evangélium egy helység, ahova a vallasos
emberek szoktak menni. Templomi helység, épit-

mény.”

,, Ady a verseiben nagy hangsulyt fektet a lirai én

kinagyitasara.”

., Hatott ra az Avongért expresszionizus (kifejezo)

vonal.”

., Léda hatasara alakult ki Ady kéltéi palyaja, hisz
Léda magaval viszi Parizsba.”

A fokozas a szavak felsobb rendbe tétele.”

., A stilus jelentése iro volt, aminek a hegyes vége-
vel fiasztablaba (sic!) irtak.”

1

., Tanarno, tegnap idegallapotban voltam.’

Az Oszovetseg Jonas konyvének ujrairasa, vagy

>

paralizise.’

(Miké Anna gytijtése)
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., Klari nekem azt mondta, hogy te helyettesited a
hallgatokat.”

(Gyongyszem a tanari szobabol)
,»Ma beirtam, hogy beirom a szaktanarit.”
,, Zeusz elektromos isten.”’
., A koves koles kovet koleses korozottet, és a kole-
ses korozottet kovet ot koves koles, korozottes ko-
lok kovet kovet.”
., Megfojtom a vizet.”

,,Csapd arcon a hajadat!”

,,— Ki az a Néero?
— Hat az a hal.”

,,Are you member for a pizza?”’

., Auto hiitévizébe is lehet rakni az amputatumot.”

,, Azt mondom, amit elsének fogok mondani.”

,» Maradjunk annyiban, hogy zold a sotétzéld?”

,,A rossz lab mellett ott a jobb lab.”

,, Tessék, tanarno? Nem hallottuk, csondben vol-
tunk.”

WTiikorszindromads hoember.”

., Egyszemii szénhidratok.”

,,— Babazashoz mi kell?

’

— Bab meg viz.’

(,,Beépitett didk szerkesztonk™ gylijtése)
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Olvasonaplo rovatunkhoz hasonloan kozlésre méltonak talaljuk diakjaink minket megmosolyog-
tato hazi feladatait. Ebbe a szamunkban Nagy Piroska tanarné gyiijtését kozoljiik, aki azt a fel-

adatot adta diakjainak, hogy keressenek rendhagyo ruhacimkéket. A feladat nem vart sikerrel
jart.
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Ne feledd!|

Januar 6-a és junius 1-je kozott zajlik majd a tanulék
edzettségi szintjének mérése.

Januar 11-én szépkiejtési verseny lesz latin nyelvbol.

A félévi osztalyozo vizsgak januar 11-t6l 13-ig tartanak.

Janudr 16-a eseménydus nap lesz: 10 6ratél a 8. osztalyo-
sok kozponti irasbeli felvételi vizsgaja zajlik, 18 érakor
pedig kezdetét veszi a szalagavato bal.

Januar 22-én lesz A magyar kultira napja.

Januar 26-an 15 ératél orszagismereti vetélkeddt tartunk
idegen nyelven.

Januar 29-én adjuk ki a félévi értesitét a tanulmanyi ered-
ményekrol.

Februar 1-je tanitas nélkiili munkanap, a félévi neveldtes-
tiileti értekezlet napja.

Februar 15-ig kell jelentkezni az érettségi és szakmai
vizsgakra!

Februar 19-én lesz az iskolanap, didknap, egészségnap, a
magyar apolok napja.

Februar 25-én megemlékeziink a kommunizmus aldoza-
tairol.

Marcius 3-4n, 17 6ratdl sziil6i értekezlet és fogadéora!

A probaérettségi vizsgak a marcius S-ei tanitas nélkiili
munkanapot kovetéen, marcius 7-e és 17-e kozott lesz-
nek.

Képiink a Palyavalasztasi napokon késziilt, iskolank
gyonydriien berendezett standjat abrazolja.

Mijus 2-a és 18-a kozott lesznek az irasbeli érettségi vizsgak.

Majus 9-e és 13-a kozott tartjuk a szakmai irasbeli vizsga-
kat.

Majus 10-én év végi teljesitménymérés lesz matematikabol a
10. évfolyamnak.

A KéZsé (Egész Konnyii) lapot kiadta:

a Szegedi Szakképzési Centrum Kossuth
Zsuzsanna Szakképzd Iskoldja.

Felelés kiadé:

Horvath Levente Attila igazgato.

Felelds szerkeszt6: Miko Anna Julia.
Szerkesztették: Kiss Zsanett, Ludanyi Zso-
fia, Rabb Timea.

A fotokat készitették: Andodi Szabolcs,
Kiss Zsanett, Manyoki Balint, Molnar Gyon-
gyi, Szatmary Daniel, Szép Noémi, Vighné

Marcius 10-én iskolai vetélkedét tartunk a viz vilagnapja
alkalmabol.

Tisotzki Tiinde, wesley.
Ilusztracio: Fekete Zsofia, Ludanyi Zsofia

Marcius 11-én, pénteken lesz a marcius 15-i iskolai iinnep-
ség.

Marcius 17-én tartjuk a viz vilagnapja alkalmabdl rende-
zett varosi vetélkedot. Ugyanezen a napon kezdédnek a
prébavizsgak az egészségiigyi szakmai képzésben, ¢és
ekkor rendezik a Dugonics Tarsasag divatbemutatojat.

Marcius 23-a, szerda a tavaszi sziinet el6tti utolso tanitasi
nap, amely marcius 24-t6l 29-ig tart.

Aprilis 16-4n megemlékeziink a holocaust aldozatairél.

Aprilis 20-t61 22-ig tartjuk a végzosok osztalyozé vizsgait.

Aprilis 22-én A Fold napja témanap lesz. Ugyanezen a
napon lesz a szerenad, majd 29-én a ballagas.

(cimlap), Molnar Boglarka, Vincze Violetta
A lapban megjelenteket irtak:
Andodi Szabolcs, Barat Judit, Barta Zoltanné,
Bodré Vivien, Ezsids Alexandra, Katona
Boglarka, Kecskés Anita, Kiss Zsanett, Ki-
raly Orsolya, Kiraly Viktoria, Maja, Manyoki
Balint, Miké Anna Julia, Nagy Piroska, Né-
meth Zoltanné, Rabb Timea, Reisz Piroska,
Sebok Nora, Szarvas Matyas, Szép Noémi,
Szilagyi Nora, Tihanyi Petra, wesley.
A versenyeredményeket, aranykopéseket
koszonjiilk tanarainknak, diadkjainknak!
Szeged, 2016. januar
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