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EGESZSEGUGY agazat
OKJ 54 723 02
GYAKORLO APOLO
SZAKKEPESITES
Esti, 1 éves képzésben

A szakképzési helyi tanterv dgazatra vonatkozod része (4x1 évfolyamos képzésben az elsé négy
¢vfolyamra, azaz a 9-12. kozépiskolai évfolyamokra, két évfolyamos szakképzésben az elsd
évfolyamra, eloirt tartalom) az Egészségligy agazat alabbi szakképesitéseire egységesen
vonatkozik:

Azonositdoszdm megnevezes:
54 723 02 Gyakorlo apolo

I. A szakképzés jogi hattere
A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény, valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrend;jérol szolo 150/2012. (VII. 6.) Kormanyrendelet,
— az éllam 4ltal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo
217/2012. (VIIL 9.) Kormanyrendelet,
— az 54 723 02 gyakorlé é&polod szakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit
tartalmaz6 rendelet alapjan késziilt.

Il. A szakképesités alapadatai
A szakképesités azonositd szama: 52 723 01
A szakképesités megnevezése: Gyakorld apolo
A szakmacsoport szdma ¢és megnevezése: 1. Egészségiigy
Agazati besorolas szama és megnevezése: I. Egészségiigy
Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 1
Elméleti képzési id6 aranya: 50%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%

1. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettseég

Bemeneti kompetenciak: -

Szakmai eloképzettseg: -

Eldirt gyakorlat: -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

Palyaalkalmassagi kovetelmények: -
Az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairol szo6ld sikeres
vizsgaletételét igazold bizonyitvany bemutatasa sziikséges.

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény ¢€s a szakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.
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Ezen tul az alabbi tantdrgyak oktatasdra az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember

alkalmazhato:

Tantargy

Szakképesités/Szakképzettség

Munkahelyi egészség €s biztonsag

egészseégligyl szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, egészségtan tanar
egészsegligyi eloképzettséggel, egészségfejlesztés
tanar egészségiigyi végzettséggel, védono,
gyogytornasz, diplomas apolo, jogasz (szakmai jogi
¢s etikai ismeretek), egészségiligyi menedzser
(egészségligyi ellatorendszer),

Egészségiigyi alapismeretek

egészségligyl szaktanar, egészségligyl szakoktato,
egyetemi okleveles 4apold, latin szakos nyelvtanar
(orvosi latin), egészségtan tandr egészségligyi
eloképzettséggel, mentalhigiénés szakember,
egészségfejlesztés tanar egészségiigyi
eloképzettséggel, diplomas apolo, védond

Szakmai kommunikacid

egészségligyi szaktanar, egészségligyi szakoktato,
egyetemi okleveles apold, apolo (BSc), egészségtan
tanar egészségiigyi el6képzettséggel, diplomas apolo,
menthalhigiénés szakember, egészségfejlesztés tanar
egészségligyi végzettséggel

Apolastan

egészségiigyi szaktanar, egészségligyi szakoktato,
egyetemi okleveles apold, apold (BSc), egészségtan
tanar egészségiigyi eléképzettséggel,
egészségfejlesztés tanar egészségiigyl
eloképzettséggel, védond, gyogytorndsz, diplomas
apolo

Gondozastan

egészségiigyl szaktanar, egészségiligyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, apold (BSc), egészségiigyi
gyakorlatvezetd, csecsemd ¢és kisgyermekgondozé
(egészséges csecsemd ¢€s gyermek gondozasa),
rendeldintézeti vezetd asszisztens (&polasi-gondozasi
feladatok felndttkorban), szocialis munkas (gondozasi
feladatok  felndttkorban),  egészségtan  tanar
egeszsegligyl eloképzettséggel, diplomas apold,
védénd

Apolastan gyakorlat

egészségligyl szaktanar, egészségligyl szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, apold (BSc), egészségiigyi
gyakorlatvezetd, csecsemd ¢€s kisgyermekgondozo
(egészséges csecsemd ¢és gyermek gondozasa),
rendeldintézeti vezetd asszisztens (4polasi-gondozasi
feladatok felndttkorban), szocialis munkés (gondozasi
feladatok  felndttkorban),  egészségtan  tanar
egészségiigyi eléképzettséggel, védono,
gyogytornasz, diplomas apolo

Gondozastan gyakorlat

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi szakoktato,
egészségligyl szaktandr, egyetemi okleveles apolo,
kbzegészségiigyi-jarvanyiigyi feliigyeld
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(mikrobiologia-jarvanytan), kozegészségligyi
jarvanyiigyi  ellenér  (mikrobioldgia-jarvanytan),
gyogyszerész (gyogyszertani alapismeretek),
mentotiszt (els6segélynyujtas-els6d ellatas),
egészségtan tandr egészségligyi eloképzettséggel,
egészségfejlesztés tanar egészségiigyl
eloképzettséggel, diplomas apolo, védono,
gyogytornasz

Klinikumi ismeretek

egészségligyi gyakorlatvezetd, egészségiigyi
szakoktatd, apolo (BSc), egyetemi okleveles apolo,
egészségligyi szaktanar, egészségtan tanar
egészségligyi eloképzettséggel, diplomas apolo,
védono, egészségfejlesztés tanar egészségugyi
végzettséggel

Klinikumi gyakorlat

egészségiigyi szaktanar, egészségligyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, egészségtan tanar
egészségligyi eloképzettséggel, egészségtejlesztés
tanar egészségiigyi végzettséggel, védono,
gyogytornasz, diplomas apolo, jogasz (szakmai jogi
¢s etikai ismeretek), egészségligyi menedzser
(egészségligyi ellatorendszer),

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (SzVK) tartalmazza, melynek tovabbi részletei

az alabbiak:

Elméleti oktatashoz megfelelden felszerelt tanterem.
Demonstracids terem/szaktanterem.
Audiovizudlis eszk6zok kiegészitokkel.

V. A szakképesités oraterve esti rendszerii oktatasra
A helyi program szakmai tartalma - a szakképzésrol szo616 2011. évi CLXXXVIL térvény 33.§

(5) bekezdésének megfeleld.

A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljestilnie.

A szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 33.§ (5) bekezdésének megfelelden
tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam 100%-a felosztasra kertilt.
A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljestilnie.
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13/2. Gyakorlé apolo esti évfolyam

modul Tantargy oraszam Résztantargy oraszam/szazalék™ Témakor oraszam
31
Szakmai idegen nyelv Szakmai idegen nyelv 31 Szakmai idegen nyelv 31
1
Munkahelyi egészség és 1,75 Munkahelyi egészség €s 775 Munkahelyi egészség €s 775
biztonsag 0.25 biztonsag ' biztonsag ’
155 Szalfnrlljc]li 3 (z[gik és etikai 7.75
Szociologia ISmerete
20%
(20%) Szociologiai alapismeretek 1,75
iV
Q
%" Népegészségiigy 7,75
% 62 31 Egészségfejlesztés 7,715
o 4 Jo . . 1
% Egészségiigyi alapismeretek , Egészségtan
=y = (50%) Egészségiigyi ellatorendszer 7,75
&0
3=
~a;>0 Kornyezet egészségiigy 7,75
N
w2
i) 15,5 A pszichologia alapjai 7,75
© Pszicholdgia
& (30%) A pedagogia alapjai 7.75
o
= 46,5 31
Szakmai kommunikacio Orvosi latin nyelv Orvosi latin nyelv 31
15 (60%)
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Kardiolodgia és pulmonoldgia

Kommunikécid 15,5 Kommunikécid 7,75
(40%) Specialis kommunikécio 7,75
155 Egészséges ember gondozasa 7,715
Gondozastan , ,
(30%) Akadalyozo’tt ember 7.75
gondozésa
2 -
E ) 71,5 Avolastudomany - 15,5 Apolastudomany 7,75
2 Apolastan-gondozastan poas u’o?qany
2 25 Apolaslélektan (30%) Apolaslélektan 7,75
]
& 46,5 Apolasi beavatkozasok 31
Apolastan 0
(40%) Betegmegfigyelés 15,5
Anatémia-¢élettan alapjai, a 775
mozgasrendszer ’
A keringés és a 1égzés 775
x anatomidja és élettana ’
S 31 31 T
g Klinikumi alapozé ismeretek Anatomia-élettan Emésztes-kivalasztas-
£ 1 (100%) szaporodas 7,75
% szervrendszere
%
Q Az idegrendszer, endokrin
§ rendszer, érzékszervek 7,75
= anatomiaja, ¢lettana
Klinikumi szakismeretek 62 Belgyogyaszat 31 7,75
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2 (60%) alapjai
Gaszt dgia é
asz roent(’er(?log1a fes' 7.75
Nefrologia alapjai
Hematologi, Immunolégia,
. 1,75
Reumatologia
Neuroloaia & ——
eurolgia és pszichiatria 7.75
alapjai
15,5
Sebészet és traumatologia Sebészet és traumatologia 15,5
(20%)
15,5
Gyermekgyogyaszat Gyermekgyogyaszat 15,5
(20%)
Diagnosztikai alapismeretek 9
Labor diagnosztikai
. 4,5
alapismeretek
31 Diagnosztikai és terapias 31
Diagnosztikai és terapias alapismeretek Képalkot6 diagnosztika 45
alapismeretek 1 ’ (100%) alapjai
= (csoportbontasban)
Terapia 9
Gyogyszertan alapjai, 9
gyogyszerelés
Foglalkoztatas II. 7,75 Foglalkoztatas II. 7,75 Foglalkoztatas II. 7,75
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kapcsolatos feladatai

0,25
Foglalkoztatas I. 31 Foglalkoztatas I. 31 Foglalkoztatas I. 31
1
7,75 e e
. e g : Biofizik biok
Biokémia-biofizika totizikal es blokemial 7,75
(10%) ismeretek
= 31
& Gybgyszertan Gyogyszertan 31
3 (20%)
s Di . . - 85,25
© iagnosztikus és terapias S
:U szakismeretek 575 31 Fizikalis V1.zsga’1at0k, 155
% Vizsgalatok betegvizsgalat
S 40% -
g (40%) Eszk6z0s vizsgalatok 15,5
]
% 15,5 Perioperativ ellatas 1,75
& Betegellatas
2 (30%) Hospice ellatas 7,715
2z
% Mintavétel laboratoriumi és 3875
e egyéb vizsgalatokhoz '
g
g Diagnosztikus és terapias 31 Diagnosztikus €s terapias 31 Apoloéi feladatok eszkozos 3875
E' beavatkozasok 1 beavatkozasok (100%) vizsgalatoknal '
Az apold gyogyszereléssel 775
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Apoléi feladatok terapias

beavatkozasoknal 155
Egészségnevelés 7,715
b5 23,25
T Egészségnevelés Taplalkozastan-dietetika 11,625
B o L ; 54,25 (50%)
© g Egészségnevelés- ' .
% 5 ¢ eZésgzséer'lesztés Betegoktatas 3873
53 g gle) 1,75
8 2 31 Rehabilitacio 11,625
%“ Rehabilitacio
0 (50%) Mentalhigiéné 3,875
56
Belgyogyaszati gyakorlat

(40%)
<
';EJ' Sebészet, traumatologia 88
E - - -
& Klinikumi gyakorlat** - gyakorlat (50%) A gyakorlat értékelése
E . . g
E 13. évfolyambél érdemjeggyel torténik.
£
<
ﬁ Csecsemo ¢és gyermekosztalyos 16
§ gyakorlat (10%)
" Avoldst dozist Csecsem ¢€s
= polastan-gondozastan . . 16
& gyakorlat** 2 klsgkyelimekgondozas . A gyakorlat értékelése
§ gyakorlat (20%) érdemjeggyel torténik.
© 13. évfolyambol
o~ Gondozasi feladatok felndtt 16
N

10
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korban (20%)
L i 24
Jarobetegellatas gyakorlat
(40%)
e 16
Belgyogyaszati gyakorlat
(20%)
Diagnosztikus és terapias 64
beavatkozasok belgyogyaszati
profilu osztalyon (25%)
5
=)
%ﬂ Diagnosztikus és terapias 56
p beavatkozasok sebészeti
£ profilt osztalyon (20%)
&
Y
2 Diagnosztikus és terapids 16
_5 beavatkozasok mozgasszervi
% Klinikai gyakorlat ** 250 sebészeti profili osztalyon (5%) A gyakorlat értékelése
o ’ . w7
3 14. évfolyambél Diagnosztikus és terapias 16 érdemjeggyel torténik.
‘§ beavatkozasok sziilészet-
:rg négyodgyaszati osztalyon (5%)
E
% Diagnosztikus és terapias 16
g beavatkozasok neurologiai
g‘) osztalyon (5%)
bt
i Diagnosztikus és terapias 24
Yo}
b beavatkozasok pszichiatriai
- osztalyon (5%)

11
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Diagnsztikus és terapias 24
beavatkozasok urologiai
osztalyon (5%)
Diagnosztikus és terapias 40
beavatkozasok kisklinikumi
osztalyon (15%)
Diagnosztikus és terapias 24
beavatkozasok siirgdsségi
osztalyon (15%)
8
- Egészségnevelés gyakorlat
3 (30%)
T Egészségnevelés-
Sy egészségfejlesztés 8 Az gyakorlat értékelése
T§ 2 gyakorlat** 40 Edukacios gyakorlat g,y demi | t6rténik
23 (20%) érdemjeggyel torténik.
E ® 14. évfolyambol
iy 24
< Rehabilitacios gyakorlat
9 (50%)
. 552 6ra
1110 6ra 538 6ra
- C o S (50%)
Eves teljes oraszam 35.8 6ra / Elméleti oraszam (50%0) Gyakorlati éraszam
: 17,8 6ra /
hét 18 6ra / hét oo
hét

*A tantargyak érdemjegyének kialakitdsanal a résztantdrgyak szazalékos sulyozott aranyat kell figyelembe venni!

**A gyakorlati érdemjegy kialakitasanal az adott gyakorlathoz tartozoé gyakorlati egységek szdzalékos sulyozott ardnyat kell figyelembe venni!

12
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A 1/13. évfolyamban letéltendd Apolistan-gondozdstan gyakorlat 72 éra, Klinikumi gyakorlat
160 6ra az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo sikeres
vizsgaletételét igazold bizonyitvany bemutatisaval, 50 %-ban beszamitésra kertilnek.

Az Egészségnevelés-egészsegfejlesztés gyakorlat 40 oraja letéltotinek tekintett.

A letoltendo oraszamok ez alapjan:

Apolastan-gondozastan
36
gyakorlat
Csecsemo és kisgyermek 8
gondozasa
Gondozasi feladatok felnottkorban 8
Belgyogyaszat gyakorlat 8
Jarobetegellatasi gyakorlat 12
Klinikumi gyakorlat 80
(13. osztaly)
Belgyogyaszat gyakorlat 32
Sebészet gyakorlat 24
Traumatologia 16
Gyermekosztalyos gyakorlat 8

13
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A 11500-12 azonosité szami Munkahelyi egészség és biztonsag megnevezésii szakmai
kovetelmény modultantargyai, témakorei

A 11500-12 azonosité szami Munkahelyi egészség és biztonsag megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

= 0 o
> o0 g
£% 5
x & N
S %
p
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség €s biztonsag «
jelentdségét
Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos «
munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcesolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi feltételeivel «
kapcsolatos munkavédelmi kdvetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képviseldvel
egyiittmikodve részt vesz a munkavédelmi feladatok X
ellatasaban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint értek X
A munkabalesetek €s foglalkozasi megbetegedések «
hatranyos kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa X
Munkahelyek kialakitasanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altaldnos személyi €s szervezési feltételei X
Munkaeszk6zok a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek ¢€s feladataik a «
munkahelyeken
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informaciéforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szoveg megértése X

14
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SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat X
Szabalykovetés X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Iranyithatosag X
Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezd képesség X
Koriiltekintés, elovigyazatossag X
Helyzetfelismerés X
MUNKAHELYI EGESZSEG ES BIZTONSAG 7,75 éra

13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzésre, a
biztonsagos munkavallaldi magatartashoz sziikséges kompetenciak elsajatittatasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen eldtanulmanyi kovetelmény.

Témakorok
Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége.

Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi €és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvalositasara szolgalod
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s szervezeti feltételeinek
értelmezése.

A munkakdrnyezet és a munkavégzeés hatasa a munkat végzd ember egészségére €s testi
épségére.

A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a munkakoriilmények
hatasai, a munkavégzésbol ered6 megterhelések, munkakornyezet koroki tényezok.

A megeldzés fontossaga €s lehetdségei.

A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megdvasa és a
munkakoriilmények humanizaldsa érdekében sziikséges eldirasok jelentsége a
munkabalesetek és a foglalkozéssal 6sszefiiggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A muszaki megeldzés, zart technologia, a biztonsagi berendezések, egyéni
védoeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).

Veszélyes €s artalmas termelési tényezok. A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

15
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Munkahelyek kialakitdsa

Munkahelyek kialakitasanak altaldnos szabalyai.

A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem modjai, prioritasok.

Szocialis 1étesitmények.

Oltozéhelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodo- és mellékhelyiségek biztositisa, megfeleldsége.

Kozlekedési ttvonalak, menekiilési utak, jelolések.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk, 1épcsok,
veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvetd feladatok a tizmegel6zés érdekében.

Tlizmegeldzés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat. Ttizolto
késziilékek, tlizolto technika, beépitett tlizjelzé berendezés vagy tlizoltd berendezések.
Tlzjelzés adasa, fogadasa, tlizjelzo vagy tiizoltd kozpontok, valamint tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.

A kézi anyagmozgatas szabdlyai, hatsériilések megeldzése.

Raktarozas.

Aruk fajtai, raktrozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-¢s alakjelek.

Hulladékgazdalkodés, kdrnyezetvédelem célja, eszkozei.

Munkavégzés személyi feltételei
A munkavégzés személyi feltételei: jogszeri foglalkoztatds, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatési tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezesi feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas
sziikségessége. Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.

Munkaeszkozok biztonsdga

Munkaeszk6zok halmazai.

Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatirozésa.

Munkaeszk6zok dokumentacioi.

Munkaeszk6z tizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentacios kovetelményei €s
a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi nyilatkozat, valamint
a megfeleldséget tantsito egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzoi, kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszk6zok, lizembe helyezési eljaras.

Munkaeszk6z0ok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.

Feltétleniil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukcids, tizemviteli és emberi
tényezOk szerepe. Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek,
védoberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergonomiai
kovetelmények.

16



OKJ 54 723 02 GYAKORLO APOLO ESTI TAGOZAT 1 EVES KEPZES

Munkakornyezeti hatasok

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok ¢€s
keverékek, stressz)

Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozokra, fobb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene valo védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositdsdban, a munkahelyi
balesetek ¢és foglalkozasi megbetegedések megeldzésben. A munkavallalok részvételének
jelentésége

Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok ¢s kotelezettségek.

Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot tiszteletben
tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez.

A Munkavédelemrol szol6 1993. évi XCIII. torvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabdlyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szerepldk (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol
sz016 2000. évi XXV. torvény, illetve a Korméany, illetve az dgazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kdvetelményekrol.

A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eldirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkakdoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés, 1étesités, lizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi €s munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatandé feladatok.
Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek ¢és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek ¢s munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma. Feladatok
munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megeldzés eszkoze

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A valasztott
képviseldk szerepe, feladatai, jogai.

A képzés helyszine: tanterem
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A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

A tanuldi tevék ¢
, Alkalmazott oktatasi anuiol eve. cIYSCE Alkalmazand¢é eszk6zok
Sorszam ) szervezeti kerete ) )
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
Szakkonyvek,
1. magyarazat X munkavédelmi targyt
jogszabalyok
Munkabaleset,
foglalkozasi
2. megbeszélés X G 0235}
megbetegedés
elemzése
3. szemléltetés X Oktatéfilmek (pl. NAPO)
4, hazi feladat X
S. teszt X

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatoé tanuldi tevékenységformak

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete
- (differencialasi Alkalmazando
. Tanuloi , e
Sorszam , . modok) eszkozok és
tevékenységforma - ,
csoport- | osztaly- felszerelések
egyéni bont ker
as et
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg
1.1. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Széveges eldadas egyéni
2.1. X X
felkésziiléssel

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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A 11110-16 azonosité szamu Egészségiigyi alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodul tantargyai, témakorei

A 11110-16 azonositdé szamu Egészségiigyi alapismeretek megnevezési
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak ¢és témakorok oktatasa

kompetenciak

szakmai

soran fejlesztendd

Egészségligyi
alapismeretek

Szakmai

kommunikaci

0

FELADATOK

Hivatasa gyakorlasa sordn az egészségiigyi dolgozoval szemben
tamaszott etikai, jogi kovetelményeknek megfeleld
viselkedést, magatartast tanusit, tiszteletben tartja az emberi
méltosagot

Napi feladatait el6itélet mentesen, az egyenld banasmod
szabalyait betartva latja el

Szakmai munkaja soran figyelembe veszi a kiilonb6z6
kultarkorokbdl érkezd betegek ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja sordn érvényesiti a betegjogokat, betartja az
adatkezelési, adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségnevelo tevékenysége soran figyelembe veszi az életkori
jellemzoket €s ennek megfeleld nevelési-oktatasi modszereket
alkalmaz

Segitd hivatasat feleldsséggel, empatikusan, toleransan
gyakorolja, a vele kapcsolatba keriil6 egészséges vagy beteg
ember személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl adodo szorongast, elutasitd viselkedést,
onvédelmi reakciokat

Felismeri az agresszio megnyilvanulasi formait, a bantalmazott
gyermek vagy felnott viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminoldgia helyesirasi és kiejtési
szabalyait

Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos megnevezéseket

Adekvéatan, kongruensen ¢€s hitelesen kommunikal a
munkatarsakkal, a beteggel és a hozzatartozoval

A betegellatas soran tudatosan hasznalja a nonverbalis
csatornakat
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Felismeri a kommunikaciés folyamatban bekovetkezett zavarokat

Megfelelden kommunikal 1atas-, hallas-, beszédsériilt személlyel

Alkalmazza a kommunikaciofelvétel és -tartas szabalyait
autizmus spektrumzavar esetén

Segiti akadalyozott személyeket a kommunikéciojukban

Tamogatja az egészséges ¢letmadd kialakitasat

Eligazodik az egészségligyi ellatorendszerben, alkalmazza a a
prevencio - kuracié - rehabilitacid alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében

X

Demografiai és egészségiigyi statisztikai adatokat értelmez.

Felismeri a rizik6faktorokat

Részt vesz szlirdvizsgalatokban

X | X | X

Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az egészséget
veszélyeztetd kornyezeti veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és
bioldgiai kornyezeti karositd hatdsokat

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kozosségi egészségfejlesztési programok
szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségiigyi etika

Apolasetika

Egyenl6 banasmod alapelvei

X | X | X | X

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetika alapjai

Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok

x| X

Egészségligyi torvény és egészségligyre vonatkozo jogszabalyok

X

Altalanos lélektan

Személyiséglélektan

Szocialpszichologia

Onsegitd csoportok

Orvosi latin nyelv

X[ X[ X[ X|X

Kommunikacios alapismeretek

Altalénos ¢és infokommunikacids akadadlymentesités

Kommunikacids zavarok felsimerése

Népegészségiigy

Az egészségligyi ellatérendszer

Mindségiigyi alapismeretek

Statisztika és demografia

X | X | X | X
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Népegészségiigyi jelentdségli sziirdvizsgalatok X
Prevenci6 és rehabilitacio X
Egészségfejlesztés, kozosségi egészségtejlesztés X
Kornyezetegészségiigy X
Kornyezettudatos életmod, kornyezeti veszélyforrasok és «
kockézati tényezok
Munkabiztonsagi tényezok X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii kommunikacié szoban és irasban X X
Adekvat kommunikacié akadalyozott személyekkel X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Tiirelmesség X X
Megbizhatdsag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Ko6zérthetdség X X
SegitOkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Rendszerekben torténé gondolkodas X X
EGESZSEGUGYI ALAPISMERETEK 54,25 éra

13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitasanak célja felkésziteni a képzésben résztvevoket az egészségligyi
szolgaltatoknal végzendo segitd szakmak elsajatitasara. A tantargy olyan éltalanos, az
egészségligyhoz kapcsolddo alapismeretek elsajatitasat szolgalja, melyek nélkiilozhetetlenek
a specifikus szakmai ismeretek elsajatitasahoz, az egészségligy teriiletéhez tartozod
valamennyi szakma gyakorlaséhoz.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacio

Szakmai kommunikécid

Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozasa

Specialis apolast igényldk ellatasa
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RESZTANTARGYAK
SZOCIOLOGIA 15,5 ora
Szakmai jogi és etikai ismeretek tananyagegyseg (7,75 ora)
A téarsadalmi, erkolcsi és jogi normék fogalma, egymashoz valo viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a belsé jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok €s kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegiik és egyméshoz val6 viszonyuk.
Az allam felel6ssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatasok rendszere €s szervezése: az egészségiigy €s a szocialis ellatas
intézményei €s azok alapvetd kdvetelményei.
Az egészségiigyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiigyre €s az egészségligyi szolgaltatasra vonatkozd fontosabb jogi szabalyozasok.
Informéciodbiztonsag és adatvédelem.
Az egészségiligyi dokumentacio kezelése.
Szakmai feleldsség €s feleldsségvallalas az egészségligyben.
Az egészségligyben dolgozokra vonatkoz6 specialis munkatigyi szabalyok és szabalyozok.
Az egészségligyi etika kialakulésa €s alapjai.
Az egészségligyi etika alapelvei.
Etikai értékek az egészségligyben.
A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.
Az egészségligyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.
Az egészségligyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkovetelmények: elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia,
humanitas, empatia, karitativitas, intimitas..
Esélyegyenldség biztositasa.
Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.
Az abortusz etikai kérdései.
Az egészségligyi dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.
Etikai kodex.

Szociologiai alapismeretek tananyagegység (7,75 ora)
A szociologia lényege, targya, jelentOsége.
A szocialpszicholdgia targya, témakorei.
Tarsadalmi rétegz0dés €s mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység.
A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakito tényezok. A csoporton beliili tagolddas.
A csoporttagok egymashoz valo viszonya.
A csoport egymast erdsitd tényezoi.
Devidns magatartas fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kultarak szokésai, hagyomanyai.
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Esélyegyenldség.

Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség.

Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.

Az egészségiigyi dolgozok.

Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitiidok a segitd szakmakban.

PSZICHOLOGIA 15,5 6ra
A pszichologia alapjai tananyagegység (7,75 ora)
Az éltalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszicholdgiai alapfogalmak.
A pszichologia irdnyzatai.
Alapvetd megismerési folyamatok.
Motivécio és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcidja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.
Tanulési modellek.
A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.
A személyiség fejlodése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejlédés torvényszerliségei.
A megismerési folyamatok fejlédése, a beszédfejlodés.
A tanulds és viselkedés fejlodése.
Az érzelmi funkciok kialakuldsa €s az akarat fejlodése.
A gyermek értelmi fejlettségének mérése.
A szorongas lényege, kialakuldsdnak okai.
A szorongas testi tlinetei, érzelmi komponensei.
A szorongas kezelése.
Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolddoé onvédelmi reakciok.
Az agresszid megnyilvanulasi formai
Bantalmazéasok

A pedagogia alapjai tananyagegység (7,75 ora)
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
Neveldi-oktato szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.
A személyiség 0sszetevoi. A neveld személyisége.
Vezeto6i, sziiloi attitidok, modszerek, eszkozok.
Tanulas és oktatas.
A tanulas. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulési folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanulasmoddszertan.
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Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.

A pedagogia modszerei. Az individualis pedagogia.

Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei és modszerei.

Motivalas és aktivizalas.

Ellenorzés, értékelés, differencialas.

Uj modszerek a pedagogiaban.

Andragdgiai alapismeretek.

Kliens/beteg oktatésa.

Az egészségnevelés célja, feladata.

Az egészségnevelés sordn alkalmazhat6 egyéni, csoportos €s egyéb szervezeti formak,
modszerek, eszk6zok

EGESZSEGTAN 31 6ra
Egészségfejlesztés tananyagegység (7,75 ora)

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.

Az egészségkulturaltsag fogalma, 0sszetevoi

Az egészség definicioja.

Az egészséget meghatarozo tényezok.

Az egészséges ¢életvitel.

A higiéne fogalma, teriiletei.

Személyi higiéne.

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tapanyagok Osszetétele, tapanyag-piramis, az
egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.

Az egészséges taplalkozas; a thlzott tdpanyagbevitel kdvetkezményei.

Fizikai, szellemi munka energiaigénye.

A helyes testtartas, rendszeres testedzes jelentdsége.

A testi erd fenntartasa, a mozgas lehetséges modjai.

A megfeleld 6ltozkodés.

A prevenci6 szintjei.

A betegségek korai felismerését szolgalo lehetdségek; rizikofaktorok és azok felismerése.

Sztir6vizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirdvizsgalatok formai, teendd a tiinetek
megjelenése esetén.

Védooltasok. A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el61dézo kéaros
hatasuk, a karos szenvedélyek korai felismerése.

A drog, az alkohol kapcsolata a mentélis egészségiinkkel.

Onértékelés, onbecsiilés.

Onmagunkrol kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.

Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa, onvédo technikak.

Relaxacio6 formai, jelentdsége.

Aktiv, passziv pihenés formai.

Az érzelmi élet egyensulya. Az akaratero.
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Népegészségiigy tananyagegység (7,75 ora)
A népegészségtan targya.
A népegészségtan ¢és az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgytijtés, csoportositas.
A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia moédszerei és kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.
Sziiletés, termékenység.
Halandésag.
Természetes népmozgalom.
Csalad-demografia.
Reprodukcié. Vandorlasok. Epidemiolégia fogalma, targya.
Deszkriptiv epidemiologia.
A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia fogalma).
Kor-nem és egyéb kategoria-specifikus mutatok lényege.
A betegségek gyakorisdgat befolyasold tényezok.
A morbiditési adatok forrésai.
Analitikus epidemioldgia, intervencids epidemioldgia fogalma.
Szociologiai modszerek.
Prevenci6 és egészségmegorzes.
Az egészségmegOrzés stratégiaja.
Hazai egészség-meg0rzési programok.

Kornyezet egészségiigy tananyagegység (7,75 ora)
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 6kologiai 1abnyoma, kdrnyezettudatos gondolkodas.
A természetes €s a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzo6i a XXI. szdzadban.
A viz szerepe az ember ¢életében.
Az egészséges 1vOviz €s az asvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatasai.
A vizszennyezOk €s az egészségtelen vizek karosito hatéasai.
A 1égkor és a levego fizikai, kémiai jellemzoi.
A f6bb légszennyezb anyagok, jellemzdik és hatasuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényezOk hatasa az emberre.
Ioniz4l6 és nem ionizald sugarzasok fizikai és biologiai jellemzdi és hatasaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztulasa, talajszennyezddés.
Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.
Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.
A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.
A zajartalom és kdvetkezményei.
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A telepiilések tipusai és jellemzdik.

Urbanizacids artalmak.

Az egészséges lakokornyezet.

A korszertitlen lakasok, éptiletek egészségre gyakorolt kdros hatasai.
Egészségligyi kartevok megjelenése a lakasban és a kornyezetben.
Kornyezeti eredetli megbetegedések €s azok megeldzése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kornyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén.

Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségiigyl munkahelyeken.
Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfeleld hasznalata.
Thzveszélyes anyagok a munkakornyezetben.

Fizikai, kémiai, bioldgiai kockazatok az egészségiigyi munkahelyeken.

Egészségiigyi ellatorendszer tananyagegység (1,75 ora)
Az egészségligyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.
A magyar egészségiigyi ellatoé rendszer tagozddasa, struktirdja.
A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzdi.
Az egészségligyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikddésének szabalyozasa és ellendrzése.
Az egészségligyi ellatas targyi és humanerdforras feltételeinek szabalyozasa.
Kompetenciak és hataskorok az egészségiigyi ellatorendszerben.
Az egészségligyi technoldgia fogalma, 6sszetevoi.
A prevenci6 helye, szinterei az egészségiigyi ellatorendszerben.
A rehabilitacid helye, jelentdsége az egészségiigyi ellatorendszerben.
A hazai siirgdsségi betegellatod rendszer szintjei, jellemzoi.
Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.
Egészségiigyi ellatas az EU-ban.
A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemzoi.
A hazai egészségligyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.
A hazai egészségiigyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.
Mindségiranyitas az egészségiigyben.
Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.
Az egészségligyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamarak, egyesiiletek, szakszervezetek).

A képzés helyszine: tanterem
A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek

. A tanul6i tevékenység Alkalmazando
i Alkalmazott oktatasi . e
Sorszam ] szervezeti kerete eszkozok és
modszer neve — - ,
egyéni ’ csoport ’ osztaly felszerelések
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magyarazat

elbeszélés

kisel6adas

megbeszélés

vita

X

szemléltetés

projekt

x
XX | X | X | X ]| X]|X

kooperativ tanulas

© X NG~ W N

szimulacio

[
o

szerepjaték

X | X | X | X

[
=

hazi feladat

=
o

egyéb

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 tanuldi tevékenységformak

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete
- (differencialasi Alkalmazando
) Tanuloi . .t 2
Sorszam i ) modok) eszkozok és
tevékenységforma - ,
csoport- | osztaly- felszerelések
egyéni bont ker
as et
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szovreg onallo «
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal
1.2. ] X
vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg
14. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Informacidk 6nalld
1.6. ] X
rendszerezése
Informaciok feladattal
1.7. , X
vezetett rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladatok
55 Szoveges eldadas egyéni «
o felkésziiléssel
3. Komplex informacidk korében
3.1. Esetleiras készitése ‘ X ‘ ‘ ’
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett
4.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
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Informacidk
4.2. rendszerezése X
mozaikfeladattal
43, Csoportos «
helyzetgyakorlat

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

SZAKMAI KOMMUNIKACIO 46,5 6ra
13. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy tanitasanak célja
A szakmai kommunikécid oktatasanak célja a kommunikacids ismeretek, készségek, aktiv,
tudatos fejlesztése, kitérve az egészségiigyi palydkon fontos jellemzdkre, specialis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanul6 ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkdja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasasi €s irasi szabalyait.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biologia

Anatémia-¢élettan

Pszichologia

Személyiség lélektan

Szocialpszichologia

Témakorok
ORVOSI LATIN NYELV 31 6ra
A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése.
Az orvosi terminoldgia helyesirasi €s kiejtési szabalyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges €s koros miikodeésére vonatkozo latin
szakkifejezések:
Mozgésrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzdrendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Belso elvalasztast mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.
Erzékszervek latin szakkifejezései.
A szervek, szervrendszerek mitkddésére vonatkoz6 szakkifejezések.
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Kortani és klinikumi elnevezések.

Mitéti és vizsgalod eljarasok elnevezései.

Orvosi vények szakkifejezései.

Szamnevek.

Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév €s
mindségjelzds szerkezet névszok, ragozas, hatarozoszok, szoképzés €s szdalkotas,
roviditések, igék és igeragozas, képzok.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

KOMMUNIKACIO 15,5 6ra
Kommunikacio tananyagegység

A kommunikécio fogalma, elemei.

Dinamikai torvényszertiségek.

Az interperszonalis és multiperszondlis kommunikécios helyzetek.

Az 6szinte kommunikacio feltételei.

Erintkezési formak és ezek eltérései mas kultirakban.

Az érdeklodés és a figyelmes hallgatés jelentdsége.

A kozvetlen emberi kommunikacié formai.

Nyelvi szocializdcios szintek.

A metakommunikacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemzoi.

A verbalis és nonverbalis kozlés viszonya.

A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejezddése.

A kulturalis szignalok kommunikativ jelentosége.

A kongruens ¢€s inkongruens kommunikacié fogalma, jellemzoi, hitelesség.

Egészségiigyi szakmai kommunikécio:

Az egészségligyi szakdolgozo-beteg egylittmiikddés javitdsanak kommunikécios lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos szabalyai.

Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges €s a beteg gyermekkel.

A gyerekek sajatos kommunikacids formai: a siras, a rajz és a jaték.

Az idéskor kommunikécios jellemz6i, kommunikacids nehézségek, akadalyok

Kommunikacioé roma paciensekkel.

Figyelemfelhivo jelek a paciens kommunikéacidjaban.

Kapcsolat, kommunikacio fesziilt, indulatos betegekkel.

Kommunikaci6 a hozzatartozokkal.

Kommunikaci6 az egészségiigyi team tagjai kozott.

Telefonos kommunikécio6 szabalyai az egészségiigyben.

Specialis kommunikacio tananyagegység
A kommunikdacios zavarok és okai.
Specialis kommunikacié alkalmazasa hallas, beszéd ¢€s latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv €s a Braille iras.
Az egészségligyi szakdolgozé szerepe a megfelel6 kommunikacio biztositdsdban és
fenntartasaban.
Infokommunikaciés akadadlymentesités.

29



OKJ 54 723 02 GYAKORLO APOLO ESTI TAGOZAT 1 EVES KEPZES

Kommunikacids korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.

A nyelvi kommunikéci6 hianyossagai.
A szégyenldsség €s gatlasossag.
Kommunikacios gatak és kozléssorompok.
A kommunikacios zavarok lekiizdése.
Segitd beszélgetés.

Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

A képzés helyszine: tanterem

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek

L. A tanuloi tevékenység Alkalmazando

, Alkalmazott oktatasi . . a1 s

Sorszam , szervezeti kerete eszk6zok és

modszer neve — . ,

egyéni | csoport | osztaly felszerelések
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. megbesz¢lés X X
4. vita X
o. szemléltetés X
6. szerepjaték X X

7. hazi feladat X

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
. (differencialasi Alkalmazandé
, Tanuloi . . wq
Sorszam . ) modok) eszkozok és
tevékenységforma - ,
csoport- | osztaly- felszerelések
egyéni bont ker
as et
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szévreg onallo «
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal
1.2. ] X X
vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.3. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Informacidk 6nallo
1.4. i X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
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Tapasztalatok utdlagos
2.1. p‘ . ) & X X
ismertetése szoban

3. Csoportos munkaformék koérében

Csoportos
3.1.
helyzetgyakorlat X X

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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A 11221-16 azonosité szamu Alapapolas megnevezésii szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 11221-16 azonositd szamu Alapapolas megnevezésti szakmai kovetelménymodulhoz tartozé
tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

= =
& 2 & 2 8
s |8 g
n O| »n O X
S 32|=ETQ
2, g 2 5 B
S| & e
FELADATOK
Kozremiikodik az egészség megdrzésében és helyreallitasaban X X
Részt vesz az egészséges 1jsziilott, csecsemd és gyermek « «
sziikségleteinek biztositasaban
Biztositja az egyén komfortjat kiillonb6z6 €letszakaszokban, « «
¢lethelyzetekben
Gondozasi feladatokat 14t el a fejlddési €letszakaszoknak és a kiilonb6z6
. . X X
¢lethelyzeteknek megfeleléen
Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel, dtadas és elbocsatas apoloi « «
feladataiban
Apolasi modelleknek megfeleléen végzi munkajat X X
Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, kivitelezésében és « «
dokumentélasaban
Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, rehabilitaciés programjaiban « «
részt vesz
Segiti a beteget alapvetd sziikségleteinek kielégitésében, a « «
betegbiztonsag és a betegjogok szem el6tt tartasaval
Betegmegfigyelést végez, az eredményeket dokumentalja. Kardinalis
tiineteket észlel, mér, EKG-t készit, pulzoximetridt végez, az X X
eredményt rogziti €s jelenti, siirgds esetben haladéktalanul intézkedik
Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a betegmegfigyelés soran
¢észlelt tiineteket jelzi és jelenti, €letet veszelyeztetd tiineteket, tiinet X X
egylitteseket felismer és haladéktalanul intézkedik
Biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet teremt az aszeptikus « «
betegellatas figyelembevétele mellett
Pozicionalja, mobilizalja a beteget, mozgast segitd eszkozoket « «
biztonsaggal alkalmaz,

32



OKJ 54 723 02 GYAKORLO APOLO ESTI TAGOZAT 1 EVES KEPZES

Megfelelden és biztonsdgosan alkalmazza a gyogyaszati
segédeszkozoket, az apolasi, kényelmi és antidecubitus eszkozoket,
kotszereket

El6készit kiilonboz6 vizsgalatokhoz beavatkozasokhoz,

kompetencidjanak megfelelden felkésziti a beteget, illetve segédkezik

a beavatkozasok kivitelezésében

Testvaladékokat megfigyel, felfog, gylijt, mér, valadékfelfogd
eszkozoket szakszertien hasznal, kezel, fertotlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-meleghatést alkalmaz

Felismeri a decubitus jeleit, silyossagat megallapitja, részt vesz az
ellatasdban

Felismeri az ¢l6skdddvel fertdzott beteget, részt vesz az ellatasdban,
izolalasaban

1d6s beteget életkoranak, szellemi és fizikai adottsagainak megfelelden
apol

Terminalis allapotban 1évd, illetve haldoklo betegek alapapolasi
feladatait ellatja, halott koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszerll és jogszerii fizikai korlatozas kivitelezésében,
majd a fokozott betegmegfigyelésben, a fizikailag korlatozott beteg
szlikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a gydgyitod team tagjaival
egylittmiikddik

Etikus ¢és feleldsségteljes magatartast tantsitva segitd, tamogato
kapcsolatot tart a beteggel, hozzatartozokkal

Munkdja soran figyelembe veszi a betegség személyiségre gyakorolt
hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozé szabalyokat

Munkavégzése soran alkalmazza az apoléslélektan alapelveit és specialis
vonatkozasait

Alkalmazza a fert6tlenito eljarasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlodése, fejlddéslélektana

Egészséges ember gondozasa

Prevencio

Egészséges ¢letmod, €letvitel

Ujsziilott-, csecsemd- és gyermekgondozas

Idés ember gondozasa

Akadalyozott emberek gondozasa, dpolésa

Esélyegyenldség

XIX[X[X[| X[ X|[X]|X

XIX[X[X | X[ X|[X]|X
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Apolasi elméletek X

Apolasetika X X
Apolaslélektan X X
Team-munka szerepe, jelentdsége X X
Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas X X
Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas X X
Megvaltozott sziikségletek felmérése, kielégitése X X
Apolési beavatkozasok X X
Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és beavatkozasoknal X X
Betegmegfigyelés és riasztas X X
Kardinalis tiinetek mérése, észlelése, regisztralasa X X
Aszeptikus betegellatas, higiéné és nosocomialis surveillance X X
Fert6tlenités és egyszer hasznalatos anyagok kezelése X X
Betegbiztonsag X X
Egészségiigyi dokumentécio vezetése €s adatvédelem X X
Apolasi dokumentéci6 vezetése X X

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi kommunikaci6 széban €s irasban X X
Alapapolasi ¢s gondozasi tevékenységek ellatasa X X
Egyszertibb terapids, diagnosztikus célu vizsgalatok, beavatkozasok « «
végrehajtasa
Az apolas, a betegmegfigyelés €s riasztas eszkdzeinek adekvat és « «
biztonsagos alkalmazasa
Eszk6zok elokészitése, tisztan tartasa X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Feleldsségtudat X X
Tiirelmesség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Kozérthetdség X X
Segitdkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Kortltekintés, elévigyazatossag X X
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APOLASTAN-GONDOZASTAN 77,5 éra

13. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitasanak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre tAmaszkodva a tanulok

ismerjék meg az apolas alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti alapjait, az egészséges €s
akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin

RESZTANTARGYAK
GONDOZASTAN 15,5 é6ra

Egészséges ember gondozasa tananyagegység (7,75 ora)

Az ember és kornyezete

Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény

Az egészség fogalma

Az egészséges ¢letmod, életvitel 0sszetevoi

A prevenci6 fogalma, szintjei

A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemz6i

A gondozas ¢€s nevelés egysége

Csaladtervezés

Terhesség, a terhes nd életmodja

Terhesgondozas

A sziilés €s a gyermekagy

Az egészséges jsziilott jellemzoi, gondozasa

Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége

Az anyatejes taplalas fontossaga

Az egészséges csecsemO pszichés és szomatikus fejlédése, gondozési feladatok

A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlédése, gondozasi feladatok

Szeparacio €és hospitalizacio fogalma, hatasa a gyermek érzelmi allapotara és fejlodésére.

Korhéazba keriilé gyermek reakcioi, a korhazban tartozkodas hatasara kialakuld tlinetegytittes
¢és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgald intézkedések.

Gyermekek felkészitése a kiilonboz6 korhazi beavatkozasokhoz.

Az ovodaskoru gyermek fejloddése €s gondozéasa. A helyes szokasok, napirend kialakitasa

Az iskolaérettség

A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok

A serdiil6kori fejlédés, testi és lelki valtozasok

Az ifjukor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas

A felnéttkor szakaszai, az egészséges felnétt jellemzdi. Gondozasra szorulok.

Az id6skor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartasok és hiedelmek, veszteségek,
krizisek, a gazdasagi tényezOk hatédsai, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az
¢letmod valtozas hatdsa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a munka).

Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében.

Veszélyeztetd tényezok.
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Akadalyozott ember gondozdsa tananyagegység (1,75 ora)

Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.

Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.

A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.

A fogyatékossagi formak definicioja.

Az egészségiigyi ellatas specialis fizikai kornyezeti igényei, specialis eszkozigényei, a
kommunikécioé és informacid atadas specialitasai a kiillonféle akadalyozottsaggal €16
gyermekek ¢és felndttek esetében.

Az akadalyok fajtai.

Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.

Az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.

Esélyteremto kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.

Fizikai akadalymentesités.

Info-kommunikacios akadalymentesités.

Moralis akadalymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése, antidiszkriminacio
a gyakorlatban).

Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata, karbantartasa.

APOLASTUDOMANY-APOLASLELEKTAN 15,5 éra
Apoldstudomadny tananyagegység (7,75 oéra)

Az é&polas torténete.

A betegapolas fejlodése Magyarorszagon.

A sziikségletek hierarchiaja.

Az apolasi folyamat.

Az 4polési dokumentacio részei.

Apolasi modellek.

Az apolasi modell fogalma, a modellek k6zds jellemzoi.

Az egészségligyi ellatas hagyomanyos modellje.

Az ¢életmiikddéseken alapuld apolasi modell.

Az Onellatason alapuld apolasi modell.

A fejlédésen alapuld modell.

A kolcsonhatason alapul6 apolasi modell.

Az adaptacion alapuld dpolasi modell.

A rendszerelméleten alapul6 apolasi modell.

Apolasi modellek a gyakorlatban.

Az 4poléas meghatarozasa.

Az 4polas funkcioi.

Onallo, nem 6nallo és egyiittmiikddd funkciok.

A funkcionalis és a betegkdzpontu, sziikségletekre alapozott apolas 6sszehasonlitasa.

Az egészségligyi dolgozokkal szembeni elvarasok (kiilsd megjelenés, személyi higiéné,

személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).
Apolasi dokumentacié vezetése.
A mindségiigyi dokumentacios rendszer (mindségiligyi kézikonyv, mindségiigyi eljarasok,
protokoll, miiveleti utasitasok, tirlapok, bizonylatok) ismerete.
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Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.
Apolastudomanyi folyoiratok.

Apoldslélektan tananyagegység (7,75 ora)

A betegség hatasa a személyiségre.

A betegséggel kapcsolatos attitiidok.

A betegek ¢és hozzatartozoik pszichés vezetése.

Szororigén pszichés artalmak.

Mindennapos apoléslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgélatokkal,
beavatkozéasokkal kapcsolatban.

Specialis apolaslélektani feladatok a fajdalommal, félelem-szorongéssal kapcsolatban, a
hirtelen allapotromlassal jaré betegségek, kronikus betegségek esetén, valamint a
haldoklés folyamataban.

APOLASTAN 46,5 6ra
Apolasi beavatkozdsok tananyagegység (31 éra)

Asepsis-antisepsis fogalma.

A fertdtlenités alapfogalmai.

Fert6tlenitd eljarasok.

Fert6tlenitd szerek.

A sterilizélas alapjai.

A sterilizalds munkafazisai.

Sterilizalo eljarasok.

Steril anyagok tarolésa, kezelése.

Munkavédelem, tizvédelem, katasztrofavédelem, kornyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.

Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.

Veszélyes hulladékok kezelése.

Fert6zd beteg elkiilonitése, apolasa.

A beteg fogadasaval, tavozasaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok.

A vizit, apoldi teendok viziten, konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei.

A beteg agya, agyazasi formak.

A beteg elhelyezése, hely €s helyzetvaltoztatas.

Fekvés és fektetési modok.

A beteg mobilizalasa.

Rugalmas poélya felhelyezése.

Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.

Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata.

A beteg etetése, itatasa.

A beteg testének tisztantartasa.

E16skod6k okozta fertdzések ellatasa.

Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszk6zok szakszer(i hasznalata,
fert6tlenitése.
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Elokészités noi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagdblitéshez.

A széklet- vizeletlirités biztositasa.

Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.

Beontés.

Testhomérséklet mérése, lazcsillapitas.

Hideg-meleg héhatason alapulé eljarasok alkalmazasa.

A 1égzés segitése.

Biztonsagos kdrnyezet megteremtése.

A fizikai korlatozas szabalyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a fizikai
korlatozas alatt.

Idds beteg apolasa.

Decubitus. Norton és Braden skala hasznélata. A decubitus megeldzése és a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1évé és haldoklo beteg apolasa.

A halott koriili teenddk.

A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vétele az apolasi beavatkozasok alatt.

Betegmegfigyelés tananyagegység (15,5 ora)
A betegmegfigyelés altalanos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.
Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgés, jaras megfigyelése.
Erzékszervek megfigyelése (latas, halls, egyensily, érzészavarok).
A tudatéllapot megfigyelése.
A beteg alvasanak megfigyelése.
A bér, hajas fejbor megfigyelése.
A bérfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvaltozésai (elsddleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomads, légzés) megtigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladék,
menstruacios valadék).Vizhaztartds megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.
A szervezet oxigén-ellatottsdganak megfigyelése
Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.
A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A képzés helyszine
Betegmegfigyelés: szaktanterem,
Apolasi beavatkozasok: szaktanterem,
Egyéb témakorok: tanterem.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek

Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység Alkalmazandé

Sorszam . . . w1
modszer neve szervezeti kerete eszkozok és
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egyéni | csoport | osztaly felszerelések
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X X
5. vita X
6. szemléltetés X
7. szimulacio X
8. hazi feladat X
9. gyakorlas X X
A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 tanuléi tevékenységformak
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
- (differencialasi Alkalmazando
. Tanuloi . . a1 s
Sorszdm ] , modok) eszkozok és
tevékenységforma - ,
csoport- | osztaly- felszerelések
egyéni bont ker
as et
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott SZOV,eg onallo «
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal
1.2. ) X
vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.3. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg
14. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
15, Hallott szoveg feladat:[al x x
vezetett feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informécidk feladattal
1.7. , X X
vezetett rendszerezése
2. Komplex informéciok korében
2.1. Esetleiras készitése X
29 Ut(’)lagos, szé‘t?eli « «
beszamolo
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett
3.1. . X
kiscsoportos
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szovegfeldolgozas

Informaciok
3.2. rendszerezése X
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. munkavégzés X
iranyitassal

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

APOLASTAN-GONDOZASTAN GYAKORLAT 72 6ra
13. évfolyamon megszervezett képzés
(Beépitett évkozi gyakorlati oraszam.)

A gyakorlat célja

A gyakorlat célja, hogy a tanulok sajatitsak el az 4polas —gondozas gyakorlatanak alapjait,
valamint az emberi fejlodés torvényszerliségeinek ismeretében gyakoroljak az egészséges és
akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek, munkavédelmi alapismeretek, kommunikacio, pszichologia,
pedagbgia, orvosi latin, egészséges ember gondozasa

Témakorok
Csecsemo- és kisgyermekgondozds gyakorlat 16 ora
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek hasznalata, tisztitasa, fertdtlenitése.
Mosdatas, fiirosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idéjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltoztetés.
Levegoztetés.
A csecsemd ¢s a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatas, pihenés biztositasa.
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Gondozasi feladatok felnottkorban 16 ora

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a napi
munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikddése.

tudatéllapot.

fekvés, alvas megtigyelése.

bor, borfliggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tiinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése,

hely- és helyzetvaltoztatas segitése,

segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban,

agyazas, agynemicsere.

Uritési sziikségletek kielégitésének segitése,

incontinens beteg apolasa.

Decubitus megel6zés.

Apolasi-gondozas eszkdzeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertétlenitése.

Fertotlenitd eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgésban,
higiénében, pihenésben, tdplalkozasban, iiritésben, 61tozkddésben, kommunikacidban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatasi gyakorlat 24 ora
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés soran.
A beteg fogadasa, ellatasa.
A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgéalatokban valo segédkezés, asszisztalas.
A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalésa.
A beteg adatainak kezelése, adminisztracid, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.
Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok
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Belgyogyaszat gyakorlat 16 ora

A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok.

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhomérséklet, 1¢gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyelé monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentélasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz0 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

El6készités injekcidzashoz és infzids terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, dpolési diagnozis, apolasi terv, az dpolés kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkeriilése.

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1€gzd, ho, szaturécio.

A megfigyelések dokumentalasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz0 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elékészités injekcidzashoz és infuizids terapiahoz.

Teréapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakéapolasi folyamatba.

Az é&polasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolési terv, az apolés kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az 4polési dokumentacio vezetése.
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Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1égzes, testhdmérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése.”

A gyakorlat soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi tevékenységformak

A gyakorlat soran alkalmazhato sajatos modszerek

L. A tanuloi tevékenység Alkalmazando
, Alkalmazott oktatasi . . w1
Sorszam , szervezeti kerete eszk6zok és
modszer neve — - )
egyéni | csoport | osztaly felszerelések
1. magyarazat X
2. megbeszElés X
3. szimulacio X
4. szemléltetés X
5. gyakoroltatas X

A gyakorlat soran alkalmazhato6 tanuloi tevékenységformak

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete

. (differencialasi Alkalmazando6
. Tanul6i , v et
Sorszam . ] modok) eszkozok és
tevékenységforma - ,
csoport- | osztaly- felszerelések
egyéni bont ker
as et
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Informaciok 6nallo
1.1. ] X
rendszerezése
Informaciok feladattal
1.2. , X
vezetett rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

2.1. Leiras készitése X

Tapasztalatok utolagos
2.2. . . . X
ismertetése szoban

Tapasztalatok helyszini
2.3. . . . X
ismertetése szoban

4. Komplex informéciok korében
4.1. Esetleiras készitése X X
Elemzés készitése
4.2. i X X
tapasztalatokrol

Esemény helyszini
4.3. értékelése szoban X
felkészulés utan

5. Csoportos munkaformak korében
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Kiscsoportos szakmai
5.1. munkaveégzés X
iranyitassal

A gyakorlat értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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A 11222-16 azonosité szamu Klinikumi ismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodul tantargyai, témakorei

A 11222-16  azonositd  szamu  Klinikumi  ismeretek  megnevezésiit  szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak ¢&s témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

wn
S s |IEg| B
g X e S 5 —
a3 2 o = §
s X |62 <
=2 8§ |55 3
55 2 |23 =
2= E | &= S
= S ©n @© >
= = ] =
a S | & =
e < =
X A X
FELADATOK
Felismeri az emberi test élettani miitkodésétol és az ettdl
ey X X
eltérd allapotokat, folyamatokat
Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus allapotokat,
haladéktalanul intézkedik és részt vesz az életveszély X X X
elharitasaban
Szakszertien nytjt elsdsegélyt, részt vesz az elsddleges « « «
ellatasban
Gyogyszereléshez elokészit, segédkezik a gydgyszer « «
szervezetbe torténd juttatasaban
Alkalmazza a zart vérvételi technikéakat X X
Betegagy melletti vércukor meghatarozast végez X X
Vizeletvizsgalathoz elokésziti a beteget, gyorsteszttel
vizeletvizsgélatot végez, vizsgalati anyagot vesz gylijtott X X
vizeletbol
Mintat vesz kdpetbdl, torok-, szem-, orr, fiilvaladékbol,
sebvaladékbol, székletbdl, hanyadekbdl és egyéb « «
testvaladékokbol, azokat megfelelden kezeli és
gondoskodik a vizsgalatra torténd eljuttatasukrol
Eldkésziti a beteget vizsgalatokhoz, segédkezik a betegnek a « «
vizsgalat eldtt és utan
Betegmegfigyelést végez X X X
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Elékészit injekcidzashoz, orvosi indikacié alapjan
kozremiikodik a gydgyszerelésben, ic, sc, im injekciot

ad

Elékészit infuzids terapidhoz, segédkezik infuzids terapia
kivitelezésében, megfigyeli a beteget az infuzids terapia
alatt és utan

Alkalmazza a fajdalomcsillapitas nem gyogyszeres formait X
Fizikalis lazcsillapitast végez, X
Alkalmazza a meleg és hideg terapias modszereket X
Részt vesz a nosocomialis surveillance tevékenységben X

Kozremiikodik a belgydgyaszati betegek ellatdsaban és
apolasaban

Részt vesz a sebészeti €s tarumatologiai betegek ellatasaban
¢€s apolasaban

Segédkezik a beteg gyermekek s ellatasaban és apolasaban X

SZAKMAI ISMERETEK

Anatomia-€élettan

Altalanos kortan

Mikrobiologia-jarvanytan

X | X | X | X

Elsdsegélynyujtas, elso ellatas

Gyogyszertan

Gyodgyszerelés

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Diagnosztikus €s terapias eszk6zok elOkészitése, hasznalata,
fertotlenitése

Betegmegfigyelés és segédkezés diagnosztikus és terapids
beavatkozasok elott, alatt, utan

Altaldnos orvostan és belgyogyaszat X

Altalanos sebészet és traumatologia X

Gyermekgyogyaszat X

SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg elokészitése, a diagnosztikus €s terapias
beavatkozasokhoz

Biztonsagos betegkdrnyezet biztositasa a diagnosztikus és
terapids beavatkozasok, tevékenységek soran
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Betegmegfigyeléssel és vizsgalati anyagokkal kapcsolatos « «
teenddk ellatasa
Elsésegélynyujtas, riasztas, segédkezés az elsddleges ellatas « «
soran
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas X
Felel6sségtudat X X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Hatérozottsag X X
Segitokészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési képesség X X
A kornyezet tisztantartasa X
KLINIKAI ALAPOZO ISMERETEK 31 6ra

13. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy tanitasanak célja
Az emberi test felépitésének és mitkodésének normalis és koros mitkodésének megismerése, az
emberi szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatésa, a szervezet az egészségiigyi ellatéas
elsd 1épéseinek (elsd ellatasanak) az elsajatitasa

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Népegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet €s traumatoldgia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatoldgia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

RESZTANTARGYAK
ANATOMIA-ELETTAN 31 éra
Anatomia— élettan, a mozgdsrendszer

.....

Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek. Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.
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A keringes és legzés anatomidja és élettana
Sziv felépitése, mikodése.
Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés €lettana.
Vér alkotoelemelt, €lettani sajatossagai.
Véralvadas.
Vércsoportok.
Nyirokrendszer.
Légzdrendszer felépitése.
Légzés ¢élettana, szabalyozésa.
Tiido szerkezete, érrendszere.
Mellhéartya

Emeésztés-kivalasztas-szaporodas szervrendszere
Emésztérendszer szakaszai.
Ma4j, hasnyalmirigy.
Hashartya.
Téapanyagok, épitéanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom
Vese szerkezete, élettana.
Normal vizelet.
Vizeletelvezetd és —tarolo rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.
NO6i1 nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomidja, élettana
Idegrendszer felosztasa.
Gerincveld szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény.
Gerincvel6i reflexek.
Agyvel6 felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer €lettana, burkai, erei.
Agyviz.
Kornyéki idegrendszer.
Vegetativ idegrendszer.
Endokrin rendszer.
Erzékszervek.
Hoszabalyozas.

A képzés helyszine: szaktanterem
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A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

Sorszam | Alkalmazott oktatéasi A tanul6i tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
modszer neve szervezeti kerete és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly

1. magyarazat X
2. kiseldadas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
o. szemléltetés X

6. szerepjatés X
7. hazi feladat X

8. skill gyakorlat X

9. szimulacios gyakorlat X

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 tanuldi tevékenységformak

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete
Jiff Al4si
, Tanuloi (di er’enma ast Alkalmazandé eszk6zok
Sorszdm , ) modok) . .
tevékenységforma - ¢s felszerelések
csoport- | osztaly-
egyéni bont ker
as et
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szovreg onallo «
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal
1.2. ] X
vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.3. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg
14. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal
1.5. . X
vezetett feldolgozasa
Informacidk 6nallo
1.6. i X
rendszerezése
Informacidk feladattal
1.7. , X
vezetett rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
91 Irasos: elrer’nzesek «
készitése
2.2. | Leiras készitése X
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Vilaszolas irasban
2.3. mondatszinti X
kérdésekre
2.4. |Tesztfeladat megoldasa X
95 Szoveges eldadas egyéni «
felkésziiléssel
8 Képi informaciok kdrében
3.1. |rajz értelmezése X
3.2. |rajz kiegészités X
4. Komplex informéciok korében
4.1. | Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités
4.2 eseményrdl kérdéssor X
alapjan
5 Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett
5.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
Informaciok
5.2. rendszerezése X
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. munkavégzés X
iranyitassal
5.4, Csoportos «
helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. |Miveletek gyakorlasa ‘ ‘ X ‘ ‘

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

KLINIKUMI SZAKISMERETEK 62 6ra
13. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy tanitasanak célja
Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolyasanak ismertetése az egyes
¢letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Eii. ellatorendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészségiigy
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Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
Csecsemo ¢€s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo és gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-€lettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos kértan

Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

RESZTANTARGYAK
BELGYOGYASZAT
Kardiologia és pulmonologia alapjai
A belgyogyaszat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgalati modszerek.
Kardiologia.
Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardiélis eredetii betegségek ¢és ellatasa.

Vascularis eredetii betegségek és ellatasa.

Légz0 rendszer korfolyamatai.
Pulmonologia.

A légutak betegségei ¢€s ellatasa.
A tiid6 betegségei ¢€s ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

Gasztroenterologia és nefrologia alapjai
Gasztroenterologia.
Emészt6 rendszer korfolyamatai
Emészt6 csatorna betegségei.
Emeésztd mirigyek betegségei és ellatasa.
A téplalkozas €s az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer korfolyamatai.
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Nefrologia.

A hugyutak betegségei €s ellatasa.

A vese betegségei ¢és ellatasa.

Vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa

Hematologia, immunologia, reumatologia alapjai
Hematoldgia és immunologia.
Immunrendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa.
Az endokrin rendszer korfolyamatai.
Endokrinologia.
Endokrin mirigyek betegségei és ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgas rendszer korfolyamatai.

Reumatologia.

A csontok betegségei €s ellatasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei ¢€s ellatasa.

Az idegrendszer korfolyamatai.

Neurologia és pszichidtria alapjai
Neurologia.
Kozponti idegrendszer betegségei ¢és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

SEBESZET ES TRAUMATOLOGIA 15,5 éra
Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertdtlenités.
Miitéti tertilet fertotlenitése.
Miitéti eszk6zok sterilizalasa.
A miit6 fertotlenitése.
Sebészeti fertozések.

Pyogen fertdzések.
Anaerob fertézések.
Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.
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Helyi érzéstelenités.

Miitéti technikak.

Miitéti behatolési technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkdpos miitéti technikak.

Miitéti elokészités és utdkezelés.

A testtajak sebészete és traumatologidja.
A fej sebészete.

Az arc fejlodési rendellenességei.

A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcids mutétek.

A mellkas sebészete.

A tiid0 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyulvany sebészete.
A vastagbél és végbél sebészete.

M3j és az epeutak sebészete.

A Iép sebészete.

M¢éh é¢s fiiggelékeinek sebészete.

A vese ¢és a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatéasa.

A vallov és felsd végtag sériilései.

A medence sériilései.

Az alsdvégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-ndgyodgyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszés. Méhen kiviili terhesség

GYERMEKGYOGYASZAT 15,5 6ra
Csecsemo és ujsziilottkor betegségei.
Ujsziil6ttkori anoxia.
Sziileési sériilések.
Az 0jsziilott vérzéses betegségei.
Koros ujsziilottkori sargasag.
Az 0jszilott fertdzo betegségei.
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Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

Csecsemo ¢s Ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a légcso €s a horgdk betegségei.

A tiid6 betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor és a belek betegségel.

Anyagcsere betegségek.

Folyadék-elektrolit haztartas zavarai.

Hasmenéses betegségek, toxicosisok.

Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.

Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z0 betegség.

Hianybetegségek.

Meérgezések gyermekkorbanA témakor részletes kifejtése

A képzés helyszine Szaktanterem

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuléi tevékenységformak

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek

Sorszam | Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
modszer neve szervezeti kerete és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1. magyarazat X
2. kisledadas X
3. megbeszElés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. hazi feladat X

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Fh Al4si
) Tanul6i (di er’enc1a ast Alkalmazando eszkozok
Sorszam ) . modok) ] ]
tevékenységforma - és felszerelések
csoport- | osztaly-
egyéni bont ker
as et
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szovreg onallo «
feldolgozasa
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Olvasott szoveg feladattal
1.2. ] X
vezetett feldolgozasa

Olvasott szoveg

1.3. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg
14. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
15, Hallott szoveg feladattal «

vezetett feldolgozasa

Informaciok 6nallo
1.6. ] X
rendszerezése

17 Informacidk feladattal «
o vezetett rendszerezése

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
51 I'raisos’ elrer’nzések «
készitése
2.2. | Leiras készitése X
Valaszolés irasban
2.3. mondatszinti X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldéasa X
25, Szévege’s e.l'('i:ddés egyéni «
felkésziiléssel
3 Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett
3.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
Informacidk
3.2. rendszerezése X

mozaikfeladattal
4, Vizsgalati tevékenységek korében

41 Techrrlol(?glal probak «
végzése

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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DIAGNOSZTIKAI ES TERAPIAS ALAPISMERETEK 31 6ra
13évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

A betegségek kivizsgalasa és ellatasa soran alkalmazott modszerek attekintése, rendszerezése,
asszisztensi/apolodi feladatok bemutatésa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia

Szakmai jogi és etikai ismeretek

Pszichologia alapjai

Pedagogia alapjai

Eii. ellatorendszer

Neépegeszsegiigy

Kornyezet egészségiigy

Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specialis kommunikacid

Egészséges ember gondozésa

Csecsemo ¢€s kisgyermek gondozésa

Akadalyozott ember gondozasa

Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok

Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo és gyermek gondozasa

Jaro beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat

Anatdémia-¢€lettan

Elsésegélynytjtas-elso ellatas

Mikrobiol6gia, Altalanos kortan

Belgyogyaszat alapjai, Sebészet és traumatoldgia alapjai

Gyermekgyogyaszat alapjai

Belgyogyaszati gyakorlat, Sebészeti €s traumatoldgia gyakorlat

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Témakorok
Diagnosztika alapjai tananyagegység
Diagnosztikai alapfogalmak
Auto-, hetero anamnézis
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tlnet, tlinet egylittes
Diagnozis
Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek
Dontési algoritmus és allokacio a diagnosztikai mdodszer megvalasztasaban
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A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai
Egyszert, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerii eszk6z06s diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitélis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcio6 1ényege, indikacidi-kontraindikacioi,
a beavatkozasokhoz kapcsolodo elokészitési, egyiittmikodési, megfigyelési €s
dokumentaciods feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A médj, vese, csipdcsont, pajzsmirigy, emld biopszia 1ényege, indikacioi-kontraindikacioi, a
beavatkozasokhoz kapcsolodo elokészitési, egylittmikddési, megfigyelési és
dokumentacios feladatok.

Labordiagnosztikai alapismeretek tananyagegység
Labordiagnosztika fogalma, célja, mddszerei, fazisai.
A preanalitikai fazis feladatai.
Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikacioi, jellemzoi.
A beteg elokészités szempontjai kiilonbdzo laborvizsgalatoknal.
Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.
Testvaladékok mintavételi technikaja.
Mintavételi technikdk mikrobioldgiai vizsgalatokhoz.
A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei,
jelentdsége a betegellatasban.
Betegagy melletti vércukor meghatarozas kivitelezése.

Képalkoto diagnosztika alapjai tananyagegység

Radioldgiai alapismeretek.

Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias ¢s Mammografis radiologiai vizsgald
eszkozok miikodési elvének jellemzoi.

A vizsgald modszerek fobb indikacidi, kontraindikacioi.

A beteg elokészitésének ¢és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.

A kontrasztanyag alkalmazéasaval tortént radiologiai vizsgalatok el6készitési és megfigyelési
specialitasai.

A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgald mddszerei és jellemzoi.

Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.
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Az egyes endoszkdpos beavatkozasokhoz (emésztérendszeri- 1€gzdrendszeri endoszkopidk)
kapcsolodo elokészitési, egyiittmiikddési, megfigyelési és dokumentacios feladatok. A
témakor részletes kifejtése

Terapias alapismeretek tananyagegység

Terapia,

Tiineti-tamogato terapia,

Supportiv terdpia,

Palliativ terapia,

Komfort terapia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:

Konzervativ terapia,

Mitéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus ¢és allokacié az optimalis terapia megvalasztasaban.

A beteg pszichés eldkészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.

A terapids modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai.

Féjdalomcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A fijdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore.

A fajdalomesillapitas nem gydgyszeres formainak, jellemz0i, indikécioi-kontraindikacioi,
alkalmazasanak algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias
alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina
modszerei).

A fijdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

Lazcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A 1az fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikacioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi.

A hiitéfiirdd és hiitd borogatés (priznic) alkalmazasanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysagéanak kovetése, dokumentalasa.

A tevékenység higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés tananyagegység
Gydgyszertani alapfogalmak.
Gyobgyszerrendelés alapfogalmai.
Gyodgyszerek hatdismechanizmusai.
Gydbgyszerhatas folyamata, befolyasolo tényezoi.
Gyogyszerinterakciok és mellékhatasok.
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Gyogyszerformak és jellemzodik.

Gydbgyszer bejuttatasi modok és jellemzoik.

Gyodgyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkozi roviditések a gyogyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatasi modok,
mértékegységek).

Apoloi feladatok gyogyszerelés soran.

Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitasai.

A gydgyszerelés iranyelvei, szabélyai, kompetenciai.

A per os, rectalis, transdermalis, gydgyszerelés technikai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gyogyszerelés higiénés szabalyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazasa soran.

A gyogyszertévesztés megelozése, észlelése, jelentési kotelezettsége.

Gyogyszerelés dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.

A beteg egylittmtikddés jelentdsége a gyogyszeres terapia soran.

A gyodgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai.

A gydgyszerterapia specialitdsai gyermek- és idéskorban

Injekcids terdpia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemz6i, eldnyei-hatranyai.

Az injekci6zashoz hasznalhat6 fecskendd tipusok és jellemzdik.

Az injekcios tlik tipusai, jellemzoi, a tii méretjelolésének értelmezése.

Az eldre toltott injekeids eszkdzok jellemzoi.

Pen jellemzdi.

El6készités injekcidzashoz.

A gyogyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekcios terdpia altalanos és helyi szovédményei.

Infzids terdpia.

Az infazi6s terapia fogalma, célja, indikécioja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatasanak lehetséges maodjai (periférias-, centralis véna kantilalas,
intraossealis kaniilalas).

Az infl1zi6s terapia soran alkalmazhato eszk6zok €s jellemzdik (tiik, periférias intravascularis
kaniilok, infazios szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infuizidadagolo késziilekek).

Eldkeészités infuzios terapiahoz.

A beteg pszichés, szomatikus el6készitésének specialitasai.

Segédkezés infuzids terapia kivitelezésében.

Az infuzi6 Osszedllitasanak és bekdtésének és eltdvolitasanak algoritmusa.

Az eldkészités és beavatkozas soran betartandd higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai inflizios terapia sordn.

Az inflzi6s terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az inflzi6s terapia dokumentéalasanak szabalyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacioja, kompetenciakore.
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A vércsoport meghatarozas eszkozei.

Eldkészités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- ¢és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

A képzés helyszine: szaktanterem
A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

A diagnosztikai és terapias alapismeretek tananyaga csoportbontasban keriiljon elsajatitasra.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek

Sorszam | Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
modszer neve szervezeti kerete és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly

1. magyarazat X

2. kiseldadas X
3. megbeszElés X
4. vita X
5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X
1. hazi feladat X

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 tanuléi tevékenységformak

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete

. (differencialasi Alkalmazando
) Tanuloi . .t 2
Sorszam . ) modok) eszkozok és
tevékenységforma - ,
csoport- | osztaly- felszerelések
egyéni bont ker
as et
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szovreg onallo «
feldolgozasa

Olvasott szoveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa

Olvasott szoveg

1.3. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg
1.4. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal «

vezetett feldolgozasa
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Informacidk 6nallo
1.6. ] X
rendszerezése
Informaciok feladattal
1.7. ) X
vezetett rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladatok
91 irésos: elrer’nzések «
készitése
2.2 Leiras készitése X
Vélaszolas irasban
2.3. mondatszinti X
kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldasa X
o5 Szoveges eldadés egyéni «
felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2 rajz kiegészités X
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X
3.4. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informéciok korében
4.1. Esetleiras készitése ‘ X ‘ X ‘
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett
5.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
Informacidk
5.2. rendszerezése X
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. munkavégzés X
iranyitassal
54 Csoportos «
helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Muveletek gyakorlasa X X
6.2, Munkamegtigyelés a'(%ott « «
szempontok alapjan
8. Vizsgalati tevékenységek korében
8.1 Techrrlol()’giai probak « «
végzése
Vegyészeti laboratériumi
8.2. L X
alapmérések
8.3. Anyagmintdk azonositasa X
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A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

KLINIKUMI GYAKORLAT 13. évfolyambél 160 6ra

A gyakorlat célja

A gyakorlat keretében bemutatni a klinikai osztalyok munkajat, munkarendjét. A beteg
ellatasi/apolasi folyamat végigkisérése. Diagnosztikai ¢és terapids eljarasok megfigyelés,
Osszefiiggések elemzése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek

Szocioldgiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagodgia alapjai

Eii. ellatorendszer
Népegészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specidlis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa
Csecsemo ¢€s kisgyermek gondozésa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd €s gyermek gondozasa
Jaré beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-¢€lettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos kértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

Témakorok

Belgyogyaszat gyakorlat 56 ora
A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok.
A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.
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